
 

日职创院剧本创作 

1 

 

任务三：从电影到剧本——建立电影与剧本的连接 

【单元任务】 

1.任务形式：看电影，写剧本。 

2.任务描述：反复观看微电影《交易》，仔细划分场景，按规范

格式写成剧本。 

【任务要求】 

1.解析微电影，更深入地体会并掌握微电影叙事特点； 

2.掌握剧本相关知识，了解国内外几种不同的电影剧本格式； 

3.掌握国内通行的电影剧本格式及特点，建立自己的剧本模板； 

4.认真观看微电影，看电影，写剧本，建立与剧本之间的连接； 

【学习资讯】 

一、从电影解构看微电影： 

通过解构分析，我们发现，与传统电影相比，微电影在叙事方面，

表现出自己的特点：主题展现更具寓意，简单的故事，往往传达出深

刻的“微言大义”；叙事以情节为

主，以人物刻画为辅；人物关系

简单，往往是“两个人”的故事；

叙事结构“弱两边，强中间”，开

头、结尾极其简单，甚至没有结

尾，开放性结局；情节起伏大，

叙事节奏既跳跃又清晰；故事时

空被压缩，叙事时空极具膨胀性。 
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二、剧本 

对一部影视作品来讲，剧本有多重要，看看下面这些大咖怎么

说，就知道了。 

美国著名编剧悉德·菲尔德在论及剧本时曾说： 

“一个电影导演可能会用一部很好的剧本拍出一部很糟糕的影

片，但他绝不可能用一部很糟糕的剧本拍出一部很好的影片。” 

日本著名导演黑泽明说： 

“弱苗是绝对得不到丰收的，不好的剧本绝对拍不出好的影片

来。剧本的弱点要在剧本完成阶段加以克服，否则，将给电影留下

无法挽救的祸根     总之，一部影片的命运，几乎由剧本来决定

的。” 

他在采访中，进一步谈到剧本创作的重要性： 

“对那些常来敲我门，渴望当导演的人，我最想强调的是，今

天拍部电影要花很多钱，而成为导演也是困难的，你必须学习并经

历各种事，才能成为导演。这不是那么容易就实现的。但如果你真

想拍电影，那就去写剧本。只有通过写剧本，你才能知悉电影结构

上的细节和电影的本质。” 

以上皆说明，剧本创作，作为一部完整的艺术作品，它对影视

艺术创作的重要性。它为未来的影片奠定基础，它也决定着影片最

终的成败与否。 

那么，什么是剧本？ 

顾名思义，剧本，就是一剧之本。 
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美国编剧克劳迪娅-亨特·约翰逊经过多年的写作探索与实践，

对剧本的认识较为深刻，他在其《短片剧本写作》中，多次提到自

己对剧本的看法。他说： 

“一个剧本就是一部在纸张上展开的电影，一个在银幕上呈现

的、可视化的故事。所谓剧本，就是一个个为银幕呈现所创作的场

景。” 

剧本分为文学剧本和分镜头剧本两种。其中文学剧本是编剧的

任务，分镜头剧本是导演的任务。 

一部影片的创作的大致过程，大致是这这样的： 

故事构思   故事梗概   文学剧本   分镜头剧本   拍摄   后期 

本课程《剧本创作》所说的剧本，指的是编剧写的文学剧本。

本课程所要完成的任务，就是“故事构思——故事梗概——文学剧

本”这几部分的内容。有了文学剧本的基础，分镜头剧本只需将文

学剧本中的场景进行镜头拆分即可。 

三、国内外几种不同的剧本格式 

1．西方的“铁剧本” 

《生活，别无其他》（《La Vie et rien d＇autre，1989）节选 

1.英吉利海峡北部海岸  白天  外景 

近景。安德烈驾车的侧影（摄影机放在车内）。他们沿着医院基地驾车缓行。 

安德烈（挖苦地）:这都是些医院治死的人。甚至还有德国人和阿拉伯人。 

他们都能治病，连我们也能治！（伊莱娜没有答话） 

半全景。小卧车行驶在路上。前景上有一排排的十字架，后景处是医院院墙 

安德烈（画外音）:十字架，刻名字，我知道怎么做。 

伊莱娜（画外音）:是吗？ 
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安德烈（画外音）:是，夫人，用嘴。 

镜头向右摇，越过汽车，映现出墓地外的大海。 

伊莱娜（画外音，不感兴趣地）:是么。 

 

2.外省小城  白天  外景 

全景。一条平缓的河流，岸边是豪华的房舍。 

 

3.剧场/警察局  白天  外景 

全景。一个士兵凝视着一张贴在已变成警察局的剧场大门上的海报。 

另外一名士兵骑着自行车进入画面左侧，在那里，可以看到一个红十字大 

木牌。 

骑车人（下了车，叫住门口的士兵）:喂！你来！来帮我放好自行车， 

快点！（把车交给士兵，然后跑进剧场） 

 

4.剧场/警察局  白天  内景 

半身镜头。在改为警察局的剧场里，公职人员和军人们拿着文件匆匆走过。 

画面中间，一位中尉正迎接刚刚进来的士兵。 

中尉:啊，总算来了！ 

士兵:我的自行车出毛病了。链条总掉，一路上我修了六次。（伸出双手， 

中尉打断他的话） 

中尉:将军来了，你寻思寻思，有好瞧的！ 

士兵:有好瞧的？ 

中尉:有好瞧的。 

 

此类剧本在西方流行，剧本中主要包含以下内容： 

（1）场景发生地点；（2）场景发生的时间；（3）场景号；（4）

摄影角度说明；（5）景中人物；（6）剧情及摄影机运动情况；（7）

台词；（8）与演员有关的特技效果；（9）镜头转换。 
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此类剧本的特点是：有摄影角度、摄影机的运动变化等导摄术

语，使得整部剧本像冷冰冰的机器说明书。而过多的导摄术语，也

使剧本的情节变的支离破碎，缺少情感的连贯性。 

2.苏联的“电影文学剧本” 

与西方冷冰冰的铁剧本相比，在苏联比较流行情感化的“电影文

学剧本”。如剧本《第五个夜晚》。 

《第五个夜晚》是由苏联著名电影大师尼米哈尔科夫编剧并导演

的“诗电影”。作品讲述了一对恋人悲欢离合的故事：伊林回故乡度

假，邂逅了隔绝十余年的女友塔玛拉，这一对执着于理想与忠贞的爱

情的恋人终于团聚。 

《第五个夜晚》节选 

…… 

第一个夜晚 

黑暗中，有一男一女在对话。 

“怎么样？找到了吗？” 

“就找到。” 

 “萨沙，你说，什么是爱情？ 

“不知道，卓娅。 

“爱情是电流。 

“不过是交流电。也许是这样。 

“不是‘也许’，就是。你休假到哪天？” 

“快到期了，喔！找到了！ 

 

电灯亮了，唱机又重新转动起来。 

银幕上出现一间屋子。女主人卓娅有一双大大的眼睛。她身材修长，皮肤白
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皙，年龄不到三十岁，既有少女的轻俏，又有少妇的风韵。 

“啊，真美！哎哟，你别瞧我，可别瞧我，我要换件衣服。” 

她把衣柜门打开当作屏风，躲到后面去了。 

“行！我不瞧你，我不瞧你。”体格健美、相貌英俊的伊林背对着衣柜，坐

在窗前的一张矮凳上，无聊地翻阅卓娅的时装杂志。 

衣柜后传出卓娅的声音:“我最怕电着啦，亏得你在这儿，我可不敢钉钉子，

也不敢拧灯泡，叫我自己碰到刚才这种事儿，就只能在黑屋子里待着，萨沙！” 

“嗯？” 

“萨沙，我跟你好了，你可别以为谁都可以跟我亲近。” 

“得啦。”萨沙没精打采地说。 

“什么叫“得啦’？” 

“得啦，我不这么想。” 

卓娅哼着歌儿，从衣柜后面走出来。她换上了一件白色半透明的卡普隆小圆

领短袖衬衫，腰间系着一条宽宽的黑带，还披着一条浅色的大披肩。她得意地在

伊林面前走来走去。 

……（有删减） 

 

伊林来到另一栋楼房。上楼后，他走到一套单元的门口，按了按铃，一个穿

着大花睡袍、嘴上调着烟卷的矮胖老太太应声出来开门。伊林问她: 

“塔玛拉·瓦西里耶夫娜住在这儿吗？” 

“塔玛拉·瓦西里耶夫娜住在这儿，”老太太唠唠叨叨地说，“塔玛拉·瓦西

里耶夫娜住在这儿，我住在那儿，巴威尔出院了，米佳复原了，这儿住户多，客

人整天不断，就是没人爱开门…… 

如剧本《第五个夜晚》所见，苏联电影文学剧本的格式，与小说

的写法相差无几。没有任何的导摄术语，甚至场景号、场景地点、内

景、外景等也没有特意标注。人物对白也没有特意将人物姓名写在前

面。 

这种剧本格式，使情感的表达更加流畅，读起来也更有文学的韵
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味，在轻轻地流淌。 

3.台湾剧本 

相较于西方的铁剧本，和苏联的电影文学剧本，台湾地区流行的

剧本则显得复杂一些，特征也更明显。 

 

仔细阅读以上剧本，会发现，台湾剧本有如下特点： 

（1）每个场景前用框将该场景地点、人物、时间等做特别标注。 

（2）场景描述与语言描写明确区分。场景描写前用三角号标注。 

（3）每个人物的行为都分开来写，人物的每一动作也另起一行。 

四、国内通行的剧本格式 
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美国导演兼编剧威廉·亚当斯《电影制片手册》中说： 

“按照正式格式写作的剧本，并不一定是好剧本，但是从专业角

度来看，它至少能在未来的制片人在拒收之前翻阅一遍。” 

那么，我们国内通行的剧本格式是怎样的呢？以《望远镜和篮气

球》为例。 

可见，国内通行的规范剧本格式如下： 

1.写场景号。场景号后不要加标点。 

2.场景提示行按地点、日景夜景、内景外景的顺序书写。 

3.每起一段的时候，前面要空格。 

4.人物对话时不用引号。 

5.动作提示，对话中有人物动作，用括号括起来。 

6.场景与场景中间空一行。 

【学习任务】看电影，写剧本 

1.任务内容：观赏经典微电影《调音师》等，分析其所包含场景， 

并根据影片画面内容将其还原成剧本。 

2.任务要求：态度认真，格式规范，深入理解影片与剧本之间的

紧密关系。 

【问题与思考】 

1.仔细研读国内外经典剧本，思考剧本的写作特点有哪些？  

2.文学剧本和分镜头脚本的区别是什么？ 

3.剧本写作需要注意些什么问题？ 

 


