《中西文化交流概述》教学教案
一、西文“文化”词义疏证
    英文Culture（文化）一词，来源于拉丁文Cultura，原意是耕作、培养、教育、发展、尊重的意思。而拉丁文Cultura是由拉丁文Cultus演化而来的。Cultus包含两种涵义：
（1） Cultus deorum，指为敬神而耕作； 
（2） Cultus agori，指为生计而耕作
 ▲   教养- 祭祀- 社会
 ▲德国法学家S·普芬多夫（1632—1694） “文化”是社会人的活动所创造的东西和依赖于人和社会生活而存在的东西之总和。

二、中文“文化”之词源
    将Culture一词译作“文化”，有中国的文化背景。汉语中的“文”本有“文雅”、“文字”等义。作为“文化”，其根本涵义是指“文治教化”，并与“武威”相对。西汉刘向《说苑指武》说：“凡武之兴，为不服也。文化不改，然后加诛。”这可能是“文化”一词最早的出处。这儿的“文化”是指与“武功”相对应的“文治”。
   《周易》说：“观乎天文，以察时变；观乎人文，以化成天下。”“文明以至，人文也。”“天文”与“人文”合在一起，容纳了自然与人的一切。东汉荀悦（148—209）曾说：“宣文教以张其化，立武备以秉其威。”类似的说法还有“文化内辑，武功解悠”等。 


三、中外文化交流史研究的范畴
      中外文化交流史研究的范畴，在地域上，所谓“中”，指今天中华人民共和国的版图疆域。我们不能以历代占统治地位的封建王朝与历史上的中国划等号，更不能以汉族王朝与历史上的中国划等号。
     由于历史上我国疆域 范围的变迁，“中”与“外”的概念也随着历史的发展不断变化，在某一历史阶段属于“外”的民族和地区，在另一历史阶段又融合到中华民族和中国版图之中（如吐蕃和西藏）；反之，一些曾经属于“中”的民族和地区，在一定的历史条件下，又以“外”的面目出现（如突厥汗国552—582年）。
   “所谓“外”或“西”，指中国以西地区，兼及南亚次大陆。即包括中亚、西亚、欧洲、北非及南亚。
 ①国家间或民族间之关系;
 ②民族或人民的迁徙和交融;
 ③中外通道的开辟和交通方式;
 ④经济与物质生活的交流（动、植物交流、科技交流等)
 ⑤文化与精神生活方式的交流（思想、宗教、文学作品、艺术、习俗等

 四、中外文化交流史研究的特点
1、博大精深、范围特别广泛。
2、多学科交叉，相互渗透。在治学中要吸收其他学科研究成果和研究方法
3、带有国际性。本学科本身就是先在欧洲发展起来的，欧美和日本学者研究水平也大大超过中国学者。 
4、具有开拓性。随着新史料的不断发现，新的考古成果的不断出现，新课题也不断涌现

五、学科发展
    我国较西方各国要早得多。从司马迁的《史记·大宛列传》开始，历朝正史中都有“西域”、“南海”、和“东夷”等列传。
   中国正史中的外国传是最早记录中外交往的典籍。
   欧洲人研究中西文化交流史大体上发端于东方学和汉学。欧洲东方学与汉学的兴起、大致上由元代东来西人之游记所引起。 
第一讲 导论
一、灿烂辉煌的中国文化鸟瞰

（一）中国文化精华包含哪些内容？

▲地理辽阔、历史悠久 、文化精深

1、仁人： 修身养性 厚德载物

    中国文化包含强烈的人文精神，是以人为中心的文化，以人为主体的文化，以人伦为核心的文化。尤其重视节操与修养，注重道德素养，追求完美人格。

2、为公：乐群利他、重义轻利

3、求和：和谐求同、平衡和平

4、自强：奋发图强 、百折不挠

5、兼容：兼收并蓄、博采众长

★近代以来域外文化的三次吸纳：

1、吸纳西方文化：鸦片战争-五四运动

2、吸纳俄国文化：五四运动-三中全会

3、吸纳人类文明的共同成果：至今

（二）中国文化经历哪些阶段？

▲怎样区分中国文化的发展阶段：冯天瑜、杨华提出六段说。

1、前文明期：从猿人到大禹传子

2、文明奠基及元典创制期：至战国

3、一统帝国文化探索定格期：秦汉

4、胡汉和中印文化融合期：至唐中叶

5、近古文化定型期（转折）：至明中叶

6、中西文化交汇及现代转型期：迄今

▲世界信息化和全球一体化的伟大变革：农业-工业；计划-市场；工业-后工业

二、中国文化的世界地位

一）中国文化 与世界原生文化

三大文明：近东 东亚 中南美

四大文化体系：中 印 闪-希阿 希腊-罗马

五大文化圈：希 希基 汉 印 伊阿

六大文化区：西亚 埃 印 中 墨 秘鲁

七大母文化：埃  苏 米 玛 安 哈 中

八个文明中心：埃 印 中 巴 雅 伊 欧 墨

26个文明中心：汤因比提出    埃印巴无以后继-中断 希罗几至荒芜-重建

◎中国 古今延绵 连续发展 从未中断

（二）汉文化圈的形成和贡献

◎东亚文化圈 中国文化圈 汉文化圈

1、形成：向心力 凝聚力 同化力

从高到低：东 东北 东南

从实到虚：器物、制度、精神

从有到无：历法 科技 科举 节日 汉字

2、贡献：惠及近邻、泽被远西

   直到15世纪末，在欧洲人发现新航路前，中国文化一直居于世界领先地位，甚至可以说是独占鳌头。

可以说15世纪之前，中国一直是人类文明和科学的巨大中心之一。

三、研究中外文化交流史的意义

（一）文化交流的意义

1、文化是人类创造的共同财富，人类进步、发展的重要原因就是文化交流。

2、世界上无论哪个民族，只要是文化发达的，无不受益于文化交流。

3、文化交流是国际观中的重要一环，它不但能促进彼此的进步，而且还是人民间友好的保证。

4、国际间、民族间的文化交流，是促进交流双方或多方文化发展的重要动力，是解放生产力的有力的手段，是推动社会前进的动力的重要条件。

（二）中外文化交流的要点

1、趋势：数千年来中外文化交流，其总趋势是交相辉映，互相促进，共同提高。

2、方式和途径：和平 战争 民间 官方

①商人 ②使节 ③宗教徒 ④游牧民族 ⑤军旅

3、原则：高低交流  虚实平衡 有无互通

4、基本特点：

①历史过程：偶然性、缓慢性和不连贯性

②发展进程：渐进性和周邻性（近远）

③具体方向：单向性、辐射状（点面）

④影响方面：印度文化比其他文化更加深入中国文化发展进程

⑤交往路线：陆路向海路变化

⑥窗口作用：西域和东南沿海港口

⑦传播内容：外来宗教传播是突出现象  ⑧价值观念：儒家华夷观一直占主导

▲以夏变夷 恐以夷变夏 立夷夏之放

（三）中外文化交流史的分期

1、肇始期：远古至战国                   2、发展期：秦汉至南北朝

3、高峰期:隋唐                           4、繁荣期：宋元

5、调试和会通期：明清                    6、复兴期：民国

（三）学习的目的

1、探索中华民族自古以来与域外文化进行交流的史实。

2、了解中国文化在世界文化中的地位。

3、总结中外文化交流的经验和教训。

4、为中国文化的创新和未来的世界文化大汇流作准备。

第二讲 先秦时期中外文化的早期接触

重点：春秋战国时期的丝绸之路和中外文化交流；周代西南陆上丝绸之路的开辟及与域外文化的交流。

难点：周代西南陆上丝绸之路的开辟及与域外文化的交流。

概述：渔猎 采集 100万年 蒙古人种

新石器（1万-四五千年）：农牧产生和磨制石器、陶器、纺织出现

北-仰韶文化（前5000-3000）：粟  黍

南-河姆渡文化（前5000）：水稻

龙山文化：有空石斧、石器和陶器

      百越文化：有段石锛和印彩陶

彩陶文化 无纺树皮布文化

一．远古时代东亚大陆移民与文化传播

▲大陆与岛国  接受者和被传播者  日本海  南中国海  内海 路桥  

1、菲律宾群岛 25万 2.5万-亚洲矮黑人

2、日本列岛 十几万年-几万年前 四条    群马县、鹿儿岛-丁家村、许家窑早水台-周口店  头骨指数 江苏 弥生时代

3、太平洋诸岛 美 波 密 亚洲起源说

4、东南亚群岛 百越 前5-2世纪 两条    新石器 青铜器

二．中国石器文化向域外的传播。
▲新石器中期 近海  新石器晚期 远洋

有段石锛

几何形印纹彩陶：方格 菱形 云雷 叶脉

无纺树皮布文化：环珠江 6000年 最早 16世纪前  中非 东南亚 太平洋 中南美  影响深远

三．中国稻作文化的起源及其外传。 

▲印度、越南、泰国

▲云贵 华南

★ 1973 浙江余姚河姆渡 人工栽培稻种  比泰国“能诺他”  早几百年

  长三角-中游-江淮-长江上游 黄河中下游  江南传入朝日 3000年前  绳纹文化晚期  陆路 海路

四．殷人越太平洋至美洲远播殷商文化。 

▲7000前 掌握 造船 航行技术

 武王伐纣 47只船 一日横渡 《史记》

1、石锚：1975  美洲海底  台湾中东部

              锰矿外衣2.5-3毫米 约3000年

2、土墩：美国东南  埋葬 形象 庙宇3种

                正北东偏8度

3、虎神：奥尔梅克文化-查比因文明 

             崇拜  商代立雕 典礼高台 器物

4、文字：甲骨文“帆、亚”  且字牌位

             1955 墨西哥玉圭  先秦文字

五．中国悬棺葬俗传入东南亚。

▲古华南少数民族文化遗存

1、葬地：险峻

2、葬具：船舟

3、随葬：生前

4、葬法：洞穴 木桩 人工

5、葬制：一次葬、二次葬（中国仰韶文化早期曾流行二次葬）、洗骨葬 吉葬

六．春秋战国时期的丝绸之路和中外文化交流。

▲希腊：古希腊 中国-塞里斯国

        赛尔 塞里斯   古希腊雕刻和陶器彩绘人像

▲ 《穆天子传》西王母 

华夏与周边少数民族

阿尔泰 织锦 铜镜(战国初期)

春秋战国早期丝绸之路：河西走廊-天山北麓-阿尔泰山-伊朗高原-美索不达米亚-地中海北岸

七．周代西南陆上丝绸之路的开辟及与域外文化的交流 

开辟和走向：蜀-身毒（史记西南夷传）楚-身毒

1丝绸：张骞 大夏 蜀布（前2）

2铁器：临邛冶铁 木鹿武器

3棉花：云南路 印度亚洲棉

4宝石：缅甸宝石

5海贝：缅甸 印度 

第三讲 秦汉时期对外交通的开拓及与域外的文化交流（上）
· 明确秦汉时期是中国封建社会的上升时代，秦汉文化借助中央集权的统一局面，对周边邻国辐射传播，产生了巨大的影响；同时，传入中国的域外优秀文化，也丰富了中国人民生活的内容。

· 概述：秦 西汉 东汉 前221-220   共440年
      秦 强大的封建专制统一国家 最先进  ▲绝大多数野蛮 极少数奴隶制

· 作用：推动发展 先导作用 发展关系 创造条件
西汉 吸取教训 恢复发展 

汉武 前140-前87 加强 反击 开辟 巩固

· 两汉之交 佛教融入 印度文化传入

· 东汉 造纸术的发明 书写材料伟大革命

一．秦汉与东邻朝鲜的经济文化往来。

 ▲早3000年前  经济文化往来 ▲铜器--辽

1、殷箕子  前1046 武王伐纣 箕子入朝   《尚书大传》《史记》《三国遗事》

封朝鲜侯 5000人 箕氏朝鲜 定都王俭   12年朝周  前1034 亲至镐京 “洪范”

▲田蚕织作 诗书礼乐 医药卜筮 设禁八条

20世纪40年代 箕墓  箕田 黄炎培 邹鲁箕子墓（箕林） 平壤玄武门 碑书箕子陵

箕田 平壤南含毯门与正阳门 韩百谦《箕田考》四区 每区70亩  “殷人七十而助”   

2、秦辰韩 秦末六国 数万 辰韩东部北端

马韩（最大西部） 牟韩（东部南端）  两路-山东海路 辽宁陆路 ▲朝鲜王准

3、汉卫氏  汉初 燕卢绾叛

卫满 前194 卫氏朝鲜 孙卫右渠

4、汉四郡 汉武帝 前109年 先礼后兵

直属郡县 乐浪 临屯 玄菟 真番 

制度--郡县 币制 物质-金属 丝绸 漆器 

文化--汉字 汉文 汉籍 1世纪初 2000年

▲卫氏朝鲜 大同江艄公霍里子高:箜篌引

二．秦汉与东邻日本的经济文化往来。 

▲冰河时代  陆桥相连 大陆移民 远祖

新石器-绳纹文化 前8000-前300

弥生时代 前300-300 稻作 金属 畜牧

秦汉之际：大致相等 辐射传播 缩短进程

1、殷商移民

2、秦汉移民  归化人 渡来人《日本书纪》 

▲扶苏-胡亥 ▲ 313 乐浪 带方

两大系统：弓月君-秦氏 阿知使主-汉氏

◎影响巨大 一致公认：“弥生文化是一种来自中国的文化。”

典型事例：徐福东渡 

《史记》童男童女3000 百工 武器 五谷

朝鲜-九州-佐贺-濑户-富士山-和歌山    

       日本人认为徐福在日本的纪州熊野的新宫（今和歌山县新宫市）登陆，目前当地还有徐福墓和徐福神社，每年11月28日是祭祀徐福的日子。在日本徐福的传说中，日本人认为徐福带来了童男童女、百工、谷种、农具、药物及生产技术和医术，对日本发展起了重要作用，因此尊徐福为“司农神”和“司药神”。

汉委奴国王(汉倭奴国王)金印
 《 后汉书·光武帝本纪》和《后汉书·东夷传》中记有汉光武帝“建武中元二年（公元57年）倭奴国奉贡朝贺，使人自称大夫，光武赐以印缓。”这一枚金印作为中日两国最早交往的证明，成了日本国宝。

三．秦汉对南越的经略开发。 

▲接触极早 关系最深 历史文化实同一体

1、楚将吴起 经略南越 前384-前381

2、秦始皇 前219-前214 统一岭南  开凿灵渠 设置桂林南海象郡（越北中）

移民20万 与越杂处 《交州外域记》

3、秦末赵佗 前204 番禹 南越武王 开国  

王统 赵武王 交趾 九真二郡 汉字南传

4、武帝平叛 赵建德 吕嘉叛 路博德征伐

 前111灭 置九郡 交趾九真日南（越北中）

5、西汉末 中原士人移居 汉字再传

典型事例：

1、岭南华风 始于二守九真 任延 铸铁 交趾锡光 礼仪多名为任

2、东汉末 士燮 187-226 士人南避  尊为“士王” 帝庙 孔庙 “南交学祖”

四、张骞通西域与中外文化交流。 

1、引 言  張騫出使西域，號曰凿空，是中外交通史上的重要大事。

漢武帝時，派遣張騫三次出使西域，主要是欲聯絡西域諸國夹击匈奴，雖三次出使均未能達到其政治目的，但促成了東西文化的交流、將西汉聲威遠播西域，更重要的是開闢了從河西走廊的敦煌經天山南北路，越過葱岭至中亞的交通路線，揭開中國交通史上的新一頁。

2、范围  狹义者，乃指其地西起帕米爾高原，北為天山，南為崑崙山，中為塔里木盆地，三面環山，長達九百公里，寬達百餘公里；

广义者，乃指葱岭以西，天山之北的地，其中包括了亞洲中、西二部以及歐洲東部。 

大宛在匈奴西南，其北則康居，西則大月氏，東北則烏孫
4、背景

1）西域地區日益重要             2）開拓疆土及杜絕邊患

3）中外交通已有一定的發展       4）國勢如日中天, 欲雪前恥

5）了解西域情況                 6）欲得大宛良駒

7）開拓海外貿易市場

5、经过

第一次 (公元前139－－公元前126年)

以匈奴人堂邑父為向导，率百餘人出陇西，經匈奴所在地,經龟兹  、疏勒、焉耆而西至大宛,经康居而至大月氏。归国途中，他改由南山(崑崙山、阿爾金山、祈連山)的途徑，欲從羌人所在的青海回國，但又為匈奴所俘。

第二次 (公元前122年)

從蜀發使分數道並出，求通身毒，但卻為西南夷所阻，終不能通。

第三次 (公元前119－－公元前115年)

   前121年，霍去病 武威、酒泉、張掖、及敦煌，史称「河西四郡」

   張騫提出連結烏孫的建议，並获武帝的同意，拜張騫為中郎將，“將三百人，馬各二匹，牛羊以萬數” 。張騫此行未有結果，乃分遣副使到大宛、康居、大月氏、大夏、安息等國，回國時，烏孫又派十多名使者到中國，後來張騫被拜為大行，卒於元鼎三年。 

第一次出使原因:

武帝得知大月氏為匈奴所逐  

武帝欲遣使通大月氏與其共夾匈奴

張騫應召出使 

經過:

武帝建元三年, 領百人出使, 途中為匈奴王扣留；

迫他娶妻生子, 張騫不屈服, 扣留十年後始逃脫；

經大宛, 康居, 而達大月氏；

時大月氏已生活安定, 且不欲與匈奴為敵；

張騫不得意而歸,途中又為匈奴所扣年餘；

及後乘亂逃脫, 元朔三年返抵長安。

第二次出使原因:

武帝欲與烏孫結盟, 以此共夾匈奴；

張騫應召出使

經過:

張騫抵烏孫後, 遺副使出使其他西域諸國(大宛, 康居, 大月 , 中夏, 安息, 身毒等國)；

烏孫不願與漢結盟；

元鼎二年, 騫領烏孫使者同歸長安；

其他副使也連各國使同歸長安。

6、影 响

匈 奴 勢 力 削 弱：五單于 南北二庭 臣服

漢 室 聲 威 遠 播：西域36国建西域都護

中 西 交 通 的 开辟：張騫是開闢中西交通之坦途的重要人物，張騫通西域，中西交通有三條主要的通路：

一．敦煌道：

二．永昌道：長安漢中四川滇國，緬甸安息，西行至中亞細亞。

三．交廣道：為永昌道之支道，起自今廣西西江上游之蒼梧，經龍州入越南東部，沿紅河出海至南洋。　

7、貢獻

增進與西域諸國的了解；     加強與西域各國的友好關係(經濟考察團)；

為拓展中國版圖創造條件；   促進中西文化、科技交流；

擴展與西域的交通；         促進中西商業及貿易的發達

第三讲 秦汉时期对外交通的开拓及与域外的文化交流（下）
五．班超父子再通西域。

1、背景

（1）王莽改革與西域國家開戰，自西漢武帝所建立與西域國家的關係斷絕

（2）匈奴分裂成北匈奴及南匈奴，後者投靠東漢，而北匈奴仍威胁東漢的邊疆

（3）明帝時，國力回復，遂对匈奴采取主動出擊之势，故派班超连結西域國家對付北匈奴

2、生平  班超为中国东汉名将,政治活动家。字仲升,扶风平陵（今陕西咸阳西北）人。父班彪、兄班固均为史官，妹班昭。少时博览群书，30岁迁居洛阳，以缮写谋生。后投笔从戎，立志效法张骞，建功西域。

3、时机：明帝永平十六年（公元73），班超随奉车都尉窦固攻北匈奴，以假司马职率军袭取伊吾(今新疆哈密西)后，受命率36人出使西域。  

4、经过——三通三绝

1、王莽时（8-23）绝；明帝永平16年（73）班超通

2、章帝建初元年（76）罢伊吾屯兵；班超苦心经营近20年，于和帝永元6年（94）再通

3、安帝永初元年（107），诏罢都护，延光2年（123）班勇通。

第一通(背景):

1、王莽無端改匈奴單于為降奴單于       2、王莽失信於西域,令西域怨恨

3、光武對西域採消極政策               4、明帝時欲征服西域

5、遣班超出使西域, 探匈奴虛實         6、並欲與西域諸國結, 共夾匈奴

第一通(經過):

1、明帝十七年, 領三十六人出使鄯善, 殺匈奴使者, 並與鄯善結盟

2、翌年出使于闐, 殺其巫師以威嚇, 逐與于闐結盟

3、及後, 助疏勒王從匈奴手中奪回帝位, 並與疏勒結盟

第二絕(背景):

1、永平十八年, 明帝死, 章帝初位, 匈奴乘時叛亂

2、漢召班超回歸, 並罷漢都護府          3、班超拒歸,獨力支撐西域大局

第二通(經過):

1、章和元年, 發兵打莎車, 莎車來降

2、永元二年, 打敗大月 , 大月氏與龜茲同降

3、永元三年, 平定焉耆、 尉犁 、危須三國, 西域五十餘國內附

第三絕(背景)

1、永元十二年, 班超年老求歸         2、任尚接任, 引起西域所有國家叛變

3、段禧继任, 惜得不到西域諸國的支持 4、漢逐再罷都護, 西域乃三度絕漢

第三通(經過)

1、元初六年, 敦煌太守派長吏索班領千餘人招抚西域各國

2、不久, 索班為匈奴所殺, 遂遣班勇為西域長吏

3、班勇殺莎車王以雪恥      4、敦煌太守張朗打敗焉耆, 班勇則因敗而下獄

5、班勇得免後卒於家        6、西域十七國來附

5、评价 

班超在西域31年，受封定远，以“宽小过，总大纲”（《后汉书·班梁列传》）治军施政，卓有成效。其用兵倚重谋略，善于利用矛盾，因势利导，以弱胜强，为收复西域建立了不朽功绩。班超还遣甘英，出使西方，与欧洲交往。十四年，抱病返回洛阳，授射声校尉，不久病逝。

6、貢獻

1、重建漢廷在西域的政治勢力             2、維繫漢與西域的和平

3、使中西交通要道復通且伸延至波斯       4、推進中西商務，并遠及於歐洲

5、促进中西文化交流：中國深受西域音樂藝術的影響；佛教的傳入, 對中國學術思想影響頗大

六．汉代海上丝绸之路的开辟与对外文化交流。 

1、起因：甘英出使受阻；罗马东征受挫

   ◎海上丝绸之路（陶瓷之路、香料之路）是古代中国与外国交通贸易和文化交往的海上通道，该路主要以南海为中心，起点主要是泉州、广州，所以又称南海丝绸之路。

      海上丝绸之路形成于秦汉时期，发展于三国隋朝时期，繁荣于唐宋时期，转变于明清时期，是已知的最为古老的海上航线。 

     在陆上丝绸之路之前，已有了海上丝绸之路。它主要有东海起航线（西周、东汉）和南海起航线。

     ◎海上柑橘之路：北非

2、准备:秦朝经略岭南，凿灵渠，建郡县，使番禹地区成为越过南海与东南亚进行海上贸易的中心，这为汉代海上丝绸之路的开辟做了必要的准备。

3、形成：“海上丝绸之路”兴起于汉武帝灭南越国之后。东汉（特别是后期）航船已使用风帆；大秦（罗马帝国）已第一次由海路到达广州进行贸易；中国带有官方性质的商人也到达了罗马。这标志着横贯亚、非、欧三大洲的、真正意义的海上丝绸之路的形成。

4、意义:汉代印度洋远洋航路的开辟与东西方海上大动脉的形成，揭开了中外文化交流史的崭新篇章。

   它对增强中国人民与东南亚、南亚、西亚、红海、地中海等地区人民之间的友好合作、贸易往来和文化交流，对扩大古代中国的国际威望和外交影响，对推动国内经济生产、科学技术、航海事业的进步，具有重大的历史作用与深远的影响。

七．纸的发明与外传。

1、前2-灞桥纸：大麻和苎麻            2、公1-蔡侯纸：汉和帝 桂阳人

3、公3-密香纸：交趾 西晋             4、公4-朝鲜：东晋 摩罗难陀 百济

5、公7-日本：285-王仁 610-昙征 和纸  6、公8-大食：751怛罗斯 撒马尔罕纸 

7、11-东罗马：埃及-摩洛哥 非洲        8、12-欧洲：阿拉伯-埃及-西班牙 1150 

竞争-法国1189 意大利1276 

抵制-德国1312 英国1490

八．印度佛教文化的传入。

佛教在印度

公元前6-5世纪古印度：原始佛教的创立

创始人释迦牟尼（尊称，释迦这个种族的一颗珍珠、一位圣人），又称佛或佛陀（梵语Buddha的音译，意思是“觉者”、“觉悟了真理的智者”），与孔子所处时代大致相当。

公元前3世纪上半叶：阿育王大弘佛法，先后传入亚、欧、北非，并扎根在中亚众国，成为世界性大宗教。

公元12世纪末：佛教在印度全境已被彻底消灭，到1891年再度振兴。

派系分化：大小二乘，空有二宗

· 小乘佛教:佛教原先比较注重个人解脱；
· 大乘佛教:强调慈悲普度。

· 大乘佛教——“空宗”；

· 认为诸法本原之“识”则是真实的——“有宗”。

· 概括地说，印度佛教有三大系：

· 中观宗（大乘空宗称为般若空宗，即中观宗）

· 瑜珈宗（即大乘有宗）

· 密宗（佛教与婆罗门教调和而成）。  

·    印度本土：1800年（前6-公12） 
· 初期600：部教佛教形成期-上座 大众

· 南传和北传  巴利语系 

· 中期600：显教大乘发展期

· 汉语系

· 后期600：大乘密教流行期 

· 藏语系

关于藏传佛教：
· 北传佛教的一支，集中于西藏地区，俗称喇嘛教，即密教。

· 藏蒙系统的佛教是从公元7世纪中叶开始传入的，松赞干布受到其两个妻子即唐朝的文成公主和尼泊尔的尺尊公主的影响而接受佛教。 
· 北传佛教的一支，集中于西藏地区，俗称喇嘛教，即密教。

· 藏蒙系统的佛教是从公元7世纪中叶开始传入的，松赞干布受到其两个妻子即唐朝的文成公主和尼泊尔的尺尊公主的影响而接受佛教。 
佛教的中国化及其在中国的发展 
东汉明帝永平十年（公元67年）正式传入。

▲前2年西汉哀帝 博士弟子景卢 尹存经 浮  屠经  历史坐标和故事

“西方有神，其名为佛，形如陛下所梦”

洛阳 迦叶摩腾 竺法兰 四十二章经  

兰台石室  永平求法 早570年

佛教翻译有安译和支译两大系统。

安译（安世高）属于小乘佛教；支译（支娄迦谶）属于大乘佛教

《大智度论》：“般若者，秦言智慧也。一切诸智慧中最为第一，无上，无比，无等，更无胜者，穷尽到边。”

鸠摩罗什、真谛、玄奘、不空（义净）

中国化佛教是中国文化的组成部分 
八宗：密 禅 天台 净土 法相 华严 律 三论 

影响中国哲学、文学、书法绘画和雕塑建筑等。 

佛教启示：处逆如顺 安贫随缘 与世无争 

‘晚食以当肉，安步以当车，无罪以当贵’。

“三教”，在修心养性上，达成了一致看法。

最早的佛寺是河南洛阳的白马寺
现存著名佛寺：佛光寺 龙藏寺 华严寺 少林寺 千佛寺 潭柘寺 大觉寺 大钟寺 
佛光寺四绝：佛光寺的唐代建筑、唐代雕塑、唐代壁画、唐代题记，历史价值和艺术价值都很高，被人们称为“四绝”。
世界著名寺院：不丹虎穴寺 泰国白龙寺 印尼普兰巴南神庙

九．长城与文化交流。 

▲功能：军事防御 经济会聚 文化交流

▲途径：关市 交市 合市 “嗜汉财物”

“自单于以下皆亲汉，往来长城下”

前129断-前89复 

▲管理：严格 “奸阑出物”死刑 

禁销：兵器 铁器 谷物 牲畜 农具 （走私）

作用：是古代中国对外开放和经济文化交流的产物，对防止匈奴进犯、保护中外文化交流通道起着巨大作用。

十．中国铜鼓向域外的播传及其影响。 

▲ 时间：铸造始于春秋（前770-前476），使用时间长达2700年

▲作用：祭祀 集众 督阵 象征 欢娱 炊具 

中国西南濮族早期高度文明的标志

▲流传：战国开始流传 两汉大规模外传

铜鼓，一种流行于广西、广东、云南、贵州、四川、湖南等少数民族地区的打击乐器。铜鼓全部铜铸，一般的铜鼓鼓面直径约五十公分，高约三十公分(个别的较大)。鼓腔中空，无底。两侧有铜环耳。鼓面和敲身都刻有精致的花纹。 铜鼓按不同形制和花纹，分为八个类型：石寨山型、冷水冲型、北流型、灵山型、西盟型、麻江型、万家坝型、遵义

第四讲  魏晋南北朝时期的中外文化交流（上）
了解魏晋南北朝时期，是民族大融合、文化大交流的时代。这一时期，中外文化交流较之秦汉时期有了更大程度的发展。表现在下列三个方面：一是交流的国家和地区进一步扩大；二是交流的渠道和途径在逐渐增加；三是交流的项目和内容更为丰富多彩。
概述
时间：公元220年- 589年，共370年.

【魏晋南北朝】：“魏”指的是三国里的曹魏，“晋”主要指的是司马氏所建上的西晋与东晋(此时北方是“五胡十六国”时代)，“南北朝”则指当时南北对峙的几个朝代，南方包括宋、齐、梁、陈四朝，北方则有北魏、东魏、西魏、北齐、北周及最后统一全国的隋朝。

【六朝】：吴、东晋、宋、齐、梁、陈

★从黄河到长江，经济重心逐步南移 

◎魏晋南北朝是中国历史上政权更迭最频繁的时期
◎魏晋南北朝是中国历史上的分裂时期。但文化的发展有一定的独立性和稳定性，它与政权的盛衰并不保持均衡状态。这四百年间与外国的文化交流远较秦汉时期发达。

1、交流的国家和地区进一步扩大；

2、交流的渠道和途径在逐渐增加；

3、交流的项目和内容更为丰富多彩。

其突出表现则是玄学的兴起、佛教的输入、道教的兴起及波斯、希腊文化的搀入。
◎佛教在中国南北广泛传播，成为中国与许多外国文化交流的纽带：

1、洛阳成为北朝佛教传播和中外商贸中心，设有四夷馆并出现了胡商居住区。

百国千城莫不款附 乐中国土因而宅焉，不可胜数

2、建康成为南朝佛教中心，梁武帝时更是盛极一时，佛寺达500余所，僧尼10万余人。

一县千数，猥成屯落    天下户口，几亡其半 

3、鸠摩罗什、真谛(499～569)等僧人来华并译出许多重要经典；道安(312～385) 编译佛教经典，提出初步的译经理论。

◎随着佛教的传播，渊源于印度以至犍陀罗的开凿石窟、建筑寺庙、绘制壁画、雕塑佛像及为佛教服务的乐舞、文学等佛教艺术，自西而东传入，在新疆、甘肃、山西、河南等地逐渐与中国传统艺术相溶合，在北朝土地大放异彩，成为中国古代艺术的瑰宝。

◎佛教从中国向东传入、百济，由高句丽传入新罗，又经由百济传入日本。在朝鲜、日本流行千余年的佛教，许多方面都有中国烙印。

◎日本、朝鲜、越南长期使用汉文作为记录工具，而日本这时开始用汉字表达日语的声音，以后发展成沿用至今的两套假名。

◎各个政权需要巩固与发展，海上及陆路交通条件也有改善，孙吴致力于海外交通，遣使到（今柬埔寨）。扶南僧人不断携带佛经佛像来到南朝。

◎北朝经陆路与经济文化繁荣的波斯相联系，波斯人东来经商，其信仰的伊斯兰教，也传入中国。

◎朱应、康泰和法显留下了中国人关于海外国家的最早记录。 

◎魏晋南北朝时期，是民族大融合，文化大交流的时代。

一．佛教在中国的进一步传播  

魏晋南北朝时期，由于封建统治者的提倡和利用，也由于各阶层人民在痛苦中追求虚幻的幸福和解脱，佛教在中国得以进一步传播，其文化得以进一步发展，僧众东西往来频繁。

条件：造神失败，正统衰微，思想解放运动开拓，非儒之风和玄学兴起。

▲般若学，三国成为独立学科，为佛教显学。

▲重视戒律的译介、在玄学基础上发展

▲康僧会（自南而北）建初寺-江南有寺之始

▲东晋诸帝无不信佛，有寺1768，僧24000

▲南北朝全面高涨：南增三倍、北达200万

▲鸠摩罗什（344-413），四大译师之一。

贡献最大：74部，384卷，般若波罗蜜多心经

传播中的对抗：

1、与本土儒道及知识阶层：天师道、神灭论

2、与统治者：

（1）北魏太武帝拓跋焘：440年限佛、446年毁佛

（2）北周武帝宇文邕：为时极短、打击酷烈

     只毁像破塔烧经，令僧尼还俗，不杀僧人，共还俗僧人300万人，退寺院4万座。

▲三武一宗：唐武宗、周世宗

二．佛教石窟艺术的传入和光大

中国最早的佛教石窟为始凿于公元3世纪的新疆龟兹石窟，龟兹以东受其影响，在焉耆、吐鲁番一带凿窟造像，并渐次入关。5世纪中，敦煌以东广大地区开凿石窟，分布广，数量多。直至8世纪，形成中国石窟雕凿的盛期。16世纪以后开凿的数量就较少了，尾声延续至18-19世纪。

★中国佛教石窟是世界上保存最多、分布最广、延续最长的佛教艺术遗存。

分布：现存石窟主要分布在新疆地区（古龟兹、古焉耆、古高昌）、中原地区（河西、甘肃宁夏、山西河南）和南方地区（长江下游、四川、云南）。

代表：从规模或艺术成就而论，敦煌莫高窟、云岗石窟、龙门石窟和麦积山石窟（四川大足石刻-晚期南方代表）堪称中国四大石窟。 

模式：龟兹模式、凉州模式和平城模式
新疆千佛洞之一：克孜尔千佛洞——中国第二敦煌 。
敦煌莫高窟是莫高窟、千佛洞的总称，位于甘肃省敦煌市东南25公里处，开凿在鸣沙山东麓断崖上。始建于前秦符坚建元二年(公元366年) 。

云冈石窟位于山西省大同市西郊武周山北崖，石窟依山开凿，东西绵延1000米，现存主要洞窟53个，大小造像五万一千多个，是我国规模最大的古代石窟群之一。云岗石窟创建于公元450年，最大的是第6窟。

云岗石窟大部分是魏孝文帝迁都洛阳以前的作品。
龙门石窟位于河南省洛阳市城南12公里处的伊水两岸的山崖间。开凿于北魏太和年间(477～499年)，直至北宋。  龙门二十品
麦积山石窟位于甘肃省天水市东南，因该山形似麦堆而得名。

★佛家思想综述
1、关于佛教

（1）起源：

佛教诞生于公元前6-5世纪的印度,与儒教产生的年代大致相同,距今约2500年.是世界三大宗教发源最早的。

（2）教主：

 佛教是以佛陀为至上神的多神教。

 佛陀自我介绍“我是如来、应供、正遍知、明行知、善逝、世间解、无上士、调御丈夫、天人师、佛世尊”如来即最高神，其它神随着佛陀的诞生而退居幽处。

三宝：教主、教义、教团

（3）佛

 佛在梵语中是觉行圆满之意。通常是佛教对释迦牟尼的称谓。一是自觉，了悟人世的烦恼因缘而获得解脱；二是觉他，觉悟他人，帮助他人脱离人世烦恼。 （智慧和慈悲）

佛的法身“遍坐一切道场”，不受时间、空间的限制，法力无边。

佛的称谓“阿弥陀佛”、“无量寿佛”、“如来佛”。“阿弥陀”的意思是“无量”。

（4）菩萨

观音菩萨、文殊菩萨、弥勒菩萨、普贤菩萨。修道到了很高的境界，但比佛差一等。

（5）罗汉

修行很高，进入涅磐的人。但十八罗汉 ，常驻人间，济渡众生。

3、佛教的基本教义

可归纳为四点（ “四谛”也就是四个“真理”）

一“苦谛”即人生所经历的生老病死等一切皆苦

二“集谛”，招感这些“苦”的烦恼业因（“集”是“因”的意思）；

三“灭谛”，即根绝一切欲望，人就可以达到不生不灭的“涅槃”境界；

四“道谛”，即要达到“涅槃”必须修行，其方法即所谓“八正道”：正见、正思推、正语、正业、正命、正精进、正念和正定。

这里需要补充的是，佛教不分种族，接纳一切人。与印度教不同，佛教不承认社会等级制。

三学、四谛、六入、八苦、八正道、十二因缘

无明、行、识、名色、六入、触、受、爱、取、有、生、老死
 

第四讲  魏晋南北朝时期的中外文化交流（下）
三．东晋法显的求法与中外文化交流

生平：法显（337-422）龚姓，东晋平阳郡武阳人（山西），对僧侣腐败不满，立志取经。

经过：62岁与同伴4人，于东晋隆安三年399年从长安出发，400年至河西又增加5人，组成十人求法巡礼团，402年至北印度，403年至中印度仅剩2人，逗留5年，后又至东印度居2年，409年又至师子国居2年，411年只身回国，于412年至山东登陆。

贡献：高僧，杰出旅行家和佛经翻译家，远在1600年前，西行求法14年，足迹遍及域外30多个国家和地区，回国时带回天竺大量梵文佛经，翻译其中6部63卷共100万字。晚年又著《法显传》，为世界名著。法显的求法活动促进了中外文化交流，在世界文化史上占有重要位置。 

四．六朝与东南亚的佛教文化交流。

背景：东吴立国成为江南经济由差转好的转折点。

一方面促进交通、兴修水利、发展农商，经济改观，为佛教繁荣提供了一定的物质基础；另一方面利用佛教作为统治工具，对外来胡僧优礼有加。 ▲支谦南下 康僧会北上 会于建业（与洛阳并称）

六朝繁荣开端 寺经江南第一 塔像中国第一

▲梁武帝 进入繁荣期 国教 建康 700 十万

汉地成熟  六朝特色 义理 建寺 译经 造像 绘画

▲僧迦婆罗 曼陀罗 真谛 须菩提 四大扶南高僧

▲禅宗：迷则为凡 悟则成圣 圣由自悟 不从他得

1、跋陀 少林  北魏孝文帝490年

2、菩提达摩（？-528或536）天竺高僧 禅宗初祖

   直指人心，见性成佛，不立文字，教外别传

五．西蜀诸葛亮南征与中缅文化交流。

背景：诸葛亮南征，又称南中平定战，是225年蜀汉丞相诸葛亮对南中发动平定南中的战争。

贡献：维护统一，反对分裂；促进生产，开发边疆；传播文化，增进友好。

◎ 缅甸：汉 掸国 唐 骠国 宋 蒲甘 元 缅国

六．东吴康泰、朱应出访扶南及其文化影响。

背景：东吴立国 开发江南 交通发达 商贸频繁

内容：
1、音乐：扶南音乐传入 集东南亚大成 建扶南乐舍

2、造船：技术交流 扶南大舶 山有异木 头尾似鱼

3、服饰：扶南王范寻 干缦-筒裙 改变裸体旧俗

4、典籍：吴时外国传 扶南异物志 历代《扶南传》

意义：首通南海 文化贡献 促进友好 推动交流

▲中国热 265-287 22年 5次遣使 进贡甘蔗 香履

七．六朝的海上交通与中外文化交流。

背景：六朝是中国经济和文化重心南移的重要过渡阶段，也是中外海上交通与中外文化交流开拓与发展的时期。
1、东吴 扩大交往 北至辽东朝鲜 南至中南 印 斯

东南南海为重点 与扶南 林邑等建立关系 

西方各国来访  226大秦 秦论 经交趾赴建业  234返

2、东晋及南朝  商贸和交流发展很快  

最大港口-番禹“每岁数至”“岁十数至”

▲大秦 波斯 天竺 师子 6世纪养蚕技术 经波入秦

除丝绸外 还有农业 手工业产品西传 如陶瓷

▲陶瓷外销，就类别和用途分为两类：生活或殉葬

意义：一是作为新型炊事器具，改进和丰富了东南亚人民的饮食文化；二是作为明器，满足了东南亚人民的殉葬要求，丰富了东南亚的殡葬文化。

八．中国与朝鲜的文化交流。

背景： 三国并立 高句丽 百济 新罗

1、高句丽 427 迁都平壤 仿秦 兴学 

建交 朝贡 献马  遣使 北102次 南42次

苏州 知聪 携医书164卷 居一年 传针灸

2、百济 汉江下游 227建交 重南27 北5次

仿“六典”“六佐平” 尚紫 坐南堂 接受册封 

汉学家-阿直岐 王仁 历法 典籍 留学 造砖技术

3、新罗 半岛东南 一度受倭人侵扰 377朝贡前秦

六世纪初 模仿中国制度改革 州郡县

九．中国与日本的文化交流。

    魏明帝 邪马台女王卑弥呼 亲魏倭王

▲汉学家-阿直岐 王仁 先后讲学 

五常 12阶 仿魏晋 5世纪 运用汉字 标志文明大门

后借助汉字 创万叶假名 后创片假名 平假名

▲ 427 栽植桑树 丝织业开展 

俗皆纹身 男女鲸臂点面 后始制冠 束发于后

习俗 射戏饮酒 与六朝多相同

▲ 522 梁武帝时 司马达等 子女出家  僧尼之始 

孙子 鞍部鸟 佛像第一名匠

552 百济圣明王 遣使 奉送佛像 佛经

第七讲  隋唐时期的中外文化交流 一
隋唐—高峰期：经济繁荣、文化昌达

时间：公元581- 618-907年，共327年 

【概述】：典章制度方面多有建树，如三省六部制、科举制、均田制、两税法等，对后世影响深远。文学以唐诗成就最大。韩愈、柳宗元倡导的古文运动，对后世影响甚大 。颜真卿的书法，阎立本、吴道子的绘画，《霓裳羽衣舞》等音乐舞蹈，以及众多的石窟艺术，均流传后世。

隋唐对外采取较为开放的政策，中外经济文化交流频繁,对域外文化既不盲目排斥，也不漫无选择的一律吸收，与七十余个国家保持交往，长安成为中外经济文化交流中心，使节、商贾、学生、僧侣、官员、王孙、艺人汇聚于此。科学技术方面，印刷术和火药两项均出现于这一时期。

唐代中国是世界文化的重心，是世界历史演进的总动脉！融合域外文化的唐文化成为世界性文化，深为当时世界各国人民所向往。

唐代(公元618-907年)是我国古典诗歌发展的全盛时期。唐诗是我国优秀的文学遗产之一， 也是全世界文学宝库中的一颗灿烂的明珠。 许多诗篇在国外亦广为流传。如静夜思、长恨歌、琵琶行
苏东坡在《书吴道子画后》一文中说：“诗至于杜子美（杜甫），文之于韩退之（韩愈），书至于颜鲁公（颜真卿），画至于吴道子，而古今之变，天下能事毕矣！”             唐三绝--诗（画）剑书

隋唐時期都市概况
隋唐時期城市的分布

 1. 國際性大都市：大食(阿拉伯)商人最活跃
   A.廣州－設有「市舶司」管理外貿事務和蕃坊

   B.揚州－与廣州同為海上絲路起點

2. 中唐後：「揚一益二」成唐代國家命脈

   A.商業繁榮，戶口众多       B.財賦上繳中央

蕃坊是唐朝、宋朝專門為到中國經商居住的外國人設置的區域。
泉州聖友寺、廣州懷聖寺都是往日蕃坊的清真寺

揚一益二
隋唐時期，成都经济发达，文化繁榮，佛教盛行。成都成為全國四大名城（長安、揚州、成都、敦煌）之第三位，农业、丝绸业、手工业、商业发达，造紙、印刷術發展很快，經濟地位有所謂“揚一益二”（揚州第一，成都第二）。“蜀绣” 為全國三大名绣之一，“蜀錦”（四大名锦）被視為上貢珍品，產量全國第一。成都是中國雕板印刷術的發源地之一，唐代後期，大部分印刷品出自成都。成都除了有全國重要的菜市、蚕市外，還有“草市”，即分佈在鄰近地區的乡镇集市。   

蜀绣、湘绣、苏绣   云锦、 织锦、宋锦、蜀锦

多元文化交匯的長安

 1. 地理位置：关中平原

   A.東临黃河，阻山帶水－進可攻、退可守

   B.歷史上十個政权定都之地

 2. 隋唐時期長安城

    A.格局整齊－棋盤式設計、市坊分離  设东西市

    B.為國際性大都市

 中国七大古都之首  世界四大古都之一

人情浓郁的古都洛陽

 1. 地理位置優越

    A.位「天下之中」－河运便利

    B.山川形勢－可鎮壓東方，又可牽制南方

 2. 有「九朝古都」之稱

       A.歷代建都於長安，多以洛陽為東都

       B.文化深厚－園林密佈，

（一）对外交通概况
陸路方面： 

東路：自营州（辽宁）至高麗之平壤。 

南路：自永昌（雲南）經骠Piào國（緬甸）而入 天竺（印度）。 

西路：自敦煌出玉門关，然後分成北、中、 南三支線，分別通至中亞、波斯（伊朗）及天竺。 

北路：分兩線，一由中受降城（內蒙古包頭 西南）至阿尔泰山，一由雲中（山西大同 ）出与近塞蕃族相通。 

海路方面： 

東路：分別由登州（山東蓬萊）或揚州等地 啟航而達日本。 

南路：由廣州出發，經马六甲海峽至天竺及 大食（阿拉伯）等地。 

▲上述陆海路的开通，为中外文化交流提供了便利条件。

陆上丝绸之路与文化交流
陆路：中国长安——东罗马君士坦丁堡，全长11000公里

特点：由地区政府支持鼓励变为中央政府直接经营管理。

设施： 河西走廊-天山西北 驿馆-捉馆官：镇、军、守捉均有驻军，兼事屯田，开发土地，生产粮食。

主要国家：波斯、大食、东罗马
海上丝绸之路与文化交流

 1. 中國大量物資透過海上絲路外傳

    A.歐洲、非洲－茶葉、瓷器、絲綢…

    B.東亞、東南亞－絲綢、瓷器、漆器、銅鏡、書籍、銅錢……

 2. 外國物資也透過海上絲路進入中國

    A.日本、朝鮮－折扇、人参、貂皮…

    B.東南亞－珍珠、象牙、麝香、香料、檀木、玳瑁、犀角、翡翠……

（二）对外交流概况

◎陆上丝绸之路，是当时世界上最长的大陆桥 ，横跨亚欧非三大洲。作为欧亚大陆的大动脉，承担着世界历史发展主轴的重任，是中外文化的桥梁。交流有一下五个方面：

1、 农产品和农业技术的交流：棉花、胡麻、蚕豆、西瓜、黄瓜、石榴、大蒜、玉葱、芫荽（yánsui）、苜蓿、葡萄、核桃、胡萝卜、红花；花生、芋头、茄子、白菜、韭菜、芹菜、辣椒；大宛马；养蚕缫丝
2、工业品和工业技术的交流：织绸机和丝织技术、钢铁和炼钢术、造纸术、制瓷术；制糖法、葡萄酒制造法、玻璃器皿及制造技术；阿拉伯药材

3、乐舞技术的交流：隋九部乐以龟兹乐为主；唐十部乐以西域乐为主。西域乐舞对隋唐乐舞影响很大。

4、宗教思想方面的交流：祆教 景教 摩尼教 伊斯兰教

5、天文历算的交流：西行求法僧 印度来华僧

印度-阿拉伯数字、印度笔算法、三角函数 一行大衍历

二、华夷一家的大唐帝國

（一）大唐帝国內部的民族融汇

   1. 胡漢融合－華夷一家

    A.五胡到隋唐已不見於史冊記載     →融合成「新漢族」   

    B.隋唐皇室為胡漢融合的「關隴集團」

       a.隋唐皇室具有胡人(鮮卑)血統

       b.唐太宗氣度恢弘：「自古皆貴華夏，賤夷狄，朕獨愛之如一。」
       c.唐太宗任用外族擔任文官、武將      

如 波斯人李元谅 武康郡王   日人晁衡 安南都护   阿拉伯人李彥昇(進士及第)   突厥人哥舒翰、契丹人李光弼、高麗人高仙芝等

    由於唐室不重「夷夏之防」，异域文化在中國流行。

   民間：胡樂、胡舞。

朝廷：正式典禮也以胡曲是尚。

娛樂活動：擊鞠(馬球)、繩技、雙陸等。

服飾：受胡風影响，較為開放。

婦女行為与裝扮：大胆開放。    

唐朝服飾文化 

 服飾文化：集各地風尚之大成 

A.帔帛：仿自中天竺的披肩                 B.簪步搖：源自波斯流行的耳環 

C.小頭鞋履窄衣裳：西域時尚 

D.半胸酥嫩白雲繞、粉胸半掩疑晴雪：印度的流行風 

三种组合:襦裙装 胡服 女著男装 

三种样式：长裙曳地   半臂外着   彩帛披肩

（二）大唐帝國与外部的文化交流

   1. 唐帝國的盛衰與周遭外族的盛衰有深刻的互動關係
     A.隋末唐初：李淵起兵初，曾向東突厥可汗稱臣－免除後顧之憂

     B.唐帝國強盛時：西、北外族君長紛紛入貢

     C.唐中衰後：a 飽受邊族勢力擴張威脅  b.聯某一外族牽制另一外族

     D.中唐以後：a.聯合回紇或南詔牽制吐蕃

                 b.與回紇實施「絹馬交易」與吐蕃實施「茶馬交易」

（三）接受唐文化程度不同 的国家和地区    

A.唐化程度很深：新罗、日本、越南

B.保有本族文化：突厥、回紇、吐蕃

 a.西突厥被唐高宗蘇定方打敗後→西遷融入回教世界，其後裔建立塞爾柱與鄂圖曼土耳其帝國

 b.回紇進入西域→成维吾尔族祖先

 c. 吐蕃吸納尼泊爾的佛教→塑造独树一帜的西藏文明

 三．東亞文化圈的形成与政治秩序的建立   

 東亞文化圈的范围

 1. 範圍  A.包括：中國、越南、日本、朝鮮半島等亞洲東部地區

         B.經濟型態相似，生活方式類似

 2. 廣受中國文化影響：A.自秦漢以來：(越南北部從秦到唐是我國領土)

                      B.隋唐時期形成「東亞文化圈」         
東亞文化圈的形成要素     

  1. 形成要素：漢字、儒教、法律制度、中國化佛教、中國科技

  2. 情形：A.漢字：a.成日本、朝鮮、越南上層社會的共通文字

                  b.大量進口中國書籍，閱讀中國經典，接受中國文化價值觀

           B.儒教：將學校與孔廟結合－「廟學制 
孔廟：唐朝貞觀四年（630年），皇帝下令各州縣學校都要有孔子廟，自此孔廟遍及中國。（廟學制：孔廟與學校結合 ）    
平假名：學問僧空海仿中國草書發展出平假名

片假名：吉备真备仿中國楷書偏旁創立片假名
遣隋使、遣唐使与中日文化交流
唐代文化東傳對日本的政治、經濟、文化都產 生很大的影響：

1. 政制方面：日本孝德天皇模倣唐代之政制，進行「大化革新 」，確定其官制、田制及刑法等。 

2. 文字方面：日本倣效漢字，創「平假名」、「片假名」，為日本現行文字之始。 

3. 文化方面：日本的工藝建築、風俗、服飾、醫學等，無不受 中國的影響，如京都城的規劃，則模仿長安，而飲茶風氣，都是傳自中國。 

4. 宗教方面：佛教自中國傳入後，逐漸盛行，日僧來華漸多， 加速文化之東傳。如僧侶空海帶回大批密宗經典 ，在日本建立了真言宗；中國和尚鑒真東渡日本 ，成為日本律宗初祖。

（二）政治秩序的建立：天可汗秩序

    1. 始自：唐太宗滅東突厥

         A.西、北君長奉上「天可汗」尊號

         B.成國際秩序的維護者   

    2.「天可汗」的職責

         A.調動各國軍隊維繫國際和平
         B.仲裁各國糾紛

    3. 式微：安史亂後，唐朝  勢力衰微

