关于《大学生心理健康教育》课程线上教学的通知

各位老师：
根据《日照职业技术学院春季学期延迟开学期间线上教学工作方案》的通知要求，现将《大学生心理健康教育》课程的线上教学安排如下。
一、授课使用平台
采用智慧树网在线平台授课，智慧树网教师端APP名称为“知到-教师版”，学生端名称为“知到”。
二、开课时间
2月17日正式开课，请各位老师通知本班学生及时登录平台进行在线学习，学习时间以教务系统课程表时间为准，也就是正常上课时间。
授课内容安排

1.因具体开学时间待定，暂定线上教学时间安排到3月底，具体安排见表1。

表1 授课内容安排
	日期
	周次
	授课内容

	2月17日-21日
	1
	第一节 健康人生从心开始

	2月24日-28日
	2
	第一节 健康人生从心开始

	3月2日-3月6日
	3
	第二节 疫情期间的心理问题应对

	3月9日-13日
	4
	第二节 疫情期间的心理问题应对

	3月17日-20日
	5
	第三节 自我探索：自知者明，自胜者强

	3月24日-28日
	6
	第三节 自我探索：自知者明，自胜者强


   2.开课前，请各位老师提前通知本班学生到“知到”APP学习《大学生心理健康教育》在线课程，班级联系方式见教研室QQ群文件。
3.组织学生线上教学时以布置作业、在线答疑等形式进行，课程内容的学习目标和作业见附件1，具体操作步骤见附件2。

4.《疫情期间心理应激与应对》授课内容，具体资源链接见附件3。

附件1：学习目标和作业

附件2：教学操作步骤
附件3：《疫情期间心理应激与应对学习》内容

心理健康教育教研室

                              2020年2月14日

附件1

学习目标和作业

第一节 健康人生从心开始

一、学习目标
1.了解心理健康的含义和标准；

2.了解大学生的心理特点和常见心理问题；

3.了解心理咨询；

4.掌握提高心理健康的途径；

5.培养主动求助的意识和能力。

二．作业
案例分析
学生A，男，考入外地某职业学院，报到后感到大学校舍等环境还不如原所在中学，老师也不像心目中的大学老师。“这哪像个大学”，极度失望，情绪败坏，军训中擅自回到家中。父母亲友反复劝说，他越发烦躁，坚决不肯再上这所大学。
1.该案例中学生A的做法是否合适？

2.对照心理健康的标准，请你评估学生A的心理状态是否健康？

3.日常生活中，可以通过什么途径提升心理健康水平呢？

第二节 疫情期间的心理问题应对
学习目标

1.了解疫情心理应激的特点和发展规律；

2.学会觉察和评估疫情期间自身心理健康水平；

3.学会应对疫情期间出现的心理问题；
4.学会合理安排疫情期间的寒假生活。
二、作业（字数不少于600字）
1.请描述一下你在疫情期间产生了哪样的一些心理变化？当前的状态如何？

2.面对疫情，可以通过什么方式调节自己的心理？

3.寒假学习和生活计划是什么？

第三节 自我探索：自知者明，自胜者强
一、学习目标

1.了解大学生自我意识的特点和存在的问题；

2.能用全面的、发展的观点认识自我，评价自我；
3.学会辩证地看待他人和自我的能力；
4.掌握完善自我和悦纳自我的几种方法。
二、作业

案例分析

李强是一名大二学生，他外表非常俊朗，衣着时尚，然而他的内心深处却有着强烈的自卑感，他平时做什么事都没有信心，觉得自己一无是处，总是消极的看待问题、看待人生。他非常在意别人对自己的评价，渴望自己成为优秀的人，能受人欢迎，却又不知道怎么去做。因此，他情绪低落，觉得自己做人很失败，没有一点儿值得他人赞许的地方。

附件2

教学操作步骤
一、提前上传学生名单和课堂作业任务，上课时让学生先做课堂作业，做完作业上传至平台，开始上课时请各位老师在班级群里提醒学生。
1.建课：在智慧树平台（电脑版）（https://online.zhihuishu.com）建设“翻转课堂”。
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2.添加学生名单：点左侧一栏“学生管理”，点右侧“新建班级”，将你带的班级都设置上，点击“添加学生”，下载模板，将所带班级的学生都添加至模板，将建好的学生名单excel表上传至平台。
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3.发布学习目标：点击左侧“学习任务”，点击右上角“新建任务”“普通任务”。
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布置课堂作业：点击“新建任务”“新建作业”，添加课堂作业。学生用手机登录后就能看到任务和作业。
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二、答疑解惑环节（用1课时）：待学生全部提交完作业后，老师开启答疑环节。

1.学生签到：打开手机端“知到-教师版”，点击“开始上课”，选择你要上课的班级，出现带火箭的一个界面，点击“开始上课”，学生在手机端能够看到“去上课”的字样，如果学生找不到，我们也可以给学生发布二维码，课堂二维码在右下角“更多功能”里，点击会出现很多功能，其中就有“课堂二维码”，将二维码发给学生，学生扫码也可以进课堂，然后点击“签到”，采用“手势”签到。
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答疑：点击“更多功能”“答疑”“立即开启”，给学生10分钟在线问问题的时间，老师根据学生提出的问题在线回答，学生可以选择匿名提问或者不匿名提问，学生如果选择匿名提问，其他同学看不到，但是老师能看到是谁提出的问题，因此请注意给学生保密。

点击学生提出的问题，进入学生问题界面，点击“同步至问答”，可以进入回答问题的界面，回复完学生的问题后，学生可以在自己的手机界面看到你做出的回答。
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附件3
《疫情期间心理应激与应对学习》内容
	序号
	学习内容
	资源链接

	1
	用健康的心态来迎接复学
	https://www.yuketang.cn/v/index/playback/3028072?activity_id=338841616

	2
	疫情心理应激的特点和发展规律
	https://www.yuketang.cn/v/index/playback/3029692?activity_id=338841615

	3
	疫情心理应激的觉察与自我评估
	https://www.yuketang.cn/v/index/playback/3040156?activity_id=338841614

	4
	疫情心理应激的管理与自助
	https://www.yuketang.cn/v/index/playback/3070676?activity_id=339757067

	5
	我们可以在延长的假期中做些什么
	https://www.yuketang.cn/v/index/playback/3084558?activity_id=340837511

	6
	疫情引发的歧视及其应对
	https://next.xuetangx.com/live/live20200209001/live20200209001/2662959/1812757

	7
	大学生积极心态建设
	https://www.yuketang.cn/v/index/playback/3142924?activity_id=345029731
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