第三讲 自我认知与职业认知

一、学情分析

缺乏对自我和职业的整体认知，对自我认知与职业认知的认识模糊
教学目标

建立初步的自我认知与职业认知；了解自我认知与职业认知的关联

课程内容

导入主题

关于人的谜语

对于自我的认识：

生理我

社会我

心理我：我如何看待我自己
【雨课堂提问】用三个词语来形容自己（10分钟）

1.教师示范
2.自主作答
3.互评
4.滚雪球

教师总结：我是不一样的我。不一样的我匹配不同的职业。
第一阶段：职业认知（30分钟）

【雨课堂提问】与汽车相关的职业你能想到哪些？

1.回答

2.解析

3.分类

【讲授】与汽车相关的职业分类

C型
R型

S型

E型

A型

I型

【雨课堂提问】

C型工作的工作内容、工作性质、工作特点、工作环境、工作报酬等。
R型工作的工作内容、工作性质、工作特点、工作环境、工作报酬等。
S型工作的工作内容、工作性质、工作特点、工作环境、工作报酬等。
E型工作的工作内容、工作性质、工作特点、工作环境、工作报酬等。
A型工作的工作内容、工作性质、工作特点、工作环境、工作报酬等。
I型工作的工作内容、工作性质、工作特点、工作环境、工作报酬等。
提问：这些工作对从业人员提出了哪些要求？

第二阶段：自我认知
自我认知包括哪些方面？

兴趣

性格

技能

价值观

【案例分析】

【案例1】摩西奶奶

1860年，摩西奶奶出生在美国纽约州格林威治村一个普通的农民家庭，幼时曾读过几年书，从事女佣15年。

27岁，遇到了雇农托马斯·萨蒙·摩西，并与其结婚。后重回纽约州，在离出生地不远处生活了将近30年，开始刺绣。
76岁，因关节炎不得不放弃刺绣，开始尝试绘画。
80岁，在纽约举办个人画展，引起轰动，风靡美国。
90岁，她的作品开始在美国及欧洲畅销。
100岁，她启蒙了日本青年渡边淳一，后者因她的鼓舞终成一代文学大家。
101岁，摩西奶奶去世，时任美国总统的肯尼迪致讣告词，称其为“深受美国人民爱戴的艺术家”。
启示：自我认知的维度之兴趣。发现自己的兴趣，哪怕你已经76岁。

【案例2】卡夫卡
19世纪末，一个男孩降生于布拉格一个贫穷的犹太人家里。随着男孩一天天长大，人们发现他虽生为男儿身，却没有半点男子气概。他的性格内向、敏感、多虑，防范和躲避的心理在他心中根深蒂固。男孩的父亲竭力想把他培养成一个男子汉，希望他具有刚毅勇敢的性格。在父亲严厉的培养下，男孩的性格不但没有变得刚烈勇敢，反而更加的懦弱自卑，以至于生活中的每一个细节、每一件小事对他都是一个不大不小的灾难。他常独自躲在角落里，小心翼翼地猜度着会有怎样的伤害落到他的身上。父亲面对儿子彻底失望了，你能够让他去当兵、去冲锋陷阵吗？不可能，部队还没有开始选拔，他也许就已经当逃兵了。让他去从政？依靠他的智慧、勇气和决断力，要从各种纷杂势力的矛盾冲突中寻找出一种平衡妥当的解决方法，那更是可望而不可即的幻想。他也不可能做律师，内向懦弱的性格怎么可能面对法庭上紧张激烈的法庭辩论。懦弱内向的性格，也许是人生的悲剧，即使想要改变也改变不了。这个男孩后来成为一名闻名世界的文学家，他就是捷克的作家卡夫卡。

为什么会这样？原因就在于卡夫卡找到了适合自己性格的职业。性格内向、懦弱的人往往有丰富的内心世界，能敏锐地感受到一般人感受不到的东西。他们也许是外部世界的懦夫，却是精神世界的国王。在自己营造的艺术王国中，在这个精神家园里，卡夫卡的懦弱、悲观、消极等性格弱点，反倒使他对世界、生活、人生、命运有了更尖锐、敏感、深刻的认识。他以自己在生活中受到的压抑、苦闷为题材，开创了文学史上一个全新的艺术流派，给我们留下了《变形记》、《城堡》、《审判》、《美国》等不朽的文学巨著。想象一下，如果卡夫卡当初听从父亲去做律师，法律界可能就多了一个失败的律师，更可惜的是世间也就少了这些不朽巨著。

启示：自我认知的维度之性格。认识自己的性格，找到自己性格适合的职业。

【案例3】马克吐温
马克·吐温是举世皆知的美国著名作家，当看见出版商们由于出版发行了大量自己的作品而赚了大钱时，他的心中很不平衡，他想，这些钱我也可以赚。于是，他便开办了一家出版公司，当他涉及出版业时，他才恍然觉醒，原来商业与创作是截然不同的两回事儿。不久，他的公司便陷于困境，倒闭关门，接踵而来的则是债务危机，这笔债务很长时间才还清。在此之前，他还曾投资开发过打字机，结果损失了5万美元。

经过两次打击，马克·吐温终于认识到自己毫无商业才能，于是断了经商的念头，开始在全国巡回演说。这回，风趣幽默、才思敏捷的马克·吐温完全没有了商场中的狼狈，重新找回了感觉。最终，马克·吐温靠写作与演讲还清了所有债务。

启示：自我认知的维度之能力。认识自己的能力，在职业选择中扬长避短。

【案例4】施一公
施一公，男，汉族，1967年5月5日生，河南郑州人，1989年本科毕业于清华大学，1995年在美国约翰·霍普金斯大学获博士学位。结构生物学家、清华大学教授、中国科学院院士、欧洲分子生物学学会外籍会士、美国国家科学院外籍院士、美国人文与科学院外籍院士，2017年获第二届“未来科学大奖”之“生命科学奖”。曾任清华大学副校长。任中国科学技术协会第九届全国委员会副主席，西湖大学校长，清华大学生命科学与医学研究院院长。2018年12月，入选“中国改革开放海归40年40人”榜单。

2015年3月，施一公等七位倡议人向习总书记递交了《关于试点创建新型民办研究型大学的建议》并得到积极批示。2018年2月14日，教育部正式批准设立西湖大学。

西湖大学希望做中国高等教育改革的探索者。

西湖大学希望成为拔尖创新人才培养的摇篮。

西湖大学希望成为世界前沿科学技术的引领者。

西湖大学希望成为国际化的高等学府。

启示：自我认知的维度之价值观。价值观在职业选择中起重要作用。

【总结】自我认知的四个维度：兴趣、性格、技能、价值观
第三阶段：自我认知与职业认知的匹配
兴趣（匹配工作内容）：不同职业有不同的工作特点——让自己愉快的工作
性格（匹配工作特质）：职业的从业要求——让自己持久的工作
能力（匹配工作能力）：职业的能力要求——让自己胜任
价值观（匹配工作报酬）：影响职业满意度——让自己满足
课前汇报：

读书分享

课中跟进：

读书进展
