
《形体与舞蹈》课程标准

一、课程基本信息

	课程代码
	31402、 31403
	课程性质
	必修课

	适用专业
	学前教育专业
	开设学期
	2019-2020学年第一、二学期

	课程类别
	基础通用课程
	课程类型
	B类（理论+实践）

	学    分
	4
	总 学 时
	62

	学时分配
	理论学时： 18；实践学时：   44

	实施场所
	和润楼AB401-403
	授课方式
	讲授、示范

	执笔人
	黄秋烨

	审核人
	张金芝

	制订时间
	2019年9月


                      二、课程概述

（一）课程定位

《形体与舞蹈》是学前教育专业开设的一门专业技能课程，在学前教育专业学习中具有极其重要的地位。该课程结合高职学前教育专业特点和幼儿园舞蹈教育活动的实际，将舞蹈基本功、芭蕾舞、中国古典舞、中国民族民间舞基础训练紧密结合，通过介绍舞蹈基本功、芭蕾舞、中国古典舞、中国民族民间舞基础训练内容，以及进行具体的成品舞蹈表演实践练习，使学生能够掌握基本功的动作要领及训练方法，准确把握各舞种律动特点和技术技巧；运用各舞种律动风格特点，能够流畅的、规范的融入到舞蹈组合或成品舞中，是进一步学习《幼儿舞蹈创编》课程的基础，也为下一阶段的试讲、实习做好准备，为今后走向工作岗位打好坚实的基础。     

（二）先修后续课程

有关的后续课程:《幼儿舞蹈创编》

（三)本课程与中职、本科、培训班同类课程的区别

	层次
	区别

	本科
	注重专业理论与技能，并且能够从事学前艺术教育科学研究，但实践学习的机会相对较少。


	中职
	重在对学生的舞蹈技能的培养，但对幼儿舞蹈创编方面缺乏系统学习训练。

	培训班
	重在对幼儿短期内进行专业舞蹈的培训，但舞种相对比较单一。


三、课程目标

总体目标：
学生通过本课程的学习，比较系统的了解舞蹈的基本知识，掌握舞蹈训练的基本方法和各类舞蹈的基本风格特征，培养学生良好的舞蹈表演能力和组织舞蹈教学的能力，为以后从事学前教育工作打下一个良好的基础。

（一）素质目标： 

 1.能够提升自身气质，懂得去感受美、追求美；

2.能够陶冶情操、丰富想象力和创造力；

3.能够拓展舞蹈视野，具备一定的舞蹈鉴赏分析能力；

4.能够培养自信心和团队合作精神，增强表现力和审美能力；

5.通过学习和掌握舞蹈艺术的基本知识，能更加具备新时代年轻人

的形体和精神风貌；  

（二）知识目标：
1.了解舞蹈的起源、分类、构成；

2.掌握基本功的概念及分类；

3.了解芭蕾舞、中国古典舞、中国民族民间舞的起源背景和文化内涵；

4.掌握芭蕾基训、中国古典舞、中国民族民间舞和流行舞的风格特点；

5.了解舞台表演相关知识，掌握舞蹈专业名词术语；

（三）能力目标： 

1.能够掌握基本功的动作要领及训练方法；

2.能够准确把握芭蕾舞、古典舞、中国民族民间舞和流行舞的律动特点；

3.能够掌握各舞种的基本舞姿律动和技术技巧；

4.运用各舞种律动风格特点，能够流畅的、规范的融入到舞蹈组合或成

品舞中；

5.能够提高身体的柔韧性、协调性、节奏感及控制力；

6.能够表演一支完整的舞蹈作品（芭蕾舞、古典舞、民族民间舞或当代舞）；

四、课程内容 
	序号
	项目（模块）
	工作任务
	学时

	1. 
	舞蹈基本功训练：

模块1.基本站姿及头、颈、肩部位训练（组合）；

模块2.腿部能力训练；

模块3.脚背能力训练（组合）；

模块4.肩部能力训练；

	1. 通过身体各主要部位的训练使其保持一个良好的舞蹈形态；

2. 通过规范的训练提高软开度；

3. 掌握基本功要领和训练方法要求；

4.做组合时，动作与音乐能够配合准确。
	6

	2.
	芭蕾基本训练：

模块1.芭蕾手位、脚位及组合；

模块2.把上组合训练（擦地、蹲、小踢腿、单腿蹲、划圈）；

模块3.把下技术技巧训练（小跳、中跳、大跳）；
	1. 通过基本动作的训练，能够提高舞蹈动作的规范性和严谨性，提升学生舞感和优雅气质；
2.通过把上和把下的训练，能够提高动作速度、身体控制能力、平衡能力和打开的能力，能够增强肌肉弹性、腿部的韧性，各关节韧带的柔韧性、灵活性；

3.通过训练加强脚腕的能力，提高弹跳素质，为今后能够完成更多的技术性动作做准备；
	18

	3.
	中国古典舞基础训练：

模块1.基本手势、指与腕，基本手

位；

模块2.脚的基本形态和位置的训

练；

模块3.基本技术技巧训练；

模块4.地面元素训练（提沉、冲靠

旁移、含腆）；

模块5.舞蹈组合；
	1. 通过古典舞的基础训练，掌握古典舞的风格特点，以及基本舞姿、动作要求和律动；

2. 掌握古典舞的呼吸以及舞姿的圆润、流畅感；

3. 能够提高动作的协调性、灵活性、节奏感和肌肉能力；

4. 配合音乐能够流畅的完成舞蹈组合；

5. 为幼儿舞蹈创编奠定坚实的基础；


	16

	4.
	民族民间舞基础训练：

模块1.东北秧歌

模块2.海阳秧歌

模块3.藏族舞

模块4.蒙古舞
	1.了解各民族民间舞的特征；

2.掌握各民族民间舞蹈的基本手型、脚位、动律和基本舞姿；

3.掌握各民族民间舞蹈的风格并能够规范而流畅地完成民族民间舞蹈动作组合；
	18

	5
	期末考核内容
	1. 基本功；

2.芭蕾基本训练组合；

3.古典舞组合；

4.表演一个完整的舞蹈作品（古典舞、民族民间舞或当代舞），自备服装、道具；
	4

	6
	合计
	
	62


五、实训项目设计

	编号
	实训项目（任务）名称
	素质目标
	知识目标
	能力目标
	实施步骤
	可展示的结果或考核标准

	1.
	舞蹈基本功训练

任务1.基本站姿及头、颈、肩部训练；

任务2.腿部能力训练；

任务3.脚背能力训练；

任务4.腰部能力训练

	能够增强身体素质；

能够提升舞蹈表现力和审美能力；
	了解基本功训练的分类、要领与训练方法；
	能够提高身体的柔韧性、灵活性和协调性，肌肉控制力，保持一个良好的舞蹈形态；
	训练方式、手段：

讲解、示范、练习；

步骤：1.教师讲解示范，然后学生模仿练习，教师点评并进行示范纠正，学生再次练习，教师根据出现问题讲解要领细节，学生个人练习；

2.学生分组练习，教师指导检查，老师带领学生集体做动作；

3.学生完成任务。

4.小结，布置作业；

  
	按照要求可以展示竖叉、横叉、下腰，

踢腿（正腿、旁腿、后腿、十字腿、蹁腿、盖腿）；

动作姿态规范，达到自己最大幅度；



	2.
	芭蕾基本训练

芭蕾基本训练：

项目1.芭蕾手位、脚位及组合；

项目2.把上组合训练（擦地、蹲、小踢腿、单腿蹲、划圈）；

项目3.把下技术技巧训练（小跳、中跳、大跳）；


	能够提高观察力和思维方式、审美品位、组织能力； 

通过基本动作的训练，能够提高舞蹈动作的规范性和严谨性，提升学生舞感和优雅气质；

	了解芭蕾舞的起源、元素，掌握基本动作的要领、动作要求、训练方法；


	掌握芭蕾基本动作与规范教学方法；
通过把上和把下的训练，能够提高动作速度、身体控制、平衡和打开的能力；

能够增强肌肉弹性、腿部的韧性，各关节韧带的柔韧性、灵活性；

能够提高脚腕的能力，提高弹跳能力，为今后能够完成更多的技术性动作做准备；

能在音乐的配合下完成组合表演；

	训练方式、手段：

讲解、示范、练习；

步骤：1.教师检查上节课内容，分组或抽查（根据时间安排），然后纠正动作；

2.教师讲解示范新内容，然后学生模仿练习，教师点评并进行示范纠正，学生再次练习，教师根据出现问题讲解要领细节，学生个人练习；

3.学生分组练习，教师检查，老师带领学生集体做动作；

4.学生完成任务。

5.小结，布置作业；


	根据音乐表演舞蹈组合，要求节奏准确，动作与旋律相融合，尽可能达到舞台表演效果；

	3.
	中国古典舞

项目1.基本手势、指与腕，基本手位；

项目2.脚的基本形态和位置的训练；

项目3.基本技术技巧训练；

项目4.地面元素训练（提沉、冲靠旁移、含腆）；

模块5.舞蹈组合；
	能够提高舞蹈动作的规范性和全面性；

为幼儿舞蹈创编奠定坚实的基础；


	了解舞蹈文化特征和传统民族的审美心理；

掌握舞蹈的基本手型、脚位、动律和基本舞姿；


	能够提高动作的协调性、灵活性、节奏感和肌肉控制能力；

掌握古典舞的呼吸，提升舞感；

配合音乐能够流畅的完成舞蹈组合；


	训练方式、手段：

讲解、示范、练习；

步骤：1.教师检查上节课内容，分组或抽查（根据时间安排），然后纠正动作；

2.教师讲解示范新内容，然后学生模仿练习，教师点评并进行示范纠正，学生再次练习，教师根据出现问题讲解要领细节，学生个人练习；

3.学生分组练习，教师检查，老师带领学生集体做动作；

4.学生完成任务。

5.小结，布置作业；


	根据音乐表演舞蹈组合，要求节奏准确，动作与旋律相融合，尽可能达到舞台表演效果；

	4.
	民族民间舞基础训练

模块1.东北秧歌

模块2.海阳秧歌

模块3.藏族舞

模块4.蒙古舞
	提高学生的表现力，内心情感表达以及肢体协调性；
	了解各民族民间舞蹈文化特征和传统民族的审美心理；

掌握各民族民间舞蹈的基本手型、脚位、动律和基本舞姿；


	掌握各民族民间舞蹈的风格，并能够准确规范而流畅地完成民族民间舞蹈动作及舞蹈组合；
	训练方式、手段：

讲解、示范、练习；

步骤：1.教师检查上节课内容，分组或抽查（根据时间安排），然后纠正动作；

2.教师讲解示范新内容，然后学生模仿练习，教师点评并进行示范纠正，学生再次练习，教师根据出现问题讲解要领细节，学生个人练习；

3.学生分组练习，教师检查，老师带领学生集体做动作；

4.学生完成任务。

5.小结，布置作业；


	根据音乐表演舞蹈组合，要求节奏准确，动作与旋律相融合，尽可能达到舞台表演效果；

	5.
	期末考核
	1. 理论知识（抽签）；

2. 基本功；

芭蕾基本训练组合；

4.古典舞组合；

5.表演一个完整的舞蹈作品（古典舞、民族民间舞或当代舞），自备服装、道具；表演一个自编的完整舞蹈作品。
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


六、课程实施计划

	单元
	周次
	学时
	项目（任务）
	教学方法手段
	教学场所

	1
	1
	6
	舞蹈基本功训练：

任务1.基本站姿及头、颈、肩部位训练；

任务2.腿部能力训练；

任务3.脚背能力训练；

任务4.肩部能力训练；

	示范、讲解、提示、练习；
	舞蹈训练室

	2
	1
	18
	芭蕾基本训练：

任务1.芭蕾手位、脚位及组合；

任务2.把上组合训练（擦地、蹲、小踢腿、单腿蹲、划圈）；

任务3.把下技术技巧训练（小跳、中跳、大跳）；
	示范、讲解、提示、练习；
	舞蹈训练室

	3
	1
	16
	中国古典舞基础训练：

任务1.基本手势、指与腕，基本手位；

任务2.脚的基本形态和位置的训练；

任务3.基本技术技巧训练；

任务4.地面元素训练（提沉、冲靠旁移、含腆）；

项目5.舞蹈组合；


	示范、讲解、提示、练习；
	舞蹈训练室

	4
	1
	18
	民族民间舞基础训练：

任务1.东北秧歌

任务2.海阳秧歌

任务3.藏族舞

任务4.蒙古舞
	示范、讲解、提示、练习；
	舞蹈训练室

	5
	1
	4
	期末考核
	
	舞蹈训练室


七、课程考核

考核内容主要包括理论知识、基本能力和平时表现三个方面。其中理论知识占30%，基本能力占60%，学习态度占10%；考核方式采用过程考核与终结性考核相结合。
1. 理论考核： 在期末考试时以抽签提问的方式进行，考查学生对于舞蹈基础知识的掌握程度； 

2. 技术考核：在期末考试时以分组表演的方式进行，考查学生对于所学舞蹈组合表演的掌握程度；

在考核中，应重视学生的学习态度与学生进步的情况；技术考核时，既要重视期末的考试，又应结合平时的阶段性随堂考核，技术考核中应侧重于舞蹈的基本技术和动作完成度的评定。

八、课程实施条件

教学场所要求：舞蹈教室建设，多媒体音响系统，基本功练习把杆，舞蹈镜，地面铺地胶，独立更衣室，室内配备放置学生物品的柜子。

9、 课程资源
教  材：

1.《舞蹈》 

主编 张彤

华中师范大学出版社；

2.《舞蹈与幼儿舞蹈创编》

主编 杨红英

大连理工大学出版社

学习舞蹈APP：腾讯、爱奇艺、芒果TV《舞蹈风暴》、慕课、bilibili

10、 需要说明的其他问题

1.充分发挥现代教育技术和网络优势，将视频、音乐、课件等教学资源上传至班级群；

2.教师通过微信等网络平台随时解决学生的疑问。

十一、本课程常用术语中英文对照表

芭蕾动作术语:

巴特芒 【Battement】 腿部动作的总称

巴特芒汤纠 【Battement tendu】 擦地

得米普力也 【Demi plie】 半蹲
哥让得普力也 【Grand plie】 大蹲

巴特芒汤纠日代 【Battement tendu jete】 小踢腿

阿太尓 【A terre】 地面

巴特芒风纠 【Battement fondu】 单腿蹲

    古得比也 【Cou-de-pied】 动作脚位于主力脚脚腕
阿大纠 【Adagio】 慢板，多指控制类动作

哥让得巴特芒日代 【Grand battement jete】 大踢腿

日了畏 【Releve】 上升，多指半脚尖，脚尖动作
昂法斯埃扑鲁芒 【Epaulement】 头和肩的动作
克罗赛 【Croise】 交叉

埃法赛 【Efface】 敞开

阿拉贝克斯 【Arabespue】 迎风展翅舞姿

埃嘎得（前） 【Ecarte】 攀峰式

埃嘎得（后） 【Ecarte】 俯望式

阿提丢 【Attitude】 鹤立式舞姿

汤里也 【Temps lie】 移重心

巴朗赛 【Balance】 摇摆舞步。

皮鲁埃特 【Pirouette】 旋转
昂得窝 【En dehors】 向外

昂得当 【En dedans】 向里

嗖代 【Saute】 小跳

沙士芒 【Changement】 五位换脚跳

埃沙贝 【Echappe】 变位跳

哥里沙 【Glissade】 一种连接辅助的动作

阿桑不累 【Assemble】 双起双落跳

巴日代 【Pas jete】 双起单落跳

西松佛尓梅 【Sissnne fermee】 分腿跳

西松欧畏尓特 【Sissnne ouverte】 控腿跳


9

