
让我想起……

形式：集体参与
时间：一个小时
材料：课堂资料
场地：室内
应用：

1. 团队沟通
2. 团队协作

目的

加深对团队成员给团队带来的不同生活阅历的理解
提高我们之间沟通的效率

程序

1．分发作业纸——课堂资料一。

2．对印刷稿进行说明。

3．完成个人的作业纸（10分钟）。

4．分发小组计分表——课堂资料二。

5．比较分数。

6．讨论结果。

可讨论的问题：

对于这个结果，什么让你感到惊讶？

可能的回答：

“我们没有（或几乎没有）相同的答案，而我们曾经认为一个
简单的单词，如‘家庭’，对于每个人来讲有相似的含义。”

7．总结学到的东西，可能是在背景中提到的一些要点。

8．对学到的东西在各方面的运用展开讨论。



9．引导小组达成一个每个人都支持的建议或结论。

讨论

1. 如何将从这个游戏中学到的东西运用到团队工作中去？
2. 作为团队成员，每个人要如何做才能避免人与人之间的误解

或不切实际的期望？

总结与评估

团队成员间常常以为有相同的认识或想法而使团队之间的交流
停顿下来。

一个团队的成员看待一个问题的时候往往从自己去做的角度出
发，因而他们在自己的心中往往对一个团队成员有一个特定的期
望。

即使在拥有相同的背景的人之间，对一些共知的事件、经历的
理解，甚至是言语，都存在着很大的差异。在一个多变的社会里，
这些不同的见解混合在了一起。

即使是同一个概念或词语，在不同的成员心理意味着的东西有
很大的差异。



课堂资料一

作业表

写下任何当你想到“家庭”这个词时涌入到

你脑海中的词语。请安静并独立地完成，别让他

人看到你想到并写下的词语。



课堂资料二

小组计分表

说明：

将你那些与“家庭”联系起来的词语与你小组成员所列

出来的词语进行核对。

若你所写的某个词语在所有小组成员的表上都有，那么

给自己加 1 分。注意，词语必须是完全一致的，比如，“妈

妈”与“母亲”不算是一个词语。

总分：
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