
心有灵犀一点通

形式：集体参与
时间：大约 20分钟
材料 笔和纸
场地：不限
应用：

1. 学员之间相互交流沟通
2. 团队沟通

3.有效沟通的技巧

目的

1.使彼此了解。
2.考察团队成员之间的相互了解程度。
3.娱乐。

程序

1. 每个小组成员用所提供的笔和纸写下前一天晚上自己所做
的事情，写完交到你的手中。

2. 在成员暂行休息的时候，对所收上来的信息进行任意编
号。

3. 读出每一条信息及其编号，让参与者记下编号以及其认为
做这件事的人。

4. 重新读出每一条信息，让小组成员逐个说出他认为做这件
事的人。

5. 请真正做这件事的主人站起来。

6. 请各参加者统计自己的得分（每猜对一个得 1 分）并公布
最高得分。



特别注意事项

1. 使用同一规格的纸张。
2. 注意提醒他们别写下已经告知小组其他成员的一些事情。


	心有灵犀一点通  

