
两人胜过一人

★ 形式：集体参与
★ 时间：20分钟
★ 材料：幻灯片
★ 场地：不限
★ 应用：团队协同培养

目的

提高团队成员对团队协作的好处的认识。

程序

1. 用幻灯片一显示有关难题。

2. 给团队成员几分钟独立地解开这些谜。当大多数参与者已

解开了其中的五或六道难题，进入步骤 3。

3. 让参与者组成四到六人的组完成此任务。

4. 让各组去完成此任务，直到至少有一组解决了所有的难

题。

5. 让各组分享他们的解决方案。如果有用的话，用幻灯片二

演示这些答案。

讨论



1）你独自完成此活动的经验与在组中完成任务的感觉相比有

哪些不同？

通常的回答：

在组中工作时有更多的快乐；更容易找到解决方法；有更多的精

力。

2）还有其它什么好处吗？

通常的回答：

人们将不同的观念、经验和技能带到此任务中来。

我们能找到越来越多的、有创意的方案。

我们被更强烈地激发去获得成功。

3)在组中工作有任何不利因素吗？

通常的回答：

没有

偶有的回答：

在组中工作太吵了，太容易搅乱思路了。

按我自己的思路，我会做得更好。



总之，强调一下：团队提供很多优势，但为了获取这些好

处，团队必须有效地工作，而这又需要团队协作技能的提高。

总结与评估

当组员比较独立完成完成一个活动和以团队为单位来完成它

的经验时，他们就能更清楚地理解团队协作的好处。

此测试可用作团队发展课程的介绍或作为其成员没有以前的

大量的团队经验的新团队的独立活动。

团队协作益处的列表，对获得这些益处的团队并不是自然产

生的，而是发展而来的事实的理解。

附录：幻灯片一

谜语

1． Step

it

2
．

Sign

≈≈≈

≈≈≈



o

RE

S

T

O

4
． PhD

MD
MBA

5
．

3
．


	两人胜过一人

