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2.3   曝光三要素

1.做到正确曝光
光圈、快门、感光度是
数码照相机控制曝光的
三大要素。光圈控制光
线通过的口径大小，快
门控制曝光时间的长短，
感光度则控制感光元件
对光线的感光敏锐度。
要正确曝光，需要对三
大要素进行有效的、适
当的调节和控制。



2.3   曝光三要素

2.了解掌握照相机的不同曝光模式

数码相机一般都有曝光模式转盘，在转
盘上有许多不同的曝光模式，根据不同
的拍摄题材需要，选择一种合适的模式
进行拍摄。



2.3   曝光三要素

3.在不同的拍摄题材下选择合适的曝光模式进行摄影创作

当我们对照相机成像原理和曝光控制有一定了解后，在日常的拍摄实践

中，运用最多的拍摄模式主要为A光圈优先和S快门优先，再加上曝光补

偿的灵活运用就可以拍出自己想要的理想作品。
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2.3 曝光三要素

（3）合理运用曝光补偿

在用照相机的创意模式拍摄时，根据拍摄题材和画面影调的需求，合理运

用照相机的曝光补偿功能。使用照相机的内测光系统进行测光时，照相机

测光系统是按照18%中性灰进行测光设计的，所以在拍摄不同色调的物体

时，如果想要正确还原物体原来的色调，测光时还要考虑加以曝光补偿。
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光圈是在镜头中间由数片互叠的金属片组成的可变
光孔。
光圈的作用是限制镜头的通光量，同时决定着镜头
的最大纳光量。
通过控制光圈，可以改变纳入镜头的进光量。
每个镜头的最大光圈值，就是该镜头的标称值。例
如一个镜头的最大光圈是2.8，那么这个镜头就是
2.8的镜头，标注在镜头上为1：2.8

光圈



光圈



光圈



光圈的数值表示方法



光圈对曝光的影响



光圈对曝光的影响

在其他因素都一样的条件下，改变光圈值对曝光的影响



不同光圈在摄影中的实战作用

利用大光圈虚化背景

利用小光圈使画面远近都清晰



如何通过A/AV曝光模式调整光圈



快门是控制光线达到焦平面的一道闸门。它在时间上
控制着光线通过镜头到达焦平面的量。通常所说的快
门，就是快门速度=曝光时间。

快门与光圈一起组成曝光组合，决定着感光材料的曝
光量。

快门的分档以秒为单位，以指数规律排序并与光圈一
一对应。

快门速度的表示方法：
 ½，1/4，1/8，1/15，1/30，1//60，1/125，1/250，
1/500，1/1000，1/2000，1/8000等。

快  门



快门速度=曝光时间

曝光时间可以很短，也可以很长。



快门速度对曝光的影响

曝光是指按下快门时，光线透过镜头投射到感光材料上，
使之感光的过程。
为了能获得一张色彩和明暗层次都非常精确的照片，就必
须准确的控制曝光量，这就是我们通常所说的正确曝光。

正确曝光要视拍摄目的、主体亮度、主体的大小、前景和
背景等情况来决定。

从技术角度说，就是在画面中把景物最亮和最暗淡部分都
反映出来，使画面影调清晰，色调丰富，能真实重现原来
景物的曝光量就是正确曝光。



快门速度对曝光的影响



快门速度对曝光的影响

1/8s



快门速度对曝光的影响

1/6s



快门速度对曝光的影响

1/5s



快门速度对曝光的影响

1/4s



快门速度对曝光的影响

1/3s



快门速度对曝光的影响

1/4s



快门速度对曝光的影响

1/5s



快门速度对曝光的影响

1/6s



快门速度对曝光的影响

1/8s



快门速度对曝光的影响



快门速度对曝光的影响

光线对于曝光元件是一个累计曝光的过程，光线进入感光元
件越多，让感光元件更长时间的曝光在光线下面，照片就会
变亮，曝光越充分，照片也就越来越亮。

即使光线非常微弱，如果曝光时间越长，累计光线越多，照
片就越亮。



快门速度对画面动感的影响

快门速度越高，画面凝固感越强；

快门速度越低，动感线条越明显。



快门速度对画面动感的影响

高速快门



快门速度对画面动感的影响

高速快门



快门速度对画面动感的影响

高速快门  定格



快门速度对画面动感的影响

慢速快门  捕捉下汽车尾灯形成的线条



快门速度对画面动感的影响

快门速度：1/80s



快门速度对画面动感的影响

快门速度：1/30s



快门速度对画面动感的影响

快门速度：1/13s



快门速度对画面动感的影响

快门速度：1/5s



快门速度对画面动感的影响

快门速度：1/2s



快门速度对画面动感的影响

快门速度：6s



各档快门速度在摄影实践中的 应用

高速快门定格运动瞬间

低速快门表现动感



各档快门速度在摄影实践中的 应用

流水    低速快门



各档快门速度在摄影实践中的 应用

夜景拍摄



各档快门速度在摄影实践中的 应用

高速连拍效果



通过S/TV曝光模式调整快门速度



感光度

大家不一定见过，像上面展示的这些胶卷，在这里高速大家，胶片曾经是影像行
业中当之无愧的媒介之王。所有的影像几乎都是从我们的胶片诞生的。 

我们注意到在每一个胶卷盒子外面标注着的，表示胶片对光线敏感度的数字。这
个数字就是胶卷的感光度“ISO”。ISO数字越大，胶卷对光线就越敏感。 



感光度

在数码摄影中，ISO扮演着相同的角色。这就是：ISO数字衡量着相机传
感器对光线的敏感程度。且同样是数字越大，传感器对光线就越敏感。 



感光度对画质的影响

感光度值小画质好

感光度值大画质差



感光度对画质的影响

感光度与画质的关系，形成的数码照片是由数字信号组成



感光度对画质的影响

感光度：ISO100



感光度对画质的影响

感光度：ISO1600



各档感光度在摄影中的实战运用

用高感光度提高快门速度捕捉运动瞬间

用高感光度提高快门速度拍摄暗淡场景

用低感光度降低快门速度表现动感

用低感光度优化画质拍摄商业大片



小 结

光圈、快门、感光度影响曝光的三要素，在我们学习
和欣赏摄影佳片的时候经常会看到。

通过学习分析一些佳片的曝光参数，比如人像摄影中，
我们会发现大光圈用的比较多；在夜景摄影中，快门
速度都用的比较慢，曝光时间比较长，光圈比较小。

只有通过不断的实践，结合我们拍摄的环境、光线，
进行反复的参数调整，练习拍摄，一定会拍摄出我们
想要的照片效果。


