
面在我们的视野中，是以承载的面目出现的。画面构图时可以将点线面
综合起来应用。希望大家在学习过程中找到自己的方法，更好的使画面
中的点线面为我们的主题所服务。

画面构图中的 面
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拍摄之前要学会如何去观察，如何去选择自然景物当中的我们所说
的有魅力的构图，要掌握构图之前的那个观念和习惯，才能自如地
进行非常完美的构图。

第一要考虑，在摄影造型中有四个要素是我们必须知道的：形状  
线条  影调  色彩，这是锻炼一个很好的观察习惯，用这种眼光去观
察。

第一眼看到一个景物的时候考虑它是什么形状，这是第一反应。以
后按快门之前，第一反应按这个意识去观察。很多时候出去拍片，
有些人不知道去拍什么，好多都是去找什么性质的东西，忽略了再
找什么形状的东西，记住第一个要素形状。方形、三角形等
摄影里面很多都是形状的堆积，先不管构图如何，先去用这种感觉
去观察，先不要考虑呆板的构图理论，考虑拍摄的画面里有没有非
常鲜明的形状，完美的形状感。

影视画面的视觉平面艺术构成



精美的线条，
重新审视一下我们拍摄的场景，用形状感和线条感去审视，
是否具备这种美的特征，有时候这些形状和线条不是那么鲜
明，特别是一些运动的场景，我们看到的是一个过程，用我
们刚才那种观察习惯，先观察是什么形状，什么线条。
摄影中四大要素第三个就是影调，黑白摄影中多去学习，冷
调，暖调
色彩的控制，它需要摄影者的技术和意识去控制冷暖 ，有自
己的画面安排，有自己的方式和审美态度，有时候宁愿花时
间去等待这种效果。

摄影需要自己独特的观察角度，好的作品耐看，线条、色调、
背景、环境，用摄影的语言去欣赏作品.



通过前面的学习，从摄影摄像发展基础理论、画面取景与构图原则和方
法等内容，我们完成第一专题画面基础理论部分。
在这里提醒大家，摄影不是一种冲动的艺术，要有一定的思维。

在有意识去进行拍摄之前要学会：如何去观察事物的形状、线条，想一
想拍摄的影调、色彩，拍摄主题，拍摄的光线、角度、构图等等，如何
去选择。

做到谋定而后动，拍摄之前要学会先想一想。

画面基础小结 



1. 拍摄一组人物作品。要求：采用正面、侧面、斜侧面、后侧面和背面的

方位拍摄。

2. 拍摄一组建筑风光作品，要求：分别采用平摄、仰摄和俯摄的角度拍摄。

3. 拍摄一组有前景和无前景的照片，分析前景的作用。

4. 用本专题介绍的画面构图方式去拍摄一组“校园景色”照片。

5. 选择一景物，利用早晨、中午和下午的阳光个拍摄一张照片或一段视频；

6. 选择一主题，利用正面光、侧光、前侧光、后侧光、逆光、顶光各拍摄

一组照片或视频，分析不同光位下的光影效果。

课堂上和大家一起分享拍摄感受。

专题实训作业：


