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科学运动与体质健康促进课程单元教学设计 

单元教学学时 2学时 单元名称：体育运动中损伤及其防

治的对策 在整体设计中的位置 第 14次 

单元教学目标 

及任务 

1、 能够运用运动损伤的知识及其处理方法。 

2、掌握运动损伤的防治及其处理方法。  

3、提高学生对运动损伤知识的学习能力，并会有效的防治及其处理。 

步骤 教学内容及目标 教师活动 学生活动 

导入 

新课 

提出问题：运动中的注意

事项；运动的益处。 

教师总结：运动锻炼是人

们有计划的、有目的地进

行身体运动，从而达到强

身健体、增加体能的目的；

适宜的体育锻炼对人体

各个时期的生理变化都

有积极的影响。 

教师讲解、视频播放与 

总结 
学生发表自己对问题的看法 

讲授 

新课 

本次课的主要内容： 

一、运动中的注意事项？ 

（一）运动的益处 

1、改善人体各个系统的

功能。 

2、保持位能。 

（二）制定计划 

1、锻炼的时间。 

2、运动的强度。 

3、运动内容的选择 

4、辅助锻炼 

（三）运动中的注意事项 

1、做好身体、心理准备。 

2、注意着装。 

3、用具准备。 

4、熟悉器材、场地的情

教师讲解、示范 

1、 学生跟教师口令练习 

2、 学生练习动作幅度要大，

力度要大，做到位。 



况。 

5、关注天气情况。 

6、准备活动。 

7、注意运动的量和强度。 

二、运动创伤检测和诊断

的基本知识。 

（一）采取受伤史 

（二）一般物理检查 

（三）特出检查 

作业 
   布置实践活动任务：学生以小组为单位，利用课余实践查阅书籍、资料完成课后

习题。  

课后 

体会 

本节课的重点和难点是帮助学生全面了解在运动过程中的注意事项，认识运动创

伤的检测和诊断的基本知识。 

 

 

科学运动与体质健康促进课程单元教学设计 

单元教学学时 2学时 单元名称：体育运动中损伤及其防

治的对策 在整体设计中的位置 第 15次 

单元教学目标 

及任务 

2、 能够运用运动损伤的知识及其处理方法。 

2、掌握运动损伤的防治及其处理方法。  

3、提高学生对运动损伤知识的学习能力，并会有效的防治及其处理。 

步骤 教学内容及目标 教师活动 学生活动 



导入 

新课 

提出问题：不同运动项目

的损伤特征以及处治办

法？ 

教师总结：不同的运动的

运动项目，有其各自的专

项技术特点，以及对人体

运动器官承载负荷有不

同要求，因此其损伤也有

各自的好发部位和损伤

性质。针对运动损伤的部

位情况的不同，处理方式

也不尽相同。 

教师讲解、视频播放与 

总结 
学生发表自己对问题的看法 

讲授 

新课 

本次课的主要内容： 

一、不同运动项目的损伤

特征？ 

（一）运动创伤的分类

（二）运动创伤的流行病

学规律。 

（三）不同运动项目的损

伤特征。 

二、运动损伤的防治及其

处理方法。 

（一）常见的轻度运动损

伤急救与处理。 

（二）常见的严重运动损

伤急救与处理。 

（三）运动创伤现场急救。 

（四）心肺复苏术 

（五）休克及其现场处理。 

（六）常见的骨骼运动损

伤急救与处理。 

（七）运动损伤的一般处

理。 

教师讲解、示范 
学生按照教师的讲解示范动作练

习。 

作业 
   布置实践活动任务：学生以小组为单位，利用课余实践查阅书籍、资料完成课后

习题。  

课后 

体会 

本节课的重点和难点是帮助学生全面了解不同运动项目的损伤特征，掌握运动损

伤的防治及其处理方法。 

 



 


