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网球选项生大一、大二、大三

公共必修课

36学时

开设时间
课程类型

学时

32079

课程代码

1、基本信息

网   球
课程名称

 2

学分



网球Ⅰ（大学一、二、
三学期）

分项教学，学生根据自

己的兴趣爱好进行篮球

课程的选课，按照选项

班进行上课，通过网球

课程的学习，让学生了

解网球运动，掌握基本

的网球技能以及裁判法。

网球Ⅱ（大学一、二、
三学期）

专项技能提升期，以选

项班为单位，进一步提

高网球的技战术水平以

及裁判执法的能力，通

过网球课程的学习，学

生能够运用所学的知识，

进行实践活动。

前修后续课程



背景资料
Background

教育部体育卫生与艺术教育司
关于印发《教育部体育卫生与
艺术教育司2016年工作要点》
的通知

国务院办公厅印发《关于强化
学校体育促进学生身心健康全
面发展的意见》

教育部关于印发《全国普通
高等学校体育课程教学指导
纲要》的通知

2、课程定位

教体艺【2014】4号高等学校
体育工作基本标准

%E6%9D%8E%E6%96%8C%202016%E5%B9%B4%E6%95%99%E5%AD%A6%E4%BC%98%E7%A7%80%E5%A5%96%E6%9D%90%E6%96%99%5C%E6%95%99%E8%82%B2%E9%83%A8%E4%BD%93%E8%82%B2%E5%8D%AB%E7%94%9F%E4%B8%8E%E8%89%BA%E6%9C%AF%E6%95%99%E8%82%B2%E5%8F%B8%E5%85%B3%E4%BA%8E%E5%8D%B0%E5%8F%91%E3%80%8A%E6%95%99%E8%82%B2%E9%83%A8%E4%BD%93%E8%82%B2%E5%8D%AB%E7%94%9F%E4%B8%8E%E8%89%BA%E6%9C%AF%E6%95%99%E8%82%B2%E5%8F%B82016%E5%B9%B4%E5%B7%A5%E4%BD%9C%E8%A6%81%E7%82%B9%E3%80%8B%E7%9A%84%E9%80%9A%E7%9F%A5.doc
%E6%9D%8E%E6%96%8C%202016%E5%B9%B4%E6%95%99%E5%AD%A6%E4%BC%98%E7%A7%80%E5%A5%96%E6%9D%90%E6%96%99%5C%E5%9B%BD%E5%8A%A1%E9%99%A2%E5%8A%9E%E5%85%AC%E5%8E%85%E5%8D%B0%E5%8F%91%E3%80%8A%E5%85%B3%E4%BA%8E%E5%BC%BA%E5%8C%96%E5%AD%A6%E6%A0%A1%E4%BD%93%E8%82%B2%E4%BF%83%E8%BF%9B%E5%AD%A6%E7%94%9F%E8%BA%AB%E5%BF%83%E5%81%A5%E5%BA%B7%E5%85%A8%E9%9D%A2%E5%8F%91%E5%B1%95%E7%9A%84%E6%84%8F%E8%A7%81%E3%80%8B.doc
%E6%9D%8E%E6%96%8C%202016%E5%B9%B4%E6%95%99%E5%AD%A6%E4%BC%98%E7%A7%80%E5%A5%96%E6%9D%90%E6%96%99%5C%E6%95%99%E8%82%B2%E9%83%A8%E5%85%B3%E4%BA%8E%E5%8D%B0%E5%8F%91%E3%80%8A%E5%85%A8%E5%9B%BD%E6%99%AE%E9%80%9A%E9%AB%98%E7%AD%89%E5%AD%A6%E6%A0%A1%E4%BD%93%E8%82%B2%E8%AF%BE%E7%A8%8B%E6%95%99%E5%AD%A6%E6%8C%87%E5%AF%BC%E7%BA%B2%E8%A6%81%E3%80%8B%E7%9A%84%E9%80%9A%E7%9F%A5%EF%BC%882002%E5%B9%B48%E6%9C%886%E6%97%A5%EF%BC%89.doc
%E6%9D%8E%E6%96%8C%202016%E5%B9%B4%E6%95%99%E5%AD%A6%E4%BC%98%E7%A7%80%E5%A5%96%E6%9D%90%E6%96%99%5C%E6%95%99%E4%BD%93%E8%89%BA%E3%80%902014%E3%80%914%E5%8F%B7%E9%AB%98%E7%AD%89%E5%AD%A6%E6%A0%A1%E4%BD%93%E8%82%B2%E5%B7%A5%E4%BD%9C%E5%9F%BA%E6%9C%AC%E6%A0%87%E5%87%86.doc


     《网球Ⅰ》选项课程是面向大一和大二学生开设的一门公共必修课。该

课程在培养学生基本素质和能力的基础上，增进学生身心健康，全面提高

学生素质，培养学生探究学习的习惯以及自主学习的能力，让学生掌握最

基本的网球技战术以及比赛规则和裁判法。真正的应用于社会，服务于社

会。

课程定位



3、课程目标

总体目标

总体
目标

素质目
标

知识目
标

能力目
标



总体目标

1.通过学习，掌握网球运动的基本技战术、规则和裁判法。

2.逐步提高学生体育文化和道德修养以及运动能力，引导大学生网球入门，

了解网球基本知识，基本比赛规则，能够科学的锻炼身体，掌握几种常见

运动创伤的处置方法。

3.能够运用本课程的技能和知识，比较自信的参与和组织校内或校外网球

比赛和裁判活动，使学生具有一定的网球运动欣赏能力。



能力目标

1.能够掌握网球运动的基本步法。

2.掌握正反手基本技术动作和下手发球技术，并能够进行对打。

3.掌握网球运动的单双打基本技战术，做到实际运用。

4.熟悉网球运动规则和裁判法，能够参与网球比赛和裁判工作。



知识目标

1.了解网球运动的发展史、开展现状和发展方向，了解网球知名赛事。

2.掌握网球运动的基本知识、运动规则和裁判法。

素质目标

1.提高学生的力量、耐力、柔韧、灵敏等身体素质，培养学生终身

体育的能力。

2.培养学生的自信心。



4、设计思路

      网球课程是人才培养的重要途径之一，

对学生的身心健康发展、体育素质提高、

适应职业生涯有独特的教育作用，并为学

生可持续发展奠定良好的基础。

设计理念



设计思路

根据课程总体设计的理念和人才培养的要求，结合学生实际，
理论与实践相结合，制订课程框架的设计、教学内容的选取、
教学资源的利用。

第一
阶段

设计网球课程
整体方案，包
括教学内容、
教学方法与手
段、实践环节
等，分阶段进
行实施

第二
阶段

确定每一个教
学单元的内容，
确定教学中的
重点和难点。

第三
阶段

对原有的课程
方案进行补充、
完善，巩固原
有的教学效果，
不断补充最新
的教学内容。



5、项目设计



   学习项目    子项目

1 网球运动概述，场地器材知识。
 

2

参考学时

项目一：专项理论

项目二：网球基本技术

2-1  网球的准备姿势、握拍方法

2-2  网球站位，步伐移动。

2-3  学习正手击球

2-4  学习反手击球

2-5  学习移动中的正反手击球

2-6  学习下手发球

2-7  学习网前截击、半场正手拉球

14



 

项目四：网球基本战术

4-1

6

3-1 学习半场反手拉球技   
术及进行专项体能练习

3-2   击球的步法移动   6

学习网球的单打技术

项目三：网球基本脚步
和身体素质训练

3-2   侧向击球的移动步伐   

 4-2 学习网球双打技术

 4-3 学习发球于接发球



   学习项目    子项目 参考学时

6

5-1  学习网球单打裁判规则

项目六：考  核 6-1 考核（专项技术、体能） 2

项目五：教学比赛和裁
判知识

5-2  学习网球单打裁判规则

5-3  实践比赛执法



编号
能力训练
项目名称

子项目编号、名
称

能力目标 知识目标
训练方式、手段及

步骤
可展示的结果和验
收的标准

1
网球比赛

   (7-1)

5-1-1单打比赛
能够根据单打比赛的

规则，结合所学的网球技
战术，提高自己的技战术
的运用能力。

掌握单打比
赛的规则。

1.组织学生教学比赛。
2. 分2人一组轮流对

阵。胜的组在场上，负
的组轮流。

3.每组一局

进行单打对抗赛

5-1-2双打比赛
能够根据双打比赛的

规则，结合所学的网球技
战术，提高自己的技战术
的运用能力。

掌握双打比
赛的规则。

1.组织学生教学比赛。
2. 分组轮流对阵。胜

的组在场上，负的组轮
流。

3.每组一局。

进行双打对抗赛

2

网球裁判法
(6-1)

5-2-1单打裁判
练习

1.能够掌握裁判的口
号和执法手势。2.能够执
法一场比赛

掌握网球裁
判法

1.组织学生比赛执法。
2．分组轮流执法。 执法一场网球比赛

5-2-2 双打裁
判练习

1.能够掌握裁判的口
号执法手势。2.能够执法
一场比赛

掌握网球裁
判法

1.组织学生比赛执法。
2．分组轮流执法。 执法一场网球比赛

竞赛组织
     (6-1)

5-3-1竞赛规程

能够制定一个包括竞
赛名称、竞赛日期和地点、
参赛单位、报名及报道日
期、竞赛办法、规则、评
定名次、奖励办法和注意
事项等的竞赛规程

掌握竞赛规
程的内容

组 织 学 生 根 据 已 有
的信息，制定相应的竞
赛规程。

《 竞 赛 规 程 》 文 案
和PPT演示

5-3-2竞赛制度
能够根据参赛队数的

多少、时间、场地的数量、
竞赛经费等情况制定合适
竞赛制度

竞赛制度的
合理运用

组 织 学 生 根 据 已 有
的信息，制定相应的竞
赛制度。

《 竞 赛 制 度 》 文 案
和PPT演示

能力项目情景设计



6、第一次课设计

第一步：导入 （5分钟）

第二步：互动通交流 （10分钟）

第三步：网球运动概述 （50分钟）

第四步：课程的授课方式 （20分钟）

第五步：作业与拓展 （5分钟）

 实话实说网球课：
1.学生谈对网球课的已有认识
2.教师归纳总结学生观点

1、本课程的授课方式介绍
2、课程主要项目任务及要求
3、课程考核方式与要求



网球运动的起源与发展

    网球运动的由来和发展可以用四

句话来概括：孕育在法国，诞生在
英国，开始普及和形成高潮在美国，
盛行全世界，被称为世界第二大球
类运动。
    现代网球运动诞生于19世纪的英

国伯明翰，最初被称为是“草地网
球”，此后网球运动得到了飞速的
发展，1877年首个大满贯赛温布尔
登锦标赛创立，随后是1881年的美
网、1891年的法网以及1905年的

澳网，即网球四大满贯赛事。
1885年前后，网球运动传入中国。

先是上海、广州等大城市的外国传
教士和商人之间出现网球活动，后
一些教会学校也开展起这项运动，
1898年，上海圣约翰书院举行斯坦

豪斯杯赛，这是中国网球史上最早
的校内比赛。

     

https://baike.baidu.com/item/%E4%BC%AF%E6%98%8E%E7%BF%B0/65180
https://baike.baidu.com/item/%E7%BD%91%E7%90%83%E5%9B%9B%E5%A4%A7%E6%BB%A1%E8%B4%AF/478401


网球的四大满贯

       网球四大满贯是澳大利亚

网球公开赛、温布尔登网球公

开赛、法国网球公开赛、美国

网球公开赛的简称。历史上首

位网球四大满贯的得主是唐纳

德·布吉，他于1938年获得。

https://baike.baidu.com/item/%E5%A4%A7%E6%BB%A1%E8%B4%AF
https://baike.baidu.com/item/%E6%BE%B3%E5%A4%A7%E5%88%A9%E4%BA%9A%E7%BD%91%E7%90%83%E5%85%AC%E5%BC%80%E8%B5%9B/1212603
https://baike.baidu.com/item/%E6%BE%B3%E5%A4%A7%E5%88%A9%E4%BA%9A%E7%BD%91%E7%90%83%E5%85%AC%E5%BC%80%E8%B5%9B/1212603
https://baike.baidu.com/item/%E6%B8%A9%E5%B8%83%E5%B0%94%E7%99%BB%E7%BD%91%E7%90%83%E5%85%AC%E5%BC%80%E8%B5%9B/2246598
https://baike.baidu.com/item/%E6%B8%A9%E5%B8%83%E5%B0%94%E7%99%BB%E7%BD%91%E7%90%83%E5%85%AC%E5%BC%80%E8%B5%9B/2246598
https://baike.baidu.com/item/%E6%B3%95%E5%9B%BD%E7%BD%91%E7%90%83%E5%85%AC%E5%BC%80%E8%B5%9B/1213092
https://baike.baidu.com/item/%E7%BE%8E%E5%9B%BD%E7%BD%91%E7%90%83%E5%85%AC%E5%BC%80%E8%B5%9B/1212811
https://baike.baidu.com/item/%E7%BE%8E%E5%9B%BD%E7%BD%91%E7%90%83%E5%85%AC%E5%BC%80%E8%B5%9B/1212811
https://baike.baidu.com/item/%E5%94%90%E7%BA%B3%E5%BE%B7%C2%B7%E5%B8%83%E5%90%89
https://baike.baidu.com/item/%E5%94%90%E7%BA%B3%E5%BE%B7%C2%B7%E5%B8%83%E5%90%89
https://baike.baidu.com/item/%E5%94%90%E7%BA%B3%E5%BE%B7%C2%B7%E5%B8%83%E5%90%89
https://baike.baidu.com/item/%E5%94%90%E7%BA%B3%E5%BE%B7%C2%B7%E5%B8%83%E5%90%89


网球球星



7、最后一次课设计

一、项目回顾：让学生谈谈一个学期以来的学习感受，自己总
结一个学期以来自己的收获。教师对一学期的课程进行总结评
价，并与学生互动，学生可以谈一下自己的感受体会。

二、考核汇总点评：总结本学期的上课以及考试情况，对下个
学期提出要求。

第三、新项目延续师生工作。



8、课程资源

教材：

《大学体育》
《现代篮球运动课程》
《高校现代篮球运动教学与
训练》
《篮球教学》
《篮球裁判教学与实践指南
》
《学校体育游戏》
《篮球游戏》



网络资源：

“完美篮球教程后卫、前锋、
中锋篇视频” 
“精品开放课程共享系统”
“篮球课堂”



9、教学评价

（一）考核内容、方法及评价标准



1、理论知识10%；（期末随堂考试）

2、运动技术40%；

优秀 良好 中等 及格 不及格

技术

指标

动作到位，身

体协调，考核

内容完成度高。

动作到位，身

体协调，考核

内容完成度较

高

动作基本到

位，身体协

调，考核内

容完成度一

般

动作基本到位，

身体协调性一

般，考核内容

完成度低

动作不到

位，身体

协调性差，

考核内容

完成度低



3、体能素质考核30%；

等级 单项成绩

1000米/800米

(必考项目，单位：秒)

男 女

优秀

100 3'17" 3'18"

95 3'22" 3'24"

90 3'27" 3'30"

良好
85 3'34" 3'37"

80 3'42" 3'44"

及格

75 3'57" 3'59"

70 4'07" 4'09"

65 4'22" 4'24"

60 4'32" 4'34"

不及格

50 4'52" 4'44"

40 5'12" 4'54"

30 5'32" 5'04"

20 5'52" 5'14"

10 6'12" 5'24"



4、学习态度20%；

（1）迟到与早退：按体育课课堂常规酌情扣分，对体育课迟到或早退者一次扣2
分，迟到3次作1次旷课处理；迟到或早退20分钟以上为旷课1节，迟到或早退40分
钟以上为旷课2节。
（2）病事假与旷课：因病、事假缺勤一学期累计超过1/3课时者，不予考核；旷
课3次以上，且不足1/3者体育成绩降一档。
（3）进步程度：学习的认真程度、练习的投入程度、遵守课程纪律情况、与教师
配合情况、与同学协调情况、身体素质和体育相关能力的提高程度。
考核要求：
①重视结果评价的同时,更重视过程评价、学习态度的评价、积极参与和创新精神
的评价。强调学生自身发展和进步的幅度,使每个学生都能够充分发挥自己的特长,
补其所短,激励进步,特别是注意学生的个体差异和体弱学生的特殊情况,使每个学
生都有进步的信心。
②定性评价和定量评价相结合。身体形态、生理机能和运动能力,均能以可测量数
据从而判断人的身体发展。上述三项指标也是体育过程评价的重要内容,其评价的
方式应当是自身锻炼前后的比较以及和同龄人的平均数比较。而学生体育态度、
思想品德、心理素质、锻炼能力等指标存在着大量的人文因素,具有明显的定性特
征,难以量化,可采取定性评价法或模糊综合评判法。



（二）教学组织形式与教学方法要求

1、教学班是主要的教学组织，班级授课制是目前教学的主要组织形式，有条件

的话，也可以采用分组教学。或者几种组织方式灵活组合，尽量减轻学生的生
理和心理疲劳。有时间也可以组织多种多样的课外活动。如采访优秀教师的教
学经验、听课、进行课堂观察、做好课堂记录等。
2、注意教学方法的灵活性，组织学生自我经验叙述、讨论、问题教学、阅读指

导等，尤其是有条件的话，借用多媒体的声像显示，提供给学生原始的课堂实
录，或者是问题情景，组织学生讨论，培养学生发现问题、分析问题、解决问
题的能力和探究意识。。
3、充分发挥学生的主动性，尤其在对有经验的教师进行培训时，一定要树立这

样的观念；培训者是帮助他们产生或形成他们自己的“教学理论”，而不是向
他们灌输所谓的教学理论。一定要结合他们自身的经验进行教学。
4、评价教学方法要以实现课程标准规定的教学目标为依据，好的教学方法应有

助于学生对教学内容的理解，并能激发学生的学习热情，树立自己的教育信念。
鼓励有所创新并取得实效的教学方法。


