
薛梅

1.3.2视频拍摄技术





课程思政

• 1.关注平台发布规则，严守伦理底线，不造谣，不信谣；
• 2.提倡制作有价值，有正能量的视频，抵制低俗、负情绪、违背伦理、

泄露个人隐私的视频；
• 3.尊重视频原创，打击盗版视频，规范二次创作标准。



2.短视频拍摄技术
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素材来源

创作素材来
源

模仿热门视频，进行二
次创作创新。热门视频
容易获得更多的流量和
关注。如果模仿得好，
还可能超过原创。

模仿创新

从站外、生活中获取创
作灵感。

如百度、微博、知乎、
公众号等等，都是创业
素材来源，平时要注意
收集。

站内与站外结合
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用手机或相机拍摄原始素材，最好配
置手持云台。

使用专业软件进行编辑、剪辑，特效，
配乐。

选择合适时间上传

拍摄

制作

上传

制作方法
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内容原则

模仿

超越
自主

发散
风格

自我
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内容原则

内容
原则

有趣，有梗，个性，真实，引发
用户参与互动

标题
统一调性，封面个性化
干净，清晰展现人设

封面

真实，贴近生活
引发用户参与互动

文案
风格统一，鲜明，按自己人设改
造，避免土味

造型

多元化，抖音范，炫酷年轻，垂
直清晰人设

选题
垂直IP，分析受众，结合抖音和
自己

脚本
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拍摄形式

真人出镜
由真人拍摄，确定
拍摄场景，主人公，
配角等，人物包装，
形象，剧本台词，
动作

文本内容，图片，文
字和图片设计

图  文 录  屏
电脑，手机录屏



2.短视频拍摄技术

• 实操安排：拍摄一段抖音短视频，提前准备好镜头脚本。



注意事项：景别运用技术

(1)远景：远景一般用于短视频的开头、结束或场景转换镜头中,交

代主体在事件中的环境,让画面形成舒缓的节奏,具有强烈的抒情性

等。

(2)全景：全景是展现环境全貌、主体人物全局的景别。全景的重

心在主体上,也就是人物为主,环境为辅。被摄主体占34的画面宽度,

头和脚上下保留一定的引导空间。

(3)中景：中景是人物膝盖以上的画面,常用于表现人物上半身动作

的完整性,也是一种常用的叙事景别,比较中规中矩。

(4)近景：近景是表现人物面部神态和情绪、刻画人物性格的主要

景别。画面表现的空间范围小、景深短,可以产生较近的视觉距离。

(5)特写：特写是主体中一个独立而完整的局部,是表现动作细节,突

出强调某一元素等,是视频中最独特、最有效的表现手法。特写镜

头无论是人物或其他主体均能给观众以强烈的印象。



光是摄影的灵魂，善于利用太阳，将会拍出生动而富有生命力的照片。拍摄时，一定要注意拍摄主体，拍摄位置和角度，以及光线条件
这三者之间的关系。要善于利用光线，拍摄前心中要有光线意识。

从被拍摄者后面照射而来的光线，阴影部分是表现的主体。逆光拍摄的优点在于光线柔和，拍摄物体不会产生
过于浓重的阴影。逆光适合表现前后层次较多的景物，从而产生较强的空间距离和良好的透视效果。在拍摄时，
对焦点最好选择景物的中间或是阴暗色调，这样才能抓住景物的细节层次。逆光

从被摄者正面照射而来的光线，着光面是拍摄的主体。大多数人都喜欢用顺光拍摄。想要使背景显得生动清晰，
照片引人注意，整体看起来色彩鲜艳，那么顺光拍摄是一个不错的选择。但顺光拍摄容易缺乏明暗之分，往往
使景物缺乏立体感。

顺光

光线从侧面照射到被摄物体，不仅使物体带有一定的明暗反差，立体感和空间层次感也有所增强，在画面色
彩还原方面，侧光也是比较理想的一种拍摄方式。侧光

注意：光线运用技术


