
日照职业技术学院

课程思政教学案例

授课专业： 商学系所有专业

课程名称： 商务礼仪

案例名称：仪容礼仪——树立正确的审美观
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授

课

单

元

仪容礼仪 单元学时 1 学时

本

课

时

任

务

任务 1：修饰仪容的意义；

任务 2：关于美丽的、仪容的古诗词

有哪些；

任务 3：树立正确的审美观；

任务 4：修饰仪容的要点。

课时数 1 学时

授

课

场

所

多媒体教室 授课形式 任务驱动、翻转课堂

学

情

分

析

（客观分析学生知识基础、认知能力、学习特点、专业特性等，详实反映学生整

体与个体情况数据，政治思想状况，准确预判教学难点及其掌握可能。）

大学生，非常注重自己的形象，都想更好地修饰仪容，提高形象值。有的同

学已经有一整套的护肤品，掌握很多护肤小知识。很多女生淡妆化地很好。同时

也能看出，有小部分同学过度追求形象，从妆容到服饰都很在意。这是需要引导

的，仪容礼仪能够帮助同学们更好地修饰自己的仪容，但不能过度追求外在美。

这是教学难点。

教

学

目

标

思政目标 知识目标 能力目标

1.注重细节，细节决定

成败；

2.欣赏古诗词，热爱优

秀传统文化；

3.爱美之心人皆有之，

会修饰自己的仪容，却

1.理解修饰仪容的意义；

2.掌握清洁的要领、皮肤

护理的方法、发型要求；

3.掌握淡妆化法

1.能选择适合自己的发型；

2.能正确地清洁身体；

3.能正确地护理皮肤；

4.女生能化淡妆
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不过分追求外在美；

4.追求内在美；

5.树立正确的审美观，

善于发现美并区分真

伪。

课

程

思

政

融入知识点 修饰仪容意义

融入方式 案例分析、提问、学生讨论

思政元素

1.注重细节，细节决定成败；

2.欣赏古诗词，热爱优秀传统文化；

3.爱美之心人皆有之，会修饰自己的仪容，却不过分追求外

在美；

4.追求内在美；

5.树立正确的审美观。

思政资源

1.图片若干；

2.案例：于丹 2007 年评选为“中国最美 50 人”中第三位；

3.案例：1960 年肯尼迪和尼克松总统大选，尼克松败北；

4.奥黛丽赫本事迹；

5.大量古诗词。

教学重点及解决办

法

教学重点：清洁的要领、皮肤护理的方法、发型要求。

解决办法：小组回答，组内补充，组间互评。

教学难点及解决办

法

教学难点：树立正确的审美观。

解决办法：通过讨论分析尼克松竞选败北、于丹入选最美 50

人、奥黛丽赫本事迹、明星减肥等案例，树立正确的审美观。

美不是狭隘的，美很宽广，善良是美，宽容是美，自信是美，

端正是美……我们要善于发现美并区分真伪。

教
（描述如何结合课程定位，科学设计本单元的课程思政建设目标，优化课程思政

内容供给，将价值塑造、知识传授和能力培养紧密融合等情况。）
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学

设

计

思

路

商务人员要修饰仪容吗→要→分析尼克松的案例→修饰仪容具有重要的意

义（第 1个思政元素：注重细节，细节决定成败）→请同学们说一说关于美丽的、

仪容的古诗词有哪些→同学们能说出很多（第 2个思政元素：欣赏古诗词，热爱

优秀传统文化）→“人生非寒松，年貌岂长在”、“老树着花无丑枝” →第 3

个思政元素：爱美之心人皆有之，我们要会修饰自己的仪容，但不能过分追求外

在美→第 4个思政元素：要追求内在美→分析于丹的案例→你认为什么是美→学

生回答→奥黛丽赫本事迹讨论（第 5个思政元素：树立正确的审美观）→修饰仪

容的要点→小结

教

学

实

施

（描述完整的教学过程的组织和实施。包括教学内容、教师活动、学生活动、

思政点融入及呈现形式、教学方法与手段、评价方法和课后拓展等）

步

骤
教师活动

学生活

动
教学内容

思政点融入

及呈现形式

教学

方法

与手

段

评价

方法

1
（

课

前）

1.发布任务名

称、任务描述、

讨论题目

2.发布：

案例 1：1960

年肯尼迪和尼

克松总统大选，

尼克松败北；

案例 2：于丹

2007 年评选为

“中国最美 50

人”中第三位；

3.发布图片资

料：明星的化妆

照与素颜照

1. 学 生

在 课 程

网 络 平

台 进 行

线 上 自

主学习；

2. 思 考

老 师 布

置 的 问

题

1.图片若干；

2.案例：于丹 2007 年评

选为“中国最美 50 人”

中第三位；

3.案例：1960 年肯尼迪

和尼克松总统大选，尼

克松败北

2
（

导

入）

（2

分

钟）

1.导入：作为一

名商务人员，每

天早上要不要

修饰自己的仪

容呢？

2.展示问卷星

二维码

扫 码 回

答问题

1.教

师展

示二

维码

2.学

生扫

码回

答

问卷

星自

动统

计数

据
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3
（

课

中）

任

务

1（5

分

钟）

1.教师提问

2.教师点评

3.教师总结

1. 学 生

各 抒 己

见；

2. 认 识

到 仪 容

修 饰 的

重要性

任务 1：

修饰仪容的意义

1.案例分析：1960 年肯

尼迪和尼克松总统大

选，尼克松败北；

2.强调修饰仪容的意

义：修饰仪容让我们看

起来更加精神、美丽

1. 注 重 细

节，细节决

定成败（在

第一次电视

辩论中，尼

克松没有认

真修饰自己

的仪容，很

大程度上影

响了个人形

象。民调显

示，超过一

半的选民受

到了电视辩

论的影响。

两年后，尼

克松承认了

当年的致命

失误：“我

应谨记，一

张图片胜过

千 言 万

语。”）

1.小

组讨

论

2. 案

例 分

析

学生

认可

修饰

仪容

的重

要

性，

这节

课才

有意

义

图 1
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图 2

图片 1、2说明：尼克松——“我应谨记，一张图片胜过千言万语。”做任何事都要注重

细节，细节决定成败。

4
（

课

中）

任

务

2（8

分

钟）

1.教师提问

2.教师点评

3.教师强调：爱

美之心人皆有

之，我们要会修

饰自己的仪容，

但不能过分追

求外在美

自 由 回

答

任务 2：

关于美丽的、仪容

的古诗词有哪些？

1.窈窕淑女君子好逑；

2.灿如春华，皎如秋月；

3.“人生非寒松，年貌

岂长在”；

4. “ 老 树 着 花 无 丑

枝”……

2.欣赏古诗

词，热爱优

秀传统文化

（五千年的

悠久历史，

孕育了底蕴

深厚的民族

文化。中华

诗词博大精

深、源远流

长。）

3.爱美之心

人皆有之，

会修饰自己

的仪容，却

不过分追求

外在美。

自 由

发言

符合

要求

5
（

课

中）

1.教师提问

2.教师点评

3.教师总结

1. 学 生

讨论

2. 各 抒

己见

任务 3：

树立正确的审美观

1.案例分析：于丹 2007

年评选为“中国最美 50

4.追求内在

美（于丹高

票当选引发

网友热议，

1.小

组讨

论

2. 案

体现

正确

的价

值观
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任

务

3

（1

5

分

钟）

人”中第三位（内涵之

美）；

2.问题：你认为什么是

美？

3.明星为了上镜要减

肥，你怎么看？

4.坠入人间的天使：奥

黛丽赫本

有人认为她

不是美女，

有人认为她

腹有诗书气

自华，很美。

美貌可以悦

目，真情方

能慰心。奥

黛丽赫本：

一个女人的

美丽随着岁

月而增长）

5.树立正确

的 审 美 观

（美不是狭

隘的，美很

宽广，善良

是美，宽容

是美，自信

是美，端正

是美……我

们要善于发

现美并区分

真伪）

例 分

析

图 3
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图片 3 说明：于丹案例分析，美貌可以悦目，真情方能慰心。

图 4

图片 4 说明：赫本息影后致力于为第三世界妇女和儿童争取权益。皱纹悄悄爬满了她的

脸,岁月在曾经年轻的容颜上写下了沧桑。可这张脸仍旧有着与众不同的美,在她的眼神

里,透露着优雅、从容、温暖、慈悲。赫本留给她女儿的遗言——魅力的双唇,在于亲切

友善的语言；可爱的眼睛,善于探寻别人的优点；想要苗条的身形,请与饥饿的人分享你

的食物；美丽的秀发,在于每天有孩子的手指穿过它；优美的姿态,来源于与知识同行而

不是独行；人之所以为人,是必须充满精力,自我悔改,自我反省,自我成长，并非向人抱

怨；如果你在任何时候需要一只帮助之手,你可以在你自己的每一条手臂下面找到它，你

的两只手,一只用来帮助自己,另一只可以用来帮助别人。女人的美丽不在于她的穿着,她

的身材,或者她的发型，女人的美丽一定从她的眼睛中找到,因为那是通往她的心灵深处

的窗口,"爱"居住的地方。女人的美丽不在于外表,真正的美丽折射于一个女人的灵魂深

处，在于亲切的给与,和热情。一个女人的美丽随着岁月而增长。
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图 5

图片 5 说明：有个别同学价值观存在问题，例如他只追求外在美。对于这样的同学，平

时课上多关注他，给予积极的正面的引导。

6
（

课

中）

任

务

4

（1

3

分

钟）

1.教师提问

2.教师纠错

3.教师点评

4.教师总结

1. 学 生

讨 论 回

答

2. 小 组

补充

3. 同 学

们 之 间

互 相 检

查妆容，

提 出 建

议

任务 4：

修饰仪容的要点

1.清洁的要领

2.皮肤护理的方法

3.发型要求

4.女士淡妆化法

自尊、自爱

小组

讨论
正确

无误

7
小

结

（2

分

钟）

教师总结：

从明天开始，每

一位同学要用

正确的方法修

饰自己的仪容

领 会 要

求

作
业

相关习题

课
后
拓
展

每位同学提交一份自己的仪容分析报告：我的仪容合乎礼仪规范吗？从发型、身体

的清洁、皮肤状况、日常皮肤护理习惯等方面分析，明确日后改进的方向。
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教

学

反

思

（总结本节课开展“课程思政”教学的优点或成功之处，取得的成效，目标

达成情况，反思在教学实施过程中值得研究的问题或存在的不足以及改进措施）

1.爱美之心人皆有之。在日常的人际交往中，两个人初次见面，第一印象中

的 55%是来自你的外表，包括你的衣着、发型等；第一印象中的 38%来自于一个

人的仪态，包括你举手投足之间传达出来的气质，说话的声音、语调等；而只有

7%的内容上来源于简单的交谈。也就是说，第一印象中的 93%都是关于你的外表

形象的。仪容礼仪简单却很重要，是商务人员树立良好个人形象和企业形象的体

现。

2.尼克松的案例，让同学们有了深刻的体会：做任何事都应该注重细节，细

节决定成败。

3.通过欣赏大量的优美的古诗词，让同学们更加热爱我们优秀的传统文化。

4.我们要会修饰自己的仪容，但不能过分追求外在美，而应追求内在美。

5.本次课，我们还讨论了于丹的案例，讨论了奥黛丽赫本，讨论了明星普遍

减肥事件。帮助同学们树立正确的审美观。

6.有个别同学价值观存在问题，例如他只追求外在美。对于这样的同学，平

时课上多关注他，在他分析案例、情景模拟时，多鼓励、肯定他，给予积极的正

面的引导。


