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         节 能 和 环 保 已 成 为 当 前 人 类 改 善 生 存 环 境 和 社 会 寻 求 良 性 发 展 的 主 题 ， 环 保 和 节

能 越 来 越 受 到 人 们 的 重 视 。 在 进 行 建 筑 设 计 时 ， 一 定 要 使 建 筑 物 的 主 要 房 间 具 有 良 好

的 朝 向 ， 以 便 组 织 通 风 和 获 得 良 好 的 日 照 等 。 在 炎 热 的 夏 季 ， 应 尽 量 避 免 阳 光 直 射 到

室 内 而 使 室 内 温 度 过 高 并 产 生 眩 光 ； 在 寒 冷 的 冬 季 ， 应 尽 量 减 少 室 内 热 量 损 失 ， 以 保

证 必 需 的 舒 适 温 度 。 要 想 保 持 室 内 环 境 不 影 响 人 们 正 常 工 作 、 学 习 和 生 活 ， 不 采 取 必

要 措 施 ， 势 必 以 消 耗 大 量 能 源 为 代 价 。 因 此 ， 我 国 大 力 提 倡 建 筑 设 计 要 考 虑 设 置 遮 阳

和 节 能 门 窗 等 ， 以 节 省 能 源 和 资 源 ， 促 进 国 民 经 济 持 续 发 展 。     
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         遮 阳 措 施 包 括 绿 化 遮 阳 和 设 置 遮 阳 设 施 两 种 。 绿 化 遮 阳 是 通 过 在 房 屋 附 近 种 植 树

木 或 攀 缘 植 物 来 遮 阳 ， 一 般 用 于 低 层 建 筑 。 大 多 数 建 筑 可 通 过 设 置 遮 阳 设 施 来 遮 阳 。

对 于 标 准 较 低 或 临 时 性 建 筑 ， 可 用 油 毡 、 波 形 瓦 、 纺 织 物 等 做 成 活 动 性 遮 阳 ； 对 于 标

准 较 高 的 建 筑 ， 从 其 构 造 出 发 可 设 置 永 久 性 遮 阳 。 永 久 性 遮 阳 不 仅 能 起 到 遮 阳 、 隔 热

作 用 ， 而 且 还 可 以 挡 雨 、 丰 富 美 化 建 筑 立 面 。 本 节 重 点 讲 述 永 久 性 遮 阳 设 施 。    

        一、遮阳的种类及对应朝向       

        １.水平遮阳       

         水 平 遮 阳 设 于 窗 洞 口 上 方 或 中 部 ， 能 遮 挡 从 窗 口 上 方 射 来 、 高 度 角 较 大 的 阳 光 ，

适 于 南 向 或 接 近 南 向 的 建 筑 ， 如 图 6 - 2 4 a 所 示 。     
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        图6-24　遮阳的基本形式       

        a）水平遮阳　b） 垂直遮阳　c） 综合遮阳　d） 挡板式遮阳　e） 旋转式遮阳       
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         垂 直 遮 阳 设 于 窗 两 侧 或 中 部 ， 能 遮 挡 从 窗 口 两 侧 斜 射 来 、 高 度 角 较 小 的 阳 光 ， 适

于 东 、 西 朝 向 的 建 筑 ， 如 图 6 - 2 4 b 所 示 。    

        ２.垂直遮阳       

        设 于 窗 上 部 、 两 侧 的 水 平 和 垂 直 的 综 合 遮 阳 设 施 ， 具 有 上 述 两 种 遮 阳 方 式 的 特 点 ，

适 于 东 南 、 西 南 朝 向 的 建 筑 ， 如 图 6 - 2 4 c 所 示 。    

        ３.综合遮阳       

        ４.挡板式遮阳       

         挡 板 式 遮 阳 能 遮 挡 高 度 角 较 小 、 正 射 窗 口 的 阳 光 ， 适 于 东 、 西 朝 向 的 建 筑 ， 如 图

6 - 2 4 d 所 示 。    



遮阳与门窗的节能5

         旋 转 式 遮 阳 可 以 遮 挡 任 意 角 度 的 阳 光 ， 在 距 窗 外 侧 一 定 距 离 （ 主 要 为 避 免 影 响 窗

的 开 启 ） 设 置 排 列 有 序 的 竖 向 旋 转 的 遮 阳 挡 板 ， 通 过 旋 转 角 度 达 到 不 同 的 遮 阳 要 求 。

当 遮 阳 挡 板 与 窗 成 9 0 ° 时 透 光 量 最 大 ， 平 行 时 遮 阳 效 果 最 好 ， 所 以 适 于 任 何 朝 向 的 建

筑 ， 如 图 6 - 2 4 e 所 示 。    

        ５.旋转式遮阳       

        各种遮阳适用的朝向见图6-25。
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        图6-25　遮阳设施适用的朝向       
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         钢 筋 混 凝 土 遮 阳 板 应 用 较

普 遍 ， 其 构 造 如 图 6 - 2 6 所 示 ，

安 装 方 法 一 般 采 用 与 房 屋 圈 梁

或 框 架 梁 整 浇 或 预 制 板 焊 接 。   

        二、遮阳的构造       

        １.预制或现浇的钢筋混凝土板遮阳板       

        图6-26　钢筋混凝土遮阳板的构造       
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        砖 砌 遮 阳 只 用 于 垂 直 式 遮 阳 ， 用 砖 砌 在 窗 两 侧 突 出 的 扶 壁 小 柱 或 墙 上 形 成 。    

        ２.砖砌遮阳       

        ３.玻璃钢遮阳       

        将 玻 璃 钢 遮 阳 板 用 螺 栓 固 定 在 窗 洞 口 上 方 。    

         此 外 ， 还 可 用 磨 砂 玻 璃 、 钢 百 叶 、 塑 铝 片 等 遮 阳 ， 一 般 将 其 悬 挂 于 窗 洞 口 上 方 的

水 平 悬 挑 板 下 。   
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        三、门窗的节能       

         建 筑 节 能 目 的 在 于 在 保 证 建 筑 使 用 功 能 和 室 内 热 环 境 质 量 条 件 下 ， 将 采 暖 、 制

冷 的 能 耗 控 制 在 规 定 水 平 。 门 窗 的 能 耗 又 占 到 建 筑 能 耗 的 5 0 % ， 所 以 减 少 门 窗 的 能

耗 是 当 前 建 筑 节 能 的 主 要 途 径 之 一 。 北 京 市 率 先 制 定 了 针 对 住 宅 工 程 门 窗 的 地 方 性

标 准 — — —  《 住 宅 建 筑 门 窗 应 用 技 术 规 范 》 （ D B J 0 1 — 7 9 — 2 0 0 4 ） ， 该 标 准 从 材

料 、 设 计 、 安 装 、 检 查 、 验 收 等 方 面 全 方 位 对 建 筑 门 窗 的 应 用 技 术 进 行 了 规 范 ， 明

确 将 门 窗 保 温 性 能 指 标 由 原 外 窗 传 热 系 数 3 . 5 W ／ （ m 2 · K ） 限 制 到 了 2 . 8 W ／

（ m 2 · K ） 以 内 ， 以 确 保 住 宅 建 筑 节 能 水 平 达 到 6 5 % 。    

        门 窗 保 温 、 隔 热 性 能 的 优 劣 直 接 影 响 到 建 筑 能 耗 的 大 小 。   
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        （一）门窗热损失途径       

        １ ） 门 窗 框 扇 与 玻 璃 通 过 热 传 导 的 方 式 进 行 热 能 的 传 递 。

        ２ ） 门 窗 框 扇 之 间 、 门 窗 框 扇 的 构 件 与 玻 璃 之 间 、 门 窗 框 与 墙 体 之 间 的 各 种 缝

隙 形 成 空 气 渗 透 ， 随 之 带 来 热 量 交 换 及 渗 漏 造 成 的 热 损 失 。

        ３ ） 窗 用 玻 璃 的 热 辐 射 进 行 的 热 传 导 。

        因 此 ， 要 使 外 门 窗 具 备 优 良 保 温 的 性 能 必 须 要 从 制 作 门 窗 所 采 用 的 材 料 、 型 材

的 断 面 腔 型 、 窗 型 的 构 造 设 计 、 门 窗 玻 璃 的 配 置 及 玻 璃 的 安 装 方 法 、 门 窗 框 与 墙 体

安 装 等 方 面 综 合 考 虑 ， 才 能 得 到 较 好 的 保 温 节 能 的 效 果 。
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        （二）门窗节能的几项技术措施       

         影 响 门 窗 保 温 节 能 的 因 素 主 要 是 门 窗 框 扇 及 玻 璃 。 随 着 玻 璃 工 业 的 发 展 ， 应 用

于 门 窗 上 的 玻 璃 在 热 工 、 光 学 性 能 上 有 了 显 著 的 改 善 ， 这 与 门 窗 框 扇 导 热 系 数 过 大

而 产 生 的 热 桥 （ 冷 桥 ） 现 象 形 成 很 大 的 反 差 ， 从 而 促 进 了 门 窗 设 计 、 制 造 厂 家 在 型

材 断 面 上 的 不 断 改 进 和 提 高 。
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        １.门窗框扇断热型材       

         在 铝 合 金 型 材 断 面 之 中 ， 使 用 热 桥 （ 冷 桥 ）  技 术 使 型 材 分 为 内 、 外 两 部 分 ，

目 前 有 两 种 工 艺 ： 一 种 是 注 胶 式 断 热 技 术 （ 即 浇 注 切 桥 技 术 ） ， 这 种 技 术 既 可 以 生

产 对 称 断 热 型 材 ， 也 可 以 生 产 非 对 称 断 热 型 材 ， 由 于 利 用 浇 注 式 处 理 ， 流 体 填 补 成

型 空 间 原 理 ， 其 成 品 精 度 可 以 达 到 非 常 高 的 要 求 。 另 一 种 是 断 热 条 嵌 入 技 术 ， 就 是

采 用 由 聚 酞 胺 6 6 加 2 5 % 玻 璃 纤 维 （ PA 6 6 G F 2 5 ） 合 成 断 热 条 与 铝 合 金 型 材 在 外 力

挤 压 下 嵌 合 组 成 断 热 铝 型 材 。 这 种 型 材 不 仅 强 度 高 （ 接 近 铝 合 金 ） ， 而 且 具 有 良 好

的 机 械 性 能 和 隔 热 性 能 。
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         由 于 隔 热 条 的 嵌 入 使 型 材 形 成 多 种 断 面 形 式 ， 有 良 好 的 强 度 ， 另 外 隔 热 条 中 的

玻 璃 纤 维 排 列 有 序 ， 能 够 长 时 间 承 受 高 拉 应 力 和 高 切 应 力 ， 隔 热 条 的 线 膨 胀 系 数 接

近 铝 ， 有 良 好 的 加 工 性 能 ， 同 时 内 、 外 型 材 可 以 由 不 同 颜 色 和 表 面 处 理 方 式 的 型 材

所 组 成 ， 增 强 了 装 饰 效 果 ， 并 且 可 抗 多 种 酸 、 碱 化 学 物 质 的 腐 蚀 ， 还 可 在 2 0 0 ℃ 的

高 温 环 境 接 受 表 面 处 理 。
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         在 采 用 大 面 积 玻 璃 门 窗 时 ， 对 门 窗 的 节 能 性 能 应 给 予 足 够 的 重 视 。 从 节 能 的 要

求 考 虑 ， 门 窗 玻 璃 应 能 够 控 制 太 阳 辐 射 和 黑 体 辐 射 。 太 阳 辐 射 分 为 紫 外 光 、 可 见 光 、

近 红 外 光 ， 其 能 量 主 要 集 中 在 0 . 4 ～ 0 . 7 μ m 的 可 见 光 和 0 . 7 ～ 2 . 5 μ m 的 近 红 外 光 ， 分

别 占 总 太 阳 辐 射 能 量 的 4 3 % 和 4 1 % 。 太 阳 辐 射 一 旦 被 物 体 吸 收 ， 就 会 改 变 辐 射 波 长 ，

变 成 热 辐 射 ， 所 以 进 入 室 内 的 太 阳 辐 射 会 提 高 室 温 。 黑 体 辐 射 是 指 温 度 较 高 的 物 体

散 发 的 热 ， 如 冬 季 暖 气 设 备 发 出 的 热 、 温 热 的 墙 壁 发 出 的 热 等 。 温 度 越 高 的 物 体 发

出 的 热 量 越 大 ， 也 就 是 黑 体 辐 射 强 度 越 高 。

        ２.玻璃的选用       
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         要 使 门 窗 玻 璃 达 到 最 佳 的 节 能 效 果 ， 必 须 有 效 地 控 制 太 阳 能 辐 射 和 黑 体 辐 射 ，

但 是 不 同 的 地 区 、 不 同 的 季 节 有 着 不 同 的 要 求 。 在 炎 热 夏 季 的 南 方 地 区 ， 门 窗 应 有

效 地 阻 挡 炽 热 的 太 阳 辐 射 ， 以 减 少 降 温 所 消 耗 的 空 调 费 用 ， 采 用 热 反 射 镀 膜 玻 璃 能

较 好 地 满 足 这 种 要 求 。 在 寒 冷 冬 季 的 北 方 地 区 ， 应 有 效 地 阻 挡 室 内 取 暖 设 备 发 出 的

热 量 通 过 玻 璃 门 窗 向 室 外 泄 漏 ， 同 时 还 要 求 把 太 阳 辐 射 能 引 入 室 内 ， 采 用 低 辐 射 镀

膜 玻 璃 （ 简 称 L O W- E 玻 璃 ）  能 较 好 地 满 足 这 种 要 求 。 对 于 中 、 低 纬 度 地 区 ， 夏 季

要 求 有 效 地 阻 挡 炽 热 的 太 阳 辐 射 ， 冬 季 要 求 有 效 地 阻 挡 室 内 取 暖 设 备 发 出 的 热 量 ，

采 用 某 些 透 过 率 较 低 的 低 辐 射 镀 膜 玻 璃 能 较 好 地 满 足 这 种 要 求 。
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         玻 璃 占 门 窗 面 积 的 7 0 % ～ 8 0 % ， 因 此 控 制 热 量 和 隔 声 便 成 为 主 要 问 题 ， 中 空 玻

璃 相 比 单 层 玻 璃 具 有 明 显 的 阻 隔 热 量 的 功 能 ， 如 果 中 空 层 充 氢 气 和 氟 气 隔 热 效 果 会

更 好 。 采 用 L O W- E 中 空 玻 璃 将 会 大 幅 提 高 门 窗 的 整 体 性 能 。 中 空 玻 璃 还 具 有 不 结 露

和 隔 声 等 特 点 ， 一 般 情 况 下 可 降 低 噪 声 数 十 分 贝 。

         推 广 应 用 保 温 节 能 门 窗 ， 能 够 节 省 大 量 的 能 源 ， 并 能 推 动 建 筑 行 业 的 技 术 进 步 ；

同 时 也 能 改 善 和 提 高 居 民 居 住 的 舒 适 度 ， 具 有 较 好 的 经 济 效 益 和 社 会 效 益 。
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       窗 应 具 有 采 光 、 通 风 、 观 察 、 围 护 、 装 饰 等 作 用 ， 应 满 足 建 筑 节 能 与 环 保 的 要 求 。

窗 按 所 使 用 材 料 可 分 为 木 窗 、 钢 窗 、 铝 合 金 窗 、 玻 璃 钢 窗 等 ， 其 中 木 窗 、 钢 窗 目 前 已

很 少 采 用 。 窗 按 其 开 启 方 式 可 分 为 平 开 窗 、 推 拉 窗 、 悬 窗 、 立 转 窗 、 固 定 窗 等 。

       窗 的 尺 寸 大 小 是 由 建 筑 的 采 光 、 通 风 等 要 求 来 确 定 的 ， 并 应 符 合 相 关 的 模 数 要 求 。

窗 框 安 装 方 法 通 常 有 立 口 和 塞 口 两 种 ， 目 前 普 遍 采 用 塞 口 法 安 装 。

       门 具 有 通 行 、 疏 散 、 围 护 、 采 光 、 通 风 等 作 用 ， 有 特 殊 要 求 时 ， 还 应 具 有 防 盗 、

防 火 等 作 用 。 根 据 使 用 材 料 不 同 可 分 为 木 门 、 钢 门 、 铝 合 金 门 、 玻 璃 钢 门 、 无 框 玻 璃

门 等 ； 根 据 开 启 方 式 可 分 为 平 开 门 、 推 拉 门 、 弹 簧 门 、 旋 转 门 、 折 叠 门 、 卷 帘 门 、 翻

板 门 等 ； 根 据 门 所 处 的 位 置 可 分 为 内 门 和 外 门 。 门 洞 口 尺 寸 主 要 根 据 人 体 尺 寸 、 通 行

量 、 家 具 设 备 尺 寸 、 模 数 等 来 确 定 。
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        门 窗 的 构 造 做 法 应 确 保 门 窗 框 与 建 筑 主 体 间 连 接 牢 固 、 耐 久 、 密 封 ， 且 能 够 适 应

门 窗 的 变 形 ， 门 窗 框 扇 之 间 、 门 窗 框 扇 的 构 件 与 玻 璃 之 间 应 密 封 ， 以 减 少 热 损 失 ， 满

足 建 筑 节 能 要 求 。 门 窗 的 选 用 必 须 注 重 建 筑 节 能 和 环 保 ， 因 为 门 窗 的 保 温 、 隔 热 性 能

的 优 劣 直 接 影 响 到 建 筑 耗 能 的 大 小 。 建 筑 节 能 与 环 保 可 以 通 过 门 窗 材 料 选 用 和 构 造 等

方 面 来 实 现 ， 如 选 用 导 热 系 数 小 的 门 窗 框 扇 材 料 、 玻 璃 ， 选 用 能 有 效 地 控 制 太 阳 能 辐

射 和 黑 体 辐 射 的 玻 璃 ， 加 设 遮 阳 设 施 等 。

        遮 阳 包 括 绿 化 遮 阳 和 加 设 遮 阳 设 施 两 种 ， 其 中 加 设 遮 阳 设 施 可 分 为 水 平 遮 阳 、 垂

直 遮 阳 、 综 合 遮 阳 、 挡 板 式 遮 阳 、 旋 转 式 遮 阳 等 ， 其 适 用 范 围 主 要 与 建 筑 所 处 地 域 和

建 筑 朝 向 有 关 。



复 习 思 考 题

        １.窗的作用、分类及开启方式有哪些？

     
        ２.铝合金窗、塑钢窗的构造要求有哪些？

     
        ３.门的作用与分类如何？

     
        ４.平开木门、铝合金门的构造要求有哪些？

     
        ５.遮阳的作用是什么？遮阳的种类及对应关系如何？

     
        ６.如何理解建筑节能？门窗节能的途径有哪些？

     




