
第 21 课  定积分的概念 

课  题 定积分的概念 

课  时 2 课时（90 min） 

教学目标 

知识技能目标： 

1．通过两个引例，理解定积分的概念 

2．理解定积分的定义，掌握定积分的计算 

3．理解定积分的几何意义和实际应用 

思政育人目标： 

通过生活中常见的不规则图形面积，引导学生学习定积分的概念，使学生体会

到数学是源于生活的，是对实际问题的抽象产生的；培养学生的逻辑思维、

辩证思维和创新思维能力；树立学生实事求是、一丝不苟的科学精神  

教学重难点 
教学重点：理解定积分的概念 

教学难点：理解定积分的几何意义和实际应用 

教学方法 讲授法、问答法、讨论法、演示法、实践法 

教学用具 电脑、投影仪、多媒体课件、教材 

教学设计 

第一节课：课前任务→考勤（2 min）→背景导入（10 min）→讲授新课（33 min） 

第二节课：讲授新课（22 min）→课堂测验（10 min）→课堂指导（10 min）

→课堂小结（3 min）→课后拓展 

教学过程 主 要 教 学 内 容 及 步 骤 设计意图 

第一节课 

课前任务 

【教师】和学生负责人取得联系，布置课前任务，提醒同

学做完作业，在指定时间内交齐 

【学生】做完作业，在指定时间内交齐 

【教师】通过文旌课堂 APP 或其他学习软件，布置课前问

答题： 

（1）积分学是研究什么的？ 

（2）定积分是因为哪些实际问题产生的？ 

（3）什么是定积分？ 

（4）定积分的几何意义和物理意义是什么？ 

【学生】查找资料，预习教材 

通过课前的预热，

让学生了解所学

科目的大概方向，

激发学生的学习

欲望 

考勤 

（2 min） 

【教师】清点上课人数，记录好考勤 

【学生】班干部报请假人员及原因 

培养学生的组织

纪律性，掌握学生

的出勤情况 



背景导入 

（10 min） 

【教师】讲述积分学产生的历史背景，微分学和积分学之

间的联系 

【学生】聆听、了解 

通过背景导入，吸

引学生关注，调动

学生的主观能动

性 

讲授新课 

（33 min） 

【教师】引入课题 

在实际问题中，我们经常会遇到某些非均匀量的求和

问题，如计算不规则图形的面积和体积、变速直线运动的

路程、非匀质物体的质量、变力所做的功等，虽然它们各

自的意义不同，但这些问题的解决都可归结为“无限细分，

无限求和”的过程．先看下面两个实例． 

【教师】通过讲解两个引例（曲边梯形的面积和变速直线

运动的路程），引出定积分的概念 

  曲边梯形的面积 

设 ( )y f x 在 闭

区间 [ ]a b， 上连续，且

( ) 0f x … ，则由曲线

( )y f x 、 直 线

x a x b ， 及 x 轴所

围成的平面图形，称为

曲边梯形，如图 5-1 所

示．试求此曲边梯形的

面积． 

如何计算曲边梯形的面积呢？由于曲边梯形的高 ( )f x

在区间[ ]a b， 上是连续变化的，因此在很小一段区间上它的

变化很小，近似于不变． 

将区间[ ]a b， 划分为许多小区间，曲边梯形也相应地被

划分成许多小曲边梯形．如果在每个小区间上用其中某一

点的高近似代替同一区间上小曲边梯形的变高，那么每个

小曲边梯形就可以近似看成小矩形．以这些小矩形的面积

作为小曲边梯形面积的近似值，并将区间[ ]a b， 无限细分下

去，使每个小区间的长度都趋于 0，这时所有小矩形面积之

和的极限就是曲边梯形的面积． 

根据上面的分析，可按下面的步骤计算曲边梯形的面

积． 

1）分割 

任取分点 0 1 1n na x x x x b        把区间 [ ]a b， 任

意分成 n个小区间，即 

0 1 1 2 2 3 1[ ] [ ] [ ] [ ]n nx x x x x x x x  ， ， ， ， ， ， ， ， ， 

每个小区间的长度为 1 ( 1 2 )i i ix x x i n     ，， ， ．相

应地，把曲边梯形分成 n 个小曲边梯形，其面积为

( 1 2 )iS i n   ，， ， ． 

2）近似代替 

从实际实例引出

定积分的概念，从

具体到抽象地讲

解定积分的概念 

引例 1 

 

图 5-1 



对于第 i 个小曲边梯形，在小区间 1[ ]i ix x ， 上任取一点

iξ ，得到以区间 1[ ]i ix x ， 的长 ix 为底，以 ( )if ξ 为高的小

矩形（见图 5-2），用小矩形的面积 ( )i if ξ x 近似代替小曲边

梯形的面积 iS ，即 

( ) ( 1 2 )i i iS f ξ x i n    ，， ， ． 

 

图 5-2 

3）求和 

将 n 个小矩形的面积加起来，便得到曲边梯形面积的

近似值，即 

1 2 1 1 2 2

1

( ) ( ) ( ) ( )
n

n n n i i

i

S S S S f ξ x f ξ x f ξ x f ξ x


                    

． 

4）取极限 

当分点个数 n 无限增大，且小区间长度的最大值

1
max{ }

i
i n

λ x 
剟

趋近于 0 时，上述和式的极限便是曲边梯形的

面积，即 

0
1

lim ( )
n

i i

i

S f x







  ． 

  变速直线运动的路程 

设一物体做变速直线运动，其速度是时间 t 的连续函数

( )v v t ，求物体在时间段
1 2[ ]T T， 内所经过的路程 S ． 

我们知道，匀速直线运动的路程公式是 S vt ，现设物体

的运动速度 v 是随时间连续变化的，因此不能直接用此公

式计算路程，但可以采用以下方法计算． 

1）分割 

任取分点
1 0 1 1 2n nT t t t t T        ，把

1 2[ ]T T， 分成

n个小时间段 0 1 1 2[ ] [ ]t t t t   ， ， ， ， ， 1 1[ ] [ ]i i n nt t t t   ， ， ， ， ，第 i

个小区间的长度为 1 ( 1 2 )i i it t t i n    ，， ， ，相应的路程

被分成了 n个小路程，记作 ( 1 2 )iS i n  ，， ， ． 

2）近似代替 

在每个小时间段上以匀速直线运动的路程近似代替变

速直线运动的路程，即在小时间段
1[ ]i it t ， 上任取一时刻

引例 2 



( 1 2 )i i n  ，， ， ，用速度 ( )iv  近似代替这个小时间段

1[ ]i it t ， 上的速度，则有 

( ) ( 1 2 )i i iS v t i n    ，， ， ． 

3）求和 

将所有小时间段的路程
iS 求和，便得到总路程的近似

值，即 

1

( )
n

i i

i

S v t


  ． 

4）取极限 

若分点的个数 n无限增大，令  
1
max i

i n
t  

剟
，当 0 

时，上述和式的极限便是所求的路程 S 的精确值，即 

0
1

lim ( )
n

i i

i

S v t







  ． 

从上面两个实例可以看出，虽然二者的实际意义不

同，但是解决问题的方法是相同的，即采用“分割—近似

—求和—取极限”的方法，最后都归结为同一种结构的和

式极限问题．类似这样的实际问题还有很多，我们抛开实

际问题的具体意义，抓住它们在数量关系上共同的本质特

征，从数学的结构加以研究，抽象出定积分的概念． 

 

【学生】理解定积分的概念 

第二节课 

讲授新课 

（22 min） 

【教师】讲解定积分的定义，通过例题介绍定积分的计算

方法 

 

定义   设函数 ( )f x 在区间 [ ]a b， 上有界，任意取分点

0 1 1n na x x x x b        ，把区间[ ]a b， 分成 n个小区间

1[ ] ( 1 2 )i ix x i n   ， ，， ， ，称为子区间，其长度记作 

1i i ix x x    ． 

在 每 个 子 区 间 1[ ] ( 1 2 )i ix x i n   ， ，， ， 上 任 取 一 点

1( )i i i iξ x ξ x 剟 ，得相应的函数值 ( )if ξ ，作乘积 ( )i if ξ x ，

并作和式
1

( )
n

i i

i

f ξ x


 ． 

令 max{ }ix   ，若 0  ，上述和式的极限存在，则称函

数 ( )f x 在区间[ ]a b， 上可积，并将此极限值称为函数 ( )f x

在[ ]a b， 上的定积分，记作 ( )d
b

a
f x x ，即 

0
1

( )d lim ( )
nb

i i
a

i

f x x f ξ x




  ． 

学习定积分的定

义、计算方法，以

及定积分的几何

意义和实际应用。

边做边讲，及时巩

固练习，实现教学

做一体化 



其中， 称为积分号， ( )f x 称为被积函数， ( )df x x称为被

积表达式，x 称为积分变量，区间[ ]a b， 称为积分区间，a b，

分别称为积分下限与积分上限． 

 

 

  利用定义计算定积分
1

2

0
dx x ． 

解  （1）分割：用分点
0 1 10 1n nx x x x      ，把区

间[0 1]， 分成 n等份，那么分点为 

( 1 2 )i

i
x i n

n
  ，， ， ， 

每个小区间的长度为                        
1

ix
n

  ． 

（2）近似代替：取每个区间的右端点 ( 1 2 )i

i
i n

n
   ，， ， ，

于是小曲边梯形的面积为 

2 2

3

1
( ) ( 1 2 )i i i

i i
S f x i n

n n n


 
      

 
，， ， ． 

（3）求和：曲边梯形面积 S 的近似值为 

                          
2

2

3 3
1 1 1

1
( )

n n n

i i

i i i

i
S f x i

n n


  

       

                            

3

1 1 1 1 1
( 1)(2 1) 1 2

6 6
n n n

n n n

  
        

  
． 

（4）取极限：因为
1

ix
n

    ，当 0  时， n，所

以 

1
2

0 0
1

1 1 1 1
d lim ( ) lim 1 2

6 3

n

i i
n

i

S x x f x
n n


 



  
        

  
 ． 

 

【教师】借助实际案例（图形、物理的变速直线运动），讲

解定积分的几何意义和实际应用 

从曲边梯形面积的计算可以看出： 

例 1 



（1）若在[ ]a b， 上， ( ) 0f x … ，则定积分 ( )d
b

a
f x x 表示由

曲线 ( )f x 、直线 x a ， x b 及 x 轴所围成曲边梯形的面

积 A，即 ( )d
b

a
f x x A ，如图 5-3 所示． 

（2）若在 [ ]a b， 上， ( ) 0f x „ ，则 ( )d
b

a
f x x A  ，如图

5-4 所示． 

     

              图 5-3                      图 5-4 

（3）若在 [ ]a b， 上， ( )f x 有正有负，即 ( )f x 的图像某些

部分在 x 轴上方，某些部分在 x 轴下方，则定积分

( )d
b

a
f x x 表示 x 轴上方图形的面积与 x 轴下方图形的面

积之差，即 1 2 3( )d
b

a
f x x A A A   ，如图 5-5 所示． 

 

图 5-5 

 



 

  利用上述结论计算
π

π
sin dx x

 ． 

解  因为被积函数 siny x 是奇函数，且积分区间 [ π π] ，

是对称区间，由上述结论可知 

π

π
sin d 0x x


 ． 

 

  用定积分表示如图 5-8 所示阴影部分的面积． 

 

       （1）                                  （2） 

图 5-8 

解   （1）被积函数 2y x 在区间 [ ]a b， 上连续，且有

( ) 0f x … ，由定积分的几何意义可得阴影部分的面积 

2d
b

a
A x x  ． 

（2）被积函数 2( ) ( 1) 1f x x   在区间 [ 1 2] ， 上连续，且

在[ 1 0] ， 上 ( ) 0f x … ，在[0 2]， 上 ( ) 0f x „ ，由定积分的几

何意义可得阴影部分的面积 

0 2
2 2

1 0
[( 1) 1] d [( 1) 1] dA x x x x


       ． 

 

（例 4、例 5 详见教材） 

 

【学生】理解定积分的定义和几何意义，掌握定积分的计

算方法和在实际中的应用 

课堂测验 

（10 min） 

☞教师在文旌课堂 APP 或其他学习平台中发布测试的题

目，并让学生加入测试。 

【教师】从教材配套题库中选择几道题目，测试一下大家

的学习情况 

【学生】做测试题目 

通过测试，了解学

生对知识点的掌

握情况，加深学生

对本节课知识的

印象 

例 3 

例 2 



课堂指导 

（10 min） 

☞选出优秀学生带动、指导其他同学掌握知识点 

【教师】公布题目的正确答案，让答题快且正确的同学上

台解答，为同学们做示范。如果题目比较难，无人答对则

老师示范。 

【学生】核对自己的答题情况，对比答题思路，巩固答题

技巧 

以学生为主体，针

对学生接受能力

的差异性，让优秀

学生带动其他学

生掌握知识点 

课堂小结 

（3 min） 

【教师】简要总结本节课的要点 

本节课上大家理解了定积分的概念和定积分的定义，

并掌握了定积分的计算、几何意义和实际应用，课后要多

加练习，巩固认知 

【学生】总结回顾知识点 

【教师】布置课后作业：习题 5-1 

总结知识点，巩固

印象 

课后拓展 

【教师】在文旌课堂 APP 或其他学习平台上共享本节课知

识相关的学习链接 

【学生】登录文旌课堂 APP 或其他学习平台查看相关知识

链接，完成课后任务 

延展知识面，多学

科交叉学习 

教学反思 

本节课对学困生的“困难点”抓得不够准，也不够全面，导致部分学困生

在课堂练习中对一些学过的知识仍把握不好。在今后的教学中，应抓准每一个

学生的“困难点”，制定出科学合理的辅导计划。用足够的爱心和耐心树立学

生学习的自信和兴趣，从根本上解决问题 

 


