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课程整体教学设计

一、课程基本信息

课程名称：生活安全用电

课程代码： 学分：2 学时：32

授课时间：周六 3-4节 授课对象：在校大学生

课程类型：通识教育选修课

二、课程目标

该课程是依据主要面向在校大学生，针对大学生日常生活中接触用电的机会与场合较多，

为保障其生活用电安全，以生活中最常见的安全用电知识强化学生的用电规范及用电安全意

识。授课时运用多媒体等多种先进的教学方法与手段，以学生为主体、以教师为主导开展教、

学教学，培养学生掌握生活用电安全技能及基本知识，培养学生树立独立思考、勤奋工作的

意识，培养诚实、守信的品质以及善于沟通的能力，为学生的综合发展保驾护航。

三、课程的知识和理论内容：

序号 模块（或子模块）名称 课时

1 生活安全用电知识概述 2

2 安全用电事故案例 2

3 人体触电类型 2

4 家庭安全用电解析 2

5 家用电器元件 2

6 家庭电路 2

7 触电急救 2

8 安全用电小结 2

9 防触电安全措施 2

10 电气火灾原因及预防 2

11 家庭电路故障分析 2

12 照明电路与插座安装规范 2

13 导线的选择 2



14 常用电工工具的使用 2

15 基本照明线路安装 2

16 安全用电总结与习题巩固 2

32

四、教学项目设计

编号 单元名称 学习内容 学习目标 备注

1
生活安全用电知识

概述

1.电流对人体的伤害简介

2. 触电简介

3.防止触电的技术措施简介

4.电器火灾的防止简介

5.静电、雷电、电磁危害的防护措

施简介

6.生活中的用电规则

1.了解生活用电的

有哪些不安全因

素；

2.了解生活用电规

则。

2 安全用电事故案例

1.违章作业事故

2.违章接电事故

3.热水器带电事故

通过用电事故能让

安全意识牢记心

中。

3 人体触电类型
1.触电形式；

2.安全电流、安全电压；

1.了解生活中的触

电形式；

2.了解安全电压与

电流

4 家庭安全用电解析
1.安全用电电流过大的原因；

2.生活中与电相关的不安全因素。

了解什么情况下可

使用电电流过大及

应对措施。

5 家用电器元件
1.常用开关、插座认知

2.常用开关元件的接线

1.认知常用的家用

开关、插座；

2.认知家用电路元

件的结构。

6 家庭电路
1.照明电路的组成；

2.家用电器的安全防护

1.了解照明电路的

组成部分；

2.了解家电电器的

安全防护措施。

7 触电急救
1.触电产生的原因；

2.触电后的处理方法。

1.会分析人体触电

的原因；

2.了解触电后的解

决方法。

8 安全用电小结 安全用电期中总结与小测
掌握前一阶段的安

全用电知识点



9 防触电安全措施
1.安全用电工具；

2.安全用电措施。

1.了解带电工作时

的防护工具；

2.了解安全用电措

施。

10
电气火灾原因及预

防

1.电气火灾产生的原因；

2.电气火灾处理措施。

1.了解电气火空产

生的原因；

2.了解电气火灾的

处理方式。

11 家庭电路故障分析
1.家用电路故障分析方法；

2.家用电路故障案例

会分析常见的家用

电路故障

12
照明电路与插座安

装规范

1.灯具安装规范；

2.插座安装规范；

3.布线规范。

了解家庭电路的安

装规范

13 导线的选择
1.导线的种类；

2.导线的线号选择。

1.了解导线线型；

2.会选导线线号。

14
常用电工工具的使

用

1.布线工具使用方法；

2.检测工具使用方法。

1.了解布线所用工

具及使用方法；

2.了解电路检测工

具。

15 基本照明线路安装
1.照明线路的安装；

2.插座线路的安装。

1 了解家用电路现

场安全方法

16
安全用电总结与习

题巩固

1.安全用电期末总结；

2.安全用电习题巩固。

能成为生活安全用

电的一员。

五、考核方案

总评成绩采用期末论文（70%）与过程性考核（30%）成绩相结合的考核方式。

过程性考核：主要包括出勤和个人表现考核两部分，


