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《中国传统文化与现代生活》 

课程教学计划 
（2020～ 2021学年度第二学期） 

                   

课程编码：300096   课程类别：通识教育选修课 

适用专业：全校各专业 课程所属系部：公共教学部 

学    时：32 任课教师：高士强 
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课程整体教学设计 

一、课程基本信息 

课程名称：中国传统文化与现代生活 授课对象：各专业学生 

课程代码：300096 学分：2 学时：32 

授课时间：2020-2021 学年度第二学期，第 1-16 周，周一、周三 7-8节 

课程类型：人文类课程 

二、课程目标 

讲授中国传统文化知识是高等院校对学生实施文化素质教育的基本环节。开设本课程

的目的，在于使学生比较系统地了解中国文化的发展概况，更好地弘扬民族传统文化和民族

精神，继承优秀文化，创造有中国特色的新文化。通过学习，研究中国文化，使学生更加准

确而深刻地认识我们民族自身，使学生以理性态度和务实精神去继承传统、创造更加美好的

新文化。开设本课程的最终目的，在于培养学生的民族责任感、理想、追求、价值取向、审

美情趣、培养学生做人的基本素质，提高学生的人文素质，使他们成为全面发展的人。 

在知识方面，要求学生比较系统地了解中华先民创造出的历史悠久、成就灿烂的文化，

以补充学生知识链条的缺失，使学生形成合理的知识结构；正确理解和分析传统文化与现代

化文明的渊源，提高自身文化创新的信心和本领；掌握中国传统文化发展的大势，领悟中国

文化主体精神。 

在能力方面，要求学生能够掌握中国文化的发展历史，认识中国文化发展的趋势和规律，

具备从文化角度分析问题和批判继承中国传统文化的能力；学生能够对中国文化和世界文化

进行比较，具备全人类文化的眼光来看待各种文化现象的能力。 

《中国传统文化与现代生活》是应用技术大学一门重要的人文素质教育课程。其宗旨在

于促进文理交融，拓展和完善理工科大学生的知识结构，提高文化素质和人文修养。本课程

强调人文精神教育与科学精神教育相结合，主要任务是使青年学生对我国传统文化的伟大成

就和基本发展线索有较为全面的认识，增强学生的民族自信心、自尊心和自豪感，培养高尚

的爱国主义情操。进一步陶冶身心，培养在生活中用传统文化的视角解决实际问题的能力，

能够以理性态度和务实精神去继承传统，创造未来。 
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三、课程教学计划进度表 

“单元”是指一次课。每次课都要结构完整，都要进行“单元设计”。 

第

×

单

元 

周

次 

单元 

标题 
目标 师生活动 

其它（含考

核内容、方

法） 

1 1 

中国传

统文化

概论 

了解文化及中华传统文化的概念 

了解文化及中华传统文化的基本精神 

了解文化及中华传统文化的形成的因素 

了解文化及中华传统文化的对国内外的影响 

导入、讲述、

互动、讨论、

思考 

 

2 2 
中国传

统哲学 

了解文化及中华传统哲学的主要思想 

了解哲学主要流派 

了解各哲学流派基本观点和代表人物 

导入、讲述、

互动、讨论、

思考 

 

3 3 
中国传

统宗教 

了解佛教传入、发展 

熟悉佛教对中华传统文化的影响 

了解道教的开创与发展历程 

熟悉道教对中华传统文化的影响 

熟悉儒教的开创与发展历程 

熟悉儒教对中华传统文化的影响 

导入、讲述、

互动、讨论、

思考 

 

4 4 
中国传

统文学 

掌握 《诗经》 的分类与内容 

熟悉楚辞、乐府诗、建安风骨、唐诗、宋词、

明清诗词的特点 

了解散文、小说、戏曲的特点与经典作品 

导入、讲述、

互动、讨论、

思考 

 

5 5 
中国传

统艺术 

了解中国传统艺术的各大门类 

了解中国传统艺术的各大门类发展历史 

了解中国传统艺术的各大门类代表人物与作

品等 

导入、讲述、

互动、讨论、

思考 

 

6 6 

中国传

统中

医、养

生 

了解中国传统医药学和诊断学的发展历程 

中医药学和中医诊断学的内容、著作 

了解传统中医养生学派、养生要诀、中医养

生的文化特点 

导入、讲述、

互动、讨论、

思考 

 

7 7 
中国传

统武术 

了解中国传统武术的发展历程 

理解中华武德 

了解中国传统武术的流派 

导入、讲述、

互动、讨论、

思考 

 

8 8 
中国传

统饮食 

了解中国传统食文化的发展历程 

了解中国传统茶文化 

了解中国传统酒文化 

导入、讲述、

互动、讨论、

思考 

 

9 9 
中国传

统民俗 

了解中国传统节日的内容和相关的习俗 

了解中国传统服饰的历朝历代的变化 

中国传统服饰受传统礼制的影响 

导入、讲述、

互动、讨论、

思考 

 

10 10 

中国传

统科学

技术 

了解中国古代科技的特点 

了解中国古代科技与西方的区别 

理解近代科学的基础及核心精神 

导入、讲述、

互动、讨论、

思考 

 

11 11 

中国传

统礼仪

习俗 

了解中国传统礼仪的起源、本质、基本内容

及其对当代社会的现实意义 

感受中国传统礼仪源远流长，内容博大精深 

学会在现代社会继承和发展中国传统礼仪。 

导入、讲述、

互动、讨论、

思考 

 



 

 4 

12 12 

中国古

代语言

与文字 

了解汉语的历史和特点 

了解汉字的造字方法：六书 

掌握汉字形态的演变：甲骨文、金文、篆、

隶、楷、行、草。 

导入、讲述、

互动、讨论、

思考 

 

13 13 
中国传

统教育 

了解中国古代教育机构和选士制度 

了解我国古代教育思想的特点： 

掌握中国古代教育、教学思想 

导入、讲述、

互动、讨论、

思考 

 

14 14 

中国传

统伦理

道德 

了解为什么说传统文化是伦理型的文化。 

了解传统道德规范与传统美德的区别 

了解伦理思想发展三阶段继伦理学的基本原

理 

导入、讲述、

互动、讨论、

思考 

 

15 15 

多民族

文化融

合与中

外文化

交汇 

了解中原文化与北方及南方文化交融的途

径。 

了解少数民族在文化方面所作的贡献。 

了解中外文化两次大交汇的时间及内容，中

国文化对亚欧各国的影响。 

导入、讲述、

互动、讨论、

思考 

 

16 16 

中国传

统文化

向近代

的转变 

了解中国传统文化面临的危机 

理解中国文化走向近代的艰难历程 

掌握中国文化从传统走向近代的动因，建设

建设社会主义的中国新文化的正确方向与原

则。 

导入、讲述、

互动、讨论、

思考 

或改成随堂

考。 

五、考核方案 

考核采取过程考核和期末考核相结合的方式：过程性考核，平时考勤 40%（缺勤 6 次及

以上者不及格）；期末考核 60%。 

六、教学资源 

由于本课程的内容博大精深，要求学生的知识面宽，所以强调学生要大量阅读文史哲等

方面的书籍。在教学时尽量采用讨论、分析与总结的方法，将典籍研习与社会考察结合起来，

同时运用多媒体手段辅助教学。 

七、需要说明的其他问题 

本课程作为素质教育课程，其宗旨在于促进文理交融，培养科学精神与人文精神，为培

养实践创新人才服务。教学中应根据不同教学对象、不同专业特点设计教学内容和教学方法。

在教学中既要注意学术性又要兼顾通俗性；既要讲清基本史实，又要注意理论分析。在介绍

中国传统文化的同时，建议结合当前青年学生关心的职工传统文化与现代化等有关问题进行

课堂讨论或社会考察，加深学生对继承和发展中国优秀文化的认识和理解。 


