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单元名称：宅男宅女”看过来——

居住环境与人体健康的关系（一） 

单元教学学时 2 

在整体设计中的位置 第 10次 

单元教学目标 

及任务 

1.了解居住环境的含义及评价标准。 

2.了解建筑与装修材料对人体健康的影响。 

步骤 
教学内容及

目标 
教师活动 学生活动 

1（导入） 
情景引入：视频

——装修材料与

人体健康 

提出问题：提起装修大家再熟悉不过

了，可是好的装修可不是那么容易的，

装修首先要选择装修材料，如今环保装

修材料很受欢迎，那你知道如何选购

吗？ 

思考 

导入本次课程内容。组织小组汇报 口头汇报 

2（知识讲解） 
居住环境的含义

及评价标准 
多媒体讲解 倾听,反思 

3（知识讲解） 

建筑与装修材料

对人体健康的影

响 

多媒体讲解，分组讨论 ppt 汇报 

4（总结） 
授课过程中出

现的问题 
总结 反思、记录 

作业 查找室内污染防治的方法，并制作 PPT。 

课后 

体会 

 

 


