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单元名称：完美与缺憾——服装、

化妆品对人体健康的影响 

单元教学学时 2 

在整体设计中的位置 第 12次 

单元教学目标 

及任务 

1.了解化妆品的定义、种类、主要成分与发展历程 

2.了解服装、化妆品导致疾病的原因 

步骤 
教学内容及

目标 
教师活动 学生活动 

1（导入） 初步了解化妆品 

视频播放：化妆品的制作 观看视频 

提出问题：化妆品给人外表带

来美的体验的同时，里面哪些

成分会对健康产生危害呢？ 思考 

导入本次课程内容。 

2（知识讲解） 

 

化妆品的定义、

种类、主要成分

与发展历程 

多媒体讲授 查找资料、制作课件、汇报 

3（学生汇报） 
服装、化妆品导

致疾病的原因 
引导学生，补充、总结。 查找资料、制作课件、汇报 

4（总结） 
授课过程中出

现的问题 
总结 反思、记录 

作业 了解各种化学品的使用及其危害，并制作 PPT。 

课后 

体会 
 

 


