
1 

环境与健康                                                                        海洋技术系 

 

 

《环境与健康》课程标准 

 
一、课程基本信息 

课程名称：环境与健康 授课对象：全校学生 

课程代码：新开课 学分：2 学时：32 

 

二、课程简介 

环境保护已成为全球关注的焦点，随着人类对环境健康问题关注度的不断提高，作为一

门全校的公共选修课，该课程适合各种不同学科背景的学生学习。 

本课程以人类面临的主要环境问题与健康之间的关系为核心，以主要环境问题的特征与

污染物来源为主线，针对农药、重金属等主要污染物，介绍其对人体健康的作用机制，并从

保护环境角度，讨论健康生活方式，分析未来发展前景，探索人与自然和谐发展的途径，有

助于学生了解身边的环境问题，从自身做起爱护环境，从专业角度考量可持续发展的必要性、

可行性及实践性。在教学内容上突出了对人类与环境关系的阐述，并且把可持续发展思想作

为灵魂贯穿始终，以期培养学生高度的人类环境忧患意识和环境保护责任以及正确的环境伦

理道德观。 

三、课程教学目标 

本课程属于全校性公共选修课，其教学目的在于： 

（一）知识与能力目标 

1.通过学习本门课程，希望学生可以对环境问题的产生机制以及人类行为对环境问题产

生的作用有充分的了解； 

2.掌握一些基本的环境保护行为规范； 

3.能够对自身的环境行为进行反思和有效的约束，倡导健康生活方式。 

（二）素质目标 

1.学会辩证地分析问题，养成实事求是的科学态度和勇于探索的科学精神； 

2.具备团结写作、精益求精的团结精神； 

3.激发学生的创新意识，培养学生的创新能力； 

四、课程模块 
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序号 模块名称 主要内容 课时 

1 
从地球的人类到人类的地球-环境与环境问

题 

人类与自然环境的相互关系；人类

对自然态度的演变； 
2 

2 健康长寿那些事儿——环境因素的健康效应 

环境因素对机体作用的一般特征，

健康效应谱；环境污染对人群的健

康影响； 

2 

3 
诺贝尔”们的烦恼——环境化学物质与人体

健康 

化学农药的功与过；生物防治；环

境激素及其对人类健康的影响；预

防和减少环境激素的危害的防护措

施； 

4 

4 拨开云雾——大气污染与人体健康 空气质量对人体健康的主要影响； 4 

5 载舟？覆舟？——水污染与人体健康 水污染对人体健康的主要影响； 2 

6 
“隐形”的秘密——环境物理因素与人体健

康 

环境物理因素的定义、分类和来

源；环境物理因素的生物学效应及

其对人体的影响；环境物理因素危

害的预防方法； 

4 

7 
宅男宅女”看过来——居住环境与人体健康

的关系 

居住环境的含义及评价标准；建筑

与装修材料对人体健康的影响；室

内空气污染防治方法； 

4 

8 
完美与缺憾——服装、化妆品对人体健康的

影响 

化妆品的定义、种类、主要成分与

发展历程；服装、化妆品导致疾病

的原因； 

6 

9 土壤环境与人体健康 

土壤环境的组成及其功能；土壤污

染的来源、类型及其特点；土壤中

污染的来源及其对人体健康的危

害；农业环境的污染及其改良、保

护措施； 

4 

10 汇报总结 汇报本学期的学习心得。 2 
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五、成绩评定 

在课程实施上强调学生的主体性，提倡以学生为主体的个性化教学方式。在课程考核上，

以学生为本建立多元化的评价体系，从不同层面对不同层次学生进行综合考核。 

1.上课出勤情况，课堂表现情况。 

2.任务的完成情况。 

3.以小组为单位搜集有关环境与健康的问题，制作PPT。 

六、教学资源 

1.自编讲义。 

2.硬件设备：有网络的多媒体教室。 

七、需要说明的其他问题 

 


