
环境与健康 教案

模块八 完美与缺憾——服装、化妆品对人体健康的影响

[教学目标]

(一)知识与技能

1.了解化妆品的定义、种类、主要成分与发展历程

2.了解服装、化妆品导致疾病的原因

(二)过程与方法

1．通过讨论，使学生学会挑选服装、正确使用化妆品

(三)情感态度与价值观

本节从服装、化妆品的安全问题出发，针对服装、化妆品所造成的一

些伤害以及人们的困惑，介绍其中有害物质的成分，以求让同学们能

更好地守护自己的安全、健康和美丽。

[教学重点]描述服装、化妆品中有害物质的成分对人体健康的主要影

响

[教学难点]预防和减少服装、化妆品中有害物质成分的防护措施

[教学媒体与教具]多媒体

[课时安排]8学时

[讲授过程]

【新课导入】如今社会实力是一项强势的竞争优势，但美丽光彩的外

表也能为自己的工作生活带来很多意想不到的方便甚至捷径，因此，

女人想尽各种办法保养容颜，连男人也开始注重外表。国人对外貌的

追求，很多时候会通过使用服装、化妆品得以实现。服装、化妆品种
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类繁多，成分复杂。虽然我们可以享受暂时的美丽，但是这也将成为

我们安全的隐患。

【板书设计】

8.1 锦上要“添花”--

8.1.1 天然材料和人造材料污染

8.1.2 服装生产的隐患

8.2 画龙要“点睛”--化妆品的健康影响

8.3 爱“洁”“静”

8.3.1 消毒剂的健康影响

8.3.2 卫生杀虫剂的健康影响

8.4 章节测验

1【单选题】

羽绒服在羽绒填充过程中，未经过严格的高温消毒技术处理，留有一

些异味。这一问题属于

A、服装材料污染

B、服装整理剂污染

C、服装洗涤剂污染

D、服装燃料污染

2【单选题】

以下哪类染料，多数都是禁用染料。

A、酸性染料

B、活性染料
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C、硫化染料

D、直接染料

3【单选题】

我国《国家纺织产品基本安全技术规范》（GB 18401-2010）规定，

婴幼儿用品应符合（ ）纺织品要求。

A、A类

B、B类

C、C类

D、D类

4【单选题】

以下不属于日用化学品的是

A、化妆品

B、消毒剂

C、干电池

D、洗衣液

5【单选题】

长期接触溴氰菊酯，即使是低剂量，也会引起神经麻痹、头晕、头痛

等症状，这是其对机体（ ）系统存在慢性毒性所致。

A、消化

B、呼吸

C、神经

D、以上都不对
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