
《食品化学》课程单元教学设计

——食品的成分化学

水分

一、课程单元概况

课程名称 食品化学 专业名称 食品加工技术

单元名称 食品的成分化学 水分 计划课时 4

课程总体

教学目标

食品中的《食品化学》课程，是为专业课夯实基础，为进一步学习

专业知识打下基础。

单元教学

目 标

知识目标

1．了解水、冰的结构与状态；

2．理解水在食品中的作用及其存在的状态；

3．掌握水分活度的概念和意义，及其测定方法；

技能目标

熟练常压烘干法、减压烘干法测定食品水分含量的使用范围和测定方法；会水分活度的

测定方法、淀粉水解的方法。

素质目标

通过学习食品中的成分，培养学生其对食品行业各类岗位的适应性以及耐心、细致、严谨

的科学态度、实事求是的工作作风。

二、教学设计说明

教学目标的分析：通过本单元的学习，使学生了解水和冰的结构与状态，理
解水在食品中的作用及其存在的状态。重点掌握水分活度的概念和意义，及其测
定方法。此教学目标主要使学生对水分和水分活度的测定技术熟练掌握，在今后
的食品岗位上能测定水分和水分活度，以确保所生产的食品的保质期。

教学内容分析：本单元的教学内容理论性知识和实训技能相对适度。学习水、

冰的结构与状态；水在食品中的作用及其存在状态；水分活度的概念和意义及测

定方法法，主要的内容是水分的知识和技能在食品中的应用。

学生情况分析：学生在学习了基础化学的基础上，学习食品化学应该比较容

易，但由于学生的化学基础差别比较大，技能操作能力的差别也比较大，食品化

学对有的学生来说比较容易学，但对一部分学生来说，学习食品化学还是很困难

的。

教学策略：针对以上的教学目标和学生的状况，本单元的教学方法主要应用

理实一体教学模式，理论与实践一体化。课堂教学将认知过程与学习活动结合在

一起，在自己“动手”或动脑的学习实践中，掌握技能、习得知识，从而构建属

于自己的经验和知识体系的一种教学模式。其教学核心是不再把教师掌握的现成



知识或技能传递给学生，而是在教师的指导下，学生自己去寻找途径，最终得到

学习任务，并进行展示和自我评价，从而增强和提高了学生在学习过程中的主动

性和参与性。

三、教学过程设计

步骤 教学内容 教学方法 教学手段 学生活动

时间

分配

资讯

先把课堂上最基本的教学

内容——工作过程设计好，并准

备好相关设备、器材、参考资料、

参考用的学习（工作）流程以及

学习（工作）表单等。

分组：小组成员要强弱搭

配。分配具体任务时，要注意成

员之间水平差异、性格特征，力

争小组的每一名成员跳一跳都

能摘到“桃子”。

给学生布置任务

任务：设计自来水的总硬

度的测定实验方案

引导文法

项目教学法

讲述法

鼓励教学法

全体学生

教师指导为主

观看课件或录象

查阅图书资料

观看课件或录

象

查阅图书资料

45ˊ

决策

1．学生通过相关的媒体进行学

习，从书本上、网络上查找有关

信息，并筛选、整理、加工信息，

并提出设想或探索的路径或方

向。

2．学生以小组为单位进行整理、

分析、归纳资讯资料及相关信

大脑风暴法

引导文法

讨论法

互动教学法

鼓励教学法

课堂分组

课堂对话

学生主导

教师监督

学生主导

分小组讨论

完善设计方案

45ˊ



息，制定自来水中总硬度测定实

验的基本思路和设计方案。

3.教师在学生决策中给予适当

的引导，以确保决策不出大的偏

差。

4．学生根据分析、讨论和老师

的提示设计修改并完善设计方

案。

计划

1、先由学生讨论、制定项目

工作计划，确定工作步骤和程

序，最后得到教师的认可。确定

整个任务过程的基本程序

2、整个任务过程的组织准备

工作，包括：任务分工、实训材

料、仪器设备、任务训练单、任

务计划单、任务记录单的编制

等。

3、根据学习目标，查看工作

任务实施过程的各项检查与评

价标准。

引导文法

讨论法

鼓励教学法

小组讨论

课堂对话

教师参与 小组讨论 45ˊ

实施

学生根据工作任务单，独立完成

工作任务：学生确定各自在小组

中的分工以及小组成员合作的

形式，然后按照已确立的工作步

骤和程序进行工作。

(1) 按照要求进行自来水中总

硬度的测定，确保测定的准确性

和代表性。

(2) 完成任务训练单。

(3)完成任务记录、调查报告或

演示法

学做合一

鼓励教学法

分组工作

合理运用教学资

源

学生主导

教师指导监督

进行操作

完成任务记录

45ˊ



总结。

检查

先由学生对自己的工作结果进

行自我评估，再由教师进行检查

评分。师生共同讨论、评判项目

工作中出现的问题，学生解决问

题的方法以及学习行动的特征。

通过对比师生评价结果，找出造

成结果差异的原因。

1、根据工作任务检查任务实施

的全过程，检查各环节完成的情

况。

2、对水总硬度测定过程中存在

的问题进行讨论、总结，最终提

出有效解决措施。

3、对资讯阶段得出的理论知识

EDTA 的性质及其与金属离子形

成配合物的特点和金属作用原

理及条件进行总结和归纳。

4、提交训练任务单及相关工作

记录（作业指导书）。

5、对照考核评价标准判工作成

果是否合格，逐项填写学生和小

组评价单。

引导文法

鼓励教学法

分组工作

课堂对话

教师监督 讨论、总结 45ˊ

评估

1、对任务完成的优、劣，进行

教师对小组评价与教师对学生

的评价。

2、学生与教师共同提出不足及

改进意见

3、学生评价教学过程并提出建

议

归纳法

（师生共同

实施）

教师参与

课堂对话
评价 45ˊ



4、作为项目的教学（实践）成

果（产品），应尽可能具有实际

应用价值。因此，项目工作的结

果应该归档或应用到学习或教

学（生产）实践中。


