
模块三 蛋白质与食品加工

项目一  蛋白质概述



问题讨论：

试想想你能说出几种富含蛋白质的食物？

项目1 概述



1.蛋白质是生物体的重要组成，维持组织细胞

的生长、更新和修复；

2.参与多种重要的生理活动；

3.氧化供能。

一、蛋白质的重要性



1、人体氮平衡及对蛋白质的需要量

（1）氮平衡



（2）蛋白质的生理需要量

60Kg 成人：每日最低分解20g。

成人每日最低蛋白质需要量为30-50g，
我国营养学会推荐成人每日蛋白质需要量为80g。



2、蛋白质的营养价值

（1）必需氨基酸与非必需氨基酸

必需氨基酸：

    机体必需，但又不能自身合成，必须由食物蛋白

供给的氨基酸。共有8种必需氨基酸：

缬氨酸、异亮氨酸、亮氨酸、苯丙氨酸、

蛋氨酸、色氨酸、苏氨酸、赖氨酸

非必需氨基酸：

    机体可以合成，不一定必须由食物蛋白质供给的

氨基酸。在营养和代谢上与必需氨基酸同样重要。   



（2）蛋白质的营养价值

食物蛋白质中所含必需氨基酸数量

及种类与人体蛋白质相接近，易于被人体吸

收，则营养价值价值高。

 蛋白质的互补作用：
        营养价值较低的蛋白质混合食用，
其必需氨基酸 可以互相补充而提高营养价
值。谷类蛋白质：赖氨酸少，色氨酸多，大
豆蛋白质反之。

蛋白质的营养价值取决于必需氨基酸的数量、种类、量质比。



二、蛋白质的组成

在日常生活中，
提到蛋白质，认
为它对人体健康
有那些重要意义？

蛋白质是生物体内必不可少的重要成分



Ø酶

Ø调节作用

Ø运输功能

Ø运动功能

Ø免疫保护作用

Ø储存蛋白质

Ø接受、传递信息的受体

蛋白质在生命活动中具有举足轻重的作用

蛋白质有营养功能，在加工中起到重要作用



元素组成
 蛋白质是一类
含氮有机化合物，
除含有碳、氢、
氧外，还有氮和
少量的硫。

简单蛋白

结合蛋白（杂蛋

白

从元素角度出发，
考虑蛋白质可以
提供人体哪些必

要元素？
（四）蛋白质的组成

分子组成



1、蛋白质元素组成



蛋白质的含氮量

• 蛋白氮占生物组织所有含氮物质的绝大部分。

• 大多数蛋白质含氮量接近于16%

  蛋白质含量 = 每克样品中含氮的克数6.25

•凯氏定氮法



• 合格牛奶中蛋白质含量2.8%，含氮量0.44%；

• 合格奶粉中蛋白质含量18%，含氮量2.88%。

• 三聚氰胺：分子式：C3N3（NH2）3 ，分子量126.12，含氮量

为66.6%，含氮量是牛奶的151倍，是奶粉的23倍。每100克

牛奶中加0.1克三聚氰胺，可提高0.4%蛋白质测定量。

三聚氰胺事件 事件发生前广告：



2、蛋白质的分类

                 单纯蛋白质（清蛋白、球蛋白
等）

蛋白质

                 结合蛋白质（核蛋白、脂蛋白
等）

（1）依据蛋白质的组成分类



（1）清蛋白和球蛋白：

     广泛存在于动物组织中。清蛋白易溶于水，球蛋白微溶于

水，易溶于稀酸中。

（2）谷蛋白和醇溶谷蛋白

    植物蛋白，不溶于水，易溶于稀酸、稀碱中，后者可溶于

70－80％乙醇中。

（3）精蛋白和组蛋白

    碱性蛋白质，存在于细胞核中。

（4）硬蛋白

     存在于各种软骨、腱、毛、发、丝等组织中，分为角蛋白、

胶原蛋白、弹性蛋白和丝蛋白。

简单蛋白：又称为单纯蛋白质；这类蛋白质只含由-氨基酸组
成的肽链，不含其它成分。



结合蛋白：由简单蛋白与其它非蛋白成分结合而成。

（1）色蛋白：由简单蛋白与色素结合而成。如血红素、过氧

化氢酶、细胞色素c等。

（2）糖蛋白：由简单蛋白与糖类物质组成。如细胞膜中的糖

蛋白等。

（3）脂蛋白：由简单蛋白与脂类结合而成。 如血清-，-
脂蛋白等。

（4）核蛋白：由简单蛋白与核酸结合而成。如细胞核中的核

糖核蛋白等。

（5）磷蛋白：由简单蛋白质和磷酸组成。如胃蛋白酶、酪蛋

白、角蛋白、弹性蛋白、丝心蛋白等。



（2）依据蛋白质的外形分类
 按照蛋白质的外形可分为球状蛋白质和纤维状蛋白质。

l 球状蛋白质

外形接近球形或椭圆形，溶解性较好，能形成结晶，大多   

数蛋白质属于这一类。

l纤维状蛋白质

分子类似纤维或细棒。它又可分为可溶性纤维状蛋白质和不

溶性纤维状蛋白质。



（3）依据溶解特性简单蛋白质的分类

种  类 存在部位 溶解特性

清蛋白

球蛋白
动、植物

溶于水、稀酸碱盐，饱和硫酸铵中沉淀

不溶于水，溶于稀酸碱盐，半饱和硫酸
铵中沉淀。

谷蛋白

醇溶蛋白
植物种子

不溶于水、乙醇及中性盐，溶于稀酸碱

同上，但溶于70%~80%乙醇

精蛋白

组蛋白

精细胞

细胞核

溶于水和稀酸，缺色、酪，富精、赖

溶于水和稀酸，富精、酪

硬蛋白 动物 不溶



（4）根据溶解度对简单蛋白分类

• 溶解性最差的是      蛋白。存在于骨皮壳等。

• 溶解适应性较强的是       蛋白。

• 富含酪氨酸、存在于细胞核的是        蛋白。

• 只溶于烯酸碱的是     蛋白。存在于植物种

子。

硬

清

组

谷 



• 不溶于水但溶于盐的是球蛋白。存在于肌
肉、大豆、血清、乳等。

• 溶于醇的是醇溶蛋白。存在于植物种子。

• 缺色氨酸、但富含赖氨酸的是精蛋白。



（5）结合蛋白根据结合物不同分为六类

• 核蛋白类：与        结合。

• 糖蛋白类：与        结合。

• 脂蛋白类：与        结合。

• 色蛋白类：与        结合。

• 磷蛋白类：与        结合。

• 金属蛋白类：与        结合。

核酸

糖类

脂类

色素

磷酸

金属



 （6）依据蛋白质的外形分类

• 球状蛋白质：外形接近球形或椭圆形，溶
解性较好，能形成结晶，大多数蛋白质属
于这一类。

• 纤维状蛋白质：分子类似纤维或细棒。它
又可分为可溶性纤维状蛋白质和不溶性纤
维状蛋白质。


