
案例：十种常见领带的打法图解 

1、平结  

平结为最多男士选用的领结打法之一，几乎适用于各种材质的

领带。 要诀：领结下方所形成的凹洞需让两边均匀且对衬。 

 

领带平结 

 

2、交叉结 

这是对于单色素雅质料且较薄领带适合选用的领结，对于喜欢

展现流行感的男士不妨多加使用“交叉结”。 

 

领带交叉结 

 

3、双环结 

一条质地细致的领带再搭配上双环结颇能营造时尚感，适合年

轻的上班族选用。该领结完成的特色就是第一圈会稍露出于第二圈

之外，可别刻意给盖住了。 



 

领带双环结 

4、 温莎结 

温莎结适合用于宽领型的衬衫，该领结应多往横向发展。应避

免材质过厚的领带，领结也勿打得过大。 

 

  领带温莎结 

 

5、双交叉结 

这样的领结很容易让人有种高雅且隆重的感觉，适合正式之活

动场合选用。该领结应多运用在素色且丝质领带上，若搭配大翻领

的衬衫不但适合且有种尊贵感。 

 

   领带双交叉结 

 

6、亚伯特王子结 



适用於浪漫扣领及尖领系列，衬衫搭配浪漫质料柔软的细款领

带。      

正确打法是在宽边先预留较长的空间，并在绕第二圈时尽量贴

合在一起，即可完成此一完美结型。 

 

  领带亚伯特王子结 

 

7、四手结(单结) 

是所有领结中最容易上手的，适用於各种款式的浪漫系列衬衫

及领带 

 

  领带四手结 

 

8、浪漫结 



浪漫是一种完美的结型，故适合用於各种浪漫系列的领口及衬

衫。 完成后将领结下方之宽边压以绉摺可缩小其结型，窄边亦可将

它往左右移动使其小部份出现於宽边领带旁。 

 

   领带浪漫结 

 

9、简式结(马车夫结) 

适用於质料较厚的领带，最适合打在标准式及扣式领口之衬

衫。      

将其宽边以 180度由上往下翻转，并将折叠处隐藏於后方，待

完成后可再调整其领带长度，是最常见的一种结形。 

 

  领带简式结 



 

10、十字结(半温莎结) 

此款结型十分优雅及罕见，其打法亦较复杂，使用细款领带较

容易上手，最适合搭配在浪漫的尖领及标准式领口系列衬。 

 

  领带十字结 

（资料来源：百度文库） 

 

案例：领带的由来说法真的很多 

1、领带（tie）是英国妇女发明的。那时，英国人吃东西只懂

得吃猪肉（pork）和羊肉（mutton）,吃的时候既不像中国人用

(chopsticks)，又不像西方其他国家的人用(knife and fork), 而是

用手（hand）抓，大块大块地捧到嘴边去啃。一啃就把胡子弄脏

了，他们就用袖子（sleeves）去擦，这就给妇女带来了麻烦，经常

要为男人洗衣服。为了对付男人这种不爱干净的行为，妇女们想出

了一个办法，在男人的衣领下挂一块布，让他们擦嘴就用这块布去

擦。可是男人几不得，还是改不了用袖子（sleeves）擦嘴得习惯。

于是，妇女们又想出了一个办法：在男人袖口前边钉上几个小石



块。久而久之，衣领下面挂布块，两只袖口前面钉石块，就成了英

国男式上衣传统的附属物了。 

后来，英国发展成为发达的资本主义国家，人们对衣食住行都

很讲究，在给男人整理衣服时，妇女们舍不得将已形成传统习惯的

两件“宝物”扔掉。于是，她们煞费苦心地想出了一个新招儿，将

挂在衣领下的那块布改成系在脖子上的领带(tie)；将在袖口上钉石

块改成了钉纽扣（button），又从前边移到后边。这样一改，就成了

人人喜欢的装饰品，并逐渐成为世界流行的式样。 

2、从前,西方有一位商人,要去某地洽谈一笔生意.这笔生意对

他至关重要,如果谈不成功,他就没法活了,所以,他在出门时,特意在

自己的脖子上套了一根布带,准备在绝望时上吊自尽.辛好这趟生意

做的很顺利.商人成功了,也就没有自杀. 

"布带事件"传出去后,人们纷纷效仿起来.在关键场合,有许多人

爱把一根布带套在脖子上,一方面是为了在绝望中方便的死去,另一

方面是为了增强自己必胜的信心. 

久而久之,"布带"也就演变成了今天的领带. 

（资料来源：百度文库） 

 

 


