
案例 1：礼仪的起源 

礼仪作为人际交往的重要的行为规范，它不是随意凭空臆造的，

也不是可有可无的。了解礼仪的起源，有利于认识礼仪的本质，自觉

地按照礼仪规范的要求进行社交活动。对于礼仪的起源，研究者们有

各种的观点，可大致归纳为以下几种。 

 

有一种观点认为，礼仪起源于祭祀。古代“礼”字写法见上图。

东汉许慎的《说文解字》对“礼”字的解释是这样的：“履也，所以

示神致福也”。意思是实践约定的事情，用来给神灵看，以求得赐福。

“礼”字是会意字，“示”指神，“ ”（发ｊī音）指祭祀时盛祭品的

器皿，从中可以分析出，“礼”字与古代祭祀神灵的仪式有关。古时

祭祀活动不是随意地进行的，它是严格地按照一定的程序，一定的方

式进行的。郭沫若在《十批判书》中指出：“礼之起，起于祀神，其

后扩展而为人，更其后而为吉、凶、军、宾、嘉等多种仪制。”这里

讲到了礼仪的起源，以及礼仪的发展过程。有一种观点认为，礼仪起

源于法庭的规定。在西方，“礼仪”一词源于法语的“Ｅｔｉｇｕｅ

ｔｔｅ”原意是“法庭上的通行证”。古代法国为了保证法庭中活动

的秩序，将印有法庭纪律的通告证发给进入法庭的每个人，作为遵守

的规矩和行为准则。后来“Ｅｔｉｇｕｅｔｔｅ”一词进入英文，演

变为“礼仪”的含义，成为人们交往中应遵循的规矩和准则。另外还



有一种观点认为，礼仪起源于风俗习惯。人是不能离开社会和群体的，

人与人在长期的交往活动中，渐渐地产生了一些约定俗成的习惯，久

而久之这些习惯成为了人与人交际的规范，当这些交往习惯以文字的

形式被记录并同时被人们自觉地遵守后，就逐渐成为了人们交际交往

固定的礼仪。遵守礼仪，不仅使人们的社会交往活动变得有序，有章

可循，同时也能使人与人在交往中更具有亲和力。１９２２年《西方

礼仪集萃》一书问世，开篇中这样写道：“表面上礼仪有无数的清规

戒律，但其根本目的在于使世界成为一个充满生活乐趣的地方，使人

变得和易近人。”从礼仪的起源可以看出，礼仪是在人们的社会活动

中，为了维护一种稳定的秩序，为了保持一种交际的和谐而应运产生

的。一直到今天，礼仪依然体现着这种本质特点与独特的功能。 
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