
案例：男士皮带 

第一，是皮带的装饰性，有的朋友爱在皮带上携挂呼机、手机

等等。这样会非常影响皮带的装饰性，看上去即不简洁也不干练。

第二，皮带的长度。皮带在系好后尾端应该介于第一和第二个裤绊

之间，即不要太短也不要太长。第三，皮带的宽窄。皮带太窄会使

男人失去阳刚之气，太宽的皮带只适合于休闲、牛仔风格。一般皮

带宽窄应该保持在 3厘米。还有，就是在系皮带的时候不要使皮带

扣与拉链不在一条线上，否则可就要闹笑话了。 

    （资料来源：百度文库） 

  

案例：男士西裤 

裤腰是西裤的灵魂，西裤的灵魂在裤腰上，裤腰合不合适你只

要在穿好裤子后，在自然呼吸的情况下不松不紧地刚好放的下一只

手，这就说明裤腰是合适的。如果伸不进去一个手掌那就是裤子瘦

了。如果你的裤腰能伸进一个拳头就说明裤腰肥了。西裤的裤腰可

修改的幅度是有讲究的，往小里改只能在 5厘米之内，往大里改不

能超过 3.8厘米。如果超出这个范围就会改变裤子原来的形状。  

　　裤管也要讲究，裤管的中折线一定要不偏不倚地、比直而自然

地垂到鞋面，只有这样中心折线才能撑出裤管英挺的质感。裤子的

长度从后面看应该刚好到鞋跟和鞋帮的接逢处。如果想让腿看起来

更修长，那么裤管的长度也可以延伸到鞋后跟的 1/2处。另外，在

买皮带的时候皮带一定要比裤子长 5厘米。也就是说如果你穿 35号



的裤子，那么皮带就应该买 36号的。  

　　在生活中男士们一定不要从西裤和皮鞋之间露出一截白袜子。

因为白袜子和浅颜色的纯棉袜子只适合运动休闲时穿。一般来说男

袜的颜色应该是基本的中性色，而且要比长裤的颜色深。袜子的颜

色与西服的颜色相配是最时髦最简洁的。另外袜子的长度也要注

意。太长的袜子会显得土气，太短的袜子会在你坐下时或一条腿搭

在另一条腿上露出腿上部分皮肤。所以一般袜子的长度大约是在小

腿以下的位置。 

    （资料来源：百度文库） 


