
案例 2.7 男女职场妆容要求 

1、化妆上岗、淡妆上岗 

化妆与化淡妆，其实是并不完全重合的两个概念。倘若对此不

加深究，职场礼仪仅仅要求商务人员只要化妆就行，其后果有时会

让人大吃一惊。 

通常化妆有晨妆、晚妆、上班妆、社交妆、舞会妆、少女妆、

主妇妆、结婚妆等多种形式，它们在浓淡的程度和化妆品的选择使

用方面，都在一定的差异。要求职场人员在工作岗位上应当化淡

妆，实际上就是限定在工作岗位上不仅要化妆，而且只宜选择工作

妆这一化妆的具体形式。因此，有人将这一规定简洁地叫做“淡妆

上岗”。 

职场化妆礼仪要求化妆后的效果必须是：简约、清丽、素雅，

具有鲜明的立体感。它既要给人以深刻的印象，又不容许显得脂粉

气十足。总的来说，就是要清淡而又传神。 

男士所化的工作妆，一定包括美发定型;清洁面部与手部，并使

用护肤品进行保护;使用无色唇膏与无色指甲油，保护嘴唇与手指

甲;使用香水;等等几项内容。 

女士所化的工作妆，在此基础上，还要使用相应的化妆品略施

粉黛、淡扫蛾眉、轻点红唇，恰到好处地强化可以充分展现女性光

彩与魅力的面颊、眉眼与唇部。 

2、勿当众补妆 

尽管职场人士的时间并不宽松，尽管职场人士对自己的化妆应



当认真对待、一丝不苟，但是这不等于说，职场人士可以随时随地

都为自己化妆或补妆。 

常常可以见到一些女士，不管置身于何处，只要稍有闲暇，便

会掏出化妆盒来，一边“顾影自怜”，一边“发现问题，就地解

决”，旁若无人地“大动干戈”，替自己补一点香粉，涂两个唇

膏，描几笔眉形。 

她们珍惜自我形象这一点固然正确，但若当众表演化妆术，尤

其是要在工作岗位上当众这样做，则是很不庄重的，并且还会使人

觉得她们对待工作用心不专，只把自己当成了一种“摆设”或是

“花瓶”。 

职场化妆礼仪要求是不允许在工作岗位上进行必要的化妆或补

妆，在企业的许多单位里，一般都设有专门的化妆间，它就是为有

必要随时化妆或补妆的人所预备的。 

3、忌劣质芳香 

职场化妆礼仪要求使用任何化妆品都不能过量，就芳香型化妆

品，尤其是这一类型的代表香水而言，更应当铭记这一点。有一些

人不晓得化妆与为人处世一样，都要含蓄一些，才有魅力，才有味

道。 

实际上，当人们过量地使用香水，不但有可能使人觉得自己表

现欲望过于强烈，而且还有可能因此“摧残”他人的嗅觉，并引起

对方的反感或不快。在与人交往中，有许多地方空气流通不畅，如

写字间、会议室、会客室、电梯间、轿车间。在这类地方的人群



里，如果出现一颗“香弹”，可就成“害群之马”了。 

除此之外，过量地使用香水，还有可能引起别人的误解。因为

过分香气扑鼻的人，很有可能是利用香水来替自己扬长避短，即用

香水浓郁的香气，来遮掩自己身上不雅的体臭。 

通常认为，与他人相处时，自己身上的香味在一米以内能被对

方闻到，不算是过量。如果在三米开外，自己身上的香味依旧能被

对方闻到，则肯定是过量使用香水了。 

（资料来源：http://www.yingsheng.com/pxzx-

pxgl/71242.html） 
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