
男士妆容 

一、发型 

男士发型应讲究阳刚之美，前不遮眉、侧不遮耳、后不触领，

不留鬓角、不剃光头、不染异色、不烫发、不留怪异发型、不追求

时髦，要求干净整洁、端庄大方，不染发。   

二、眼睛 

眼睛是心灵的窗户。要做到：无眼屎，无睡意，不充血，不斜

视。眼镜端正、洁净明亮，不戴墨镜或有色眼镜。  

三、面部 

面部洁净无油渍，无明显粉刺，嘴唇保持润泽，饭后漱口，定

期洁牙，会客时不嚼口香糖等食物。必要时使用口气清新剂 ，可使

用淡雅香水。 

胡子刮干净或修整齐，不留长胡子，不留八字胡或其他怪状胡

子，不留大鬓角。 

四、耳鼻 

耳朵内外要干净，没有毛发。鼻毛不能过长，过长的鼻毛，非

常有碍观瞻。可以用小剪刀剪短，不能用手拔，特别是当着客人的

面。 

痰、鼻涕一类的“杂物”应及时清理，清理时，要避开众人眼

睛。为了保持鼻腔的清洁，不要用手去挖鼻孔。经常挖鼻孔，会弄

掉鼻毛，损伤鼻粘膜，甚至使鼻子变形，鼻孔变大。 

五、手部 



要经常修剪和洗刷指甲。不能留长指甲，指甲的长度不应超过

手指指尖；要保持指甲的清洁，指甲缝中不能留有污垢。 

六、个人卫生 

做到勤洗澡，勤换衣袜，勤漱口，保持牙齿口腔清洁，身上不

能留有异味。口腔有异味，是很失风范的事情。上班前不能喝酒，

忌吃葱、蒜、韭菜等刺激性异味食物。每日早晨，空腹饮一杯淡盐

水，平时多以淡盐水漱口，能有效地控制口腔异味。必要时，嚼口

香糖可减少异味，但在他人面前嚼口香糖是不礼貌地，特别是上班

时间和与人交谈时，更不应嚼口香糖。 

另外，要尽量少抽烟，不喝浓茶。如果长期吸烟和喝浓茶，天

长日久，牙齿表面会出现一层“茶锈”和“烟渍”，牙齿变得又黑又

黄。在社交场合进餐后一定要剔牙，但切忌当着别人的面剔牙，可

以用手掌或餐巾掩住嘴角，然后再剔牙。 

 

图 2-1-1   男士妆容 

案例 2.1：男士仪容仪表要注意 

男人爱美不像女人那般投入，但若不注意自己的形象，就会成

为时代的落伍者。一个头发杂乱、衣着不整、眼神散漫的男人，会



得到同性的友情吗?会讨得女性的喜欢吗?结论当然是会影响他的交

际。 

那么，男人的形象要注意哪些方面呢?一般来说，要保持男人绅

士般的形象也不是很难，注意以下几个方面的问题即可。特别是新

郎们和各位爸爸们，在婚礼前夕要注意自己的仪容仪表哦！ 

身上有异味 

要经常清理男人的汗腺比较发达，出汗后身上会产生一些酸败

味，这样会使人“敬而远之”。所以，大汗刚过的男人如有可能应换

上干净的衣服再往人群中凑，或注意与他人保持一定距离，还可在

腋下胸前等易出汗的部位涂一点儿止汗香剂。吸烟的男人最好在与

人交谈时停止吸烟，注意不要过近地与人面对面谈话，吸烟后最好

能嚼点儿口香糖等能去除烟味的食物。不少男人是汗脚，所以，应

注意保持鞋的清洁，皮鞋最好有两双以上，换着穿。有口臭的人，

应养成一日刷三次牙的习惯，如一段时间之后仍有口腔异味，应去

看医生。 

胡须、头发常清理 

男人的头发和胡子很容易影响自身的美观，油腻脏乱的头发对

精神面貌有很大的负面影响。男士应该每天都将自己的下巴刮得光

洁平滑，这样看上去更显年轻。 

别让脸上总是过于油腻 

多数男人的脸比较容易油腻，且易生出粉刺，因此要特别注重

面部的清洁。不妨选用男性洗面奶及吸油面纸等，每日早晚各清洁



一次，这样既清洁又护肤。 

精神面貌不容忽视 

男人的形象与其精神面貌有很大的关系，如果外表各方面都处

于最佳状态，但目中无光，神态不振，这个人的形象也就谈不上

好。所以，男人在精神面貌上要保持对生活的乐观和追求，少些抑

郁忧愁，多些爽朗欢笑。 

（资料来源：百度文库） 

 

 


