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实训一  1.1 名片设计 

一、实训目的 

1. 掌握图形图像处理基础知识。 

2. 掌握色彩构成的基础知识。 

二、实训内容 

1. 设计名片。 

2．设计信纸。 

3. 设计信封。 

4. 设计邀请函。 

三、实训仪器、设备  

1．硬件环境：多媒体机房计算机 

2．软件环境：WindowsXP+Adobe InDesign CS4 中文版+Adobe Photoshop CS3

中文版+Adobe Illustrator CS3 

四、实训步骤 

1. 设计名片。 

 

 

通过练习，掌握InDesign的基本操作。相关要求如下： 

●名片尺寸：90mm×55mm  

●名片内容：公司名称为‚北京大天科技有限公司，姓名为蔡长兵，职位为

经理。  

具体设计如下： 

（1）创建文档，确定名片整体大小。 

（2）置入名片背景。  
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（3）添加名片文字内容。 

2．设计信封。 

以制作一个 6号普通信封正面为例，介绍信封的绘制方法，要求信封尺寸大

小为 230mm×120mm，其绘制参考效果如下图所示。 

 

具体思路如下： 

（1）通过新建文档确认信封大小。 

（2）利用矩形工具配合切变效果绘制信封花边。 

（3）利用矩形工具和直线工具绘制信封内容。 

3. 自行设计信纸。 

4. 自行设计邀请函。 

五、实训报告要求  

1.写清项目设计目的、意义，项目设计概况，设计方案及内容，总结及参考

文献。 

2.目录要求：给出一级目录，宋体加粗，四号字,1.5倍行距。 

3.正文要求：正文部分一律用小四号字，宋体，1.5倍行距。一级大标题靠

左，加粗。二级大标题靠左，不加粗。 

4.参考文献要求：五号字，宋体，单倍行距。按作者、书名、出版社、地点、

出版时间格式逐一列出，中间用英文句号隔开。 

实训二  封面及封底设计 

一、实训目的 

1. 掌握封面设计的基础知识。 

2. 熟悉封面材料的使用。 
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二、实训内容 

设计制作杂志封面。 

三、实训仪器、设备  

1．硬件环境：多媒体机房计算机 

2．软件环境：WindowsXP+Adobe InDesign CS4 中文版+Adobe Photoshop CS3

中文版+Adobe Illustrator CS3 

四、实训步骤 

效果图： 

 

具体思路如下： 

（1）绘制封面布局。 

（2）绘制主题图形。 

（3）添加文字完成最终效果。 

具体步骤： 

按 Ctrl+N键，创建一个新的文档。在【新建文档】对话框中设置文档相关

参数，其他选项设置均为系统默认。 

执行【视图】/【显示性能】/【典型显示】命令，将当前文档以典型方式显

示。 

使用【矩形工具】，在页面中绘制一个矩形并填充红色（C：18、M：99、Y：

78、K：0）。 
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再次使用【矩形工具】绘制一个蓝色（C：96、M：77、Y：4、K：0）矩形，

其描边为白色，描边粗细为 1毫米。 

将绘制的这两个矩形同时选择。执行【窗口】/【对象和版面】/【对齐】命

令，显示【对齐】面板。单击该面板中的【水平居中对齐】按钮，将这两个矩形

水平居中对齐，再调整蓝色矩形位置。 

单击【图层】面板中“图层 1”的锁定按钮，将该层图像锁定。至此杂志封

面的背景轮廓布局绘制完成。 

在【图层】面板中新建“图层 2”。使用【多边形工具】和【椭圆工具】，在

蓝色矩形上绘制多个大小不等的白色星形和正圆形，作为星空点缀。 

将这些白色图形同时选择，在【控制】面板中设置其不透明度为 80%，使其

产生退后的感觉。 

新建“图层 3”，在该层中使用【钢笔工具】绘制几棵简笔的圣诞树，其填

充色为蓝灰色（C：74、M：50、Y：2、K：0），描边为无色。  

接下来绘制彩虹。新建“图层 4”。使用【椭圆工具】在页面空白位置分别

绘制两个大小不等颜色各异的同心圆。 

执行【窗口】/【对象和版面】/【路径查找器】命令，显示【路径查找器】

面板并单击其中的【相减】按钮，相减后的同心圆剩下一个圆环效果。 

在圆环的中心线位置绘制一个任意颜色的矩形。再次单击【路径查找器】面

板中的【相减】按钮，相减后的剩下半个圆环。  

将该半圆环复制 3次，依次沿垂直方向向下排列，调整大小并填充不同的颜

色，使其形成彩虹的状效果。  

将组成的彩虹图形全部选择，按 Ctrl+G键编组并放置在合适的位置。 

按照书中讲述的内容，完成其他操作。 

新建“图层 6”，使用【文字工具】在红色矩形的上方输入“圣诞夜”字样，

字体为“方正行楷”，大小为 90点，文字填充色为白色描边色为深蓝色（C：100、

M：96、Y：49、K：8），描边宽度 0.75 毫米。 

使用【文字工具】在主题文字的下方输入杂志的内容标题并绘制间隔方框。

文字颜色为白色，字体为“华文细黑”，大小为 10点。 

使用【文字工具】在红色矩形右下方输入杂志的出版日期，文字的字体、大
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小和颜色可自行定义。  

将随书光盘“调用素材/第 6章”目录下的“书刊号.tif”图像置入当前文

档中，调整大小放置在红色矩形的左下方。之后从整体上调整格图形位置关系完

成最终效果。 

五、实训报告要求  

1.写清项目设计目的、意义，项目设计概况，设计方案及内容，总结及参考

文献。 

2.目录要求：给出一级目录，宋体加粗，四号字,1.5倍行距。 

3.正文要求：正文部分一律用小四号字，宋体，1.5倍行距。一级大标题靠

左，加粗。二级大标题靠左，不加粗。 

4.参考文献要求：五号字，宋体，单倍行距。按作者、书名、出版社、地点、

出版时间格式逐一列出，中间用英文句号隔开。 

实训三  篇前页设计 

一、实训目的 

1. 掌握篇前面设计的基础知识。 

2. 熟悉不同类型书籍篇前页的制作。 

二、实训内容 

设计一幅杂志的篇前页。 

三、实训仪器、设备  

1．硬件环境：多媒体机房计算机 

2．软件环境：WindowsXP+Adobe InDesign CS4 中文版+Adobe Photoshop CS3

中文版+Adobe Illustrator CS3 

四、实训步骤 

效果图： 
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具体思路： 

（1）绘制矩形。 

（2）置入图像文件，调整大小，放到合适位置。 

（3）使用文字工具输入文字。 

（4）绘制椭圆，移到合适位置。 

（5）绘制矩形，填充颜色，移动到合适位置。 

五、实训报告要求  

1.写清项目设计目的、意义，项目设计概况，设计方案及内容，总结及参考

文献。 

2.目录要求：给出一级目录，宋体加粗，四号字,1.5倍行距。 

3.正文要求：正文部分一律用小四号字，宋体，1.5倍行距。一级大标题靠

左，加粗。二级大标题靠左，不加粗。 

4.参考文献要求：五号字，宋体，单倍行距。按作者、书名、出版社、地点、

出版时间格式逐一列出，中间用英文句号隔开。 

实训四 内文排版设计 

一、实训目的 

1. 掌握内文排版设计的基础知识。 

2. 熟悉不同类型书籍内文排版设计的制作。 

二、实训内容 
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设计一幅杂志的内文排版设计。 

三、实训仪器、设备  

1．硬件环境：多媒体机房计算机 

2．软件环境：WindowsXP+Adobe InDesign CS4 中文版+Adobe Photoshop CS3

中文版+Adobe Illustrator CS3 

四、实训步骤 

效果图： 

 

具体思路： 

（1）创建新文档。 

（2）编辑主页。 

（3）编辑页面。 

具体步骤： 

（1） 创建新文档。 

按 Ctrl+N键，创建一个新的文档，设置相关参数。 

单击对话框中的【边距和分栏…】按钮，在弹出的【新边距和分栏】对话框

中，设置各项参数 

单击【确定】按钮，可以创建一个新的文档。 

（2）编辑主页。 

按 F12键，显示【页面】面板。（如果操作界面中已经有【页面】面板可以
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不执行该操作。） 

单击【页面】面板菜单中的【“A-主页”的主页选项】命令，在弹出的【主

页选项】对话框中设置各个选项。 

（3）编辑页面。 

实训中要设计的杂志内页是指跨页 2-3，在【页面】面板中，单击选择页面

2-3跨页。  

在【页面】面板中，单击页面 2，执行【版面】/【边距和分栏】命令，在

弹出的对话框中，设置【栏数】为 2。 

执行【视图】/【网格和参考线】命令，在弹出的下拉菜单中勾消【锁定栏

参考线】选项，之后使用【选择工具】选择栏参考线并将其沿水平方向右移。 

接下来使用框架工具添加相应的框架，对页面进行整体布局。  

选择页面 2，在其中添加与杂志主题相关的图片和文本。选择页面边缘的的

矩形框架，按 Ctrl+D 键，将“调用素材/第 3章”目录下的“妆容.jpg”图像置

入当前框架中，调整大小。 

从整体上再调整跨页 2-3中各图形和文字的位置关系，至此，完成杂志内页

最终效果。 

五、实训报告要求  

1.写清项目设计目的、意义，项目设计概况，设计方案及内容，总结及参考

文献。 

2.目录要求：给出一级目录，宋体加粗，四号字,1.5倍行距。 

3.正文要求：正文部分一律用小四号字，宋体，1.5倍行距。一级大标题靠

左，加粗。二级大标题靠左，不加粗。 

4.参考文献要求：五号字，宋体，单倍行距。按作者、书名、出版社、地点、

出版时间格式逐一列出，中间用英文句号隔开。 

实训五 书籍目录设计 

一、实训目的 

1. 掌握书籍目录排版设计的基础知识。 

2. 熟悉不同类型书籍目录排版设计的制作。 
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二、实训内容 

设计一本书籍的目录。 

三、实训仪器、设备  

1．硬件环境：多媒体机房计算机 

2．软件环境：WindowsXP+Adobe InDesign CS4中文版+Adobe Photoshop CS3

中文版+Adobe Illustrator CS3 

四、实训步骤 

效果图： 

 

具体思路： 

在 InDesign CS4 中创建一个书籍文件，向其中添加提供的两个文档（位于

“电脑上网培训教程”文件夹中），分别是“第 1章”和“第 2章”，插入页码

并设置相同的页码格式，最后提取目录。 

本实训将制作一个书籍文件，并为其中的文档设置页码。添加页码应该在主

页模式下进行，添加一个文档的页码后可以使用复制功能，将其页码复制到另一

文档中，以保持页码样式和位置的统一，也可手动设置主页中的页码格式进行统

一。另外，提取目录前应该注意查看每个小节是否使用了正确的段落格式，否则

将不能有效提取目录。 

结合上述分析，本例的设计思路如下图所示，具体设计如下： 

（1）创建书籍文件。  

（2）在主页中添加页码。  

（3）利用书籍文件提取目录并进行排版。（1） 

五、实训报告要求  

1.写清项目设计目的、意义，项目设计概况，设计方案及内容，总结及参考
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文献。 

2.目录要求：给出一级目录，宋体加粗，四号字,1.5倍行距。 

3.正文要求：正文部分一律用小四号字，宋体，1.5倍行距。一级大标题靠

左，加粗。二级大标题靠左，不加粗。 

4.参考文献要求：五号字，宋体，单倍行距。按作者、书名、出版社、地点、

出版时间格式逐一列出，中间用英文句号隔开。 

实训六 宣传单页设计 

一、实训目的 

1. 掌握宣传单页排版设计的基础知识。 

2. 熟悉不同类型宣传单页排版设计的制作。 

二、实训内容 

设计一宣传单页。 

三、实训仪器、设备  

1．硬件环境：多媒体机房计算机 

2．软件环境：WindowsXP+Adobe InDesign CS4 中文版+Adobe Photoshop CS3

中文版+Adobe Illustrator CS3 

四、实训步骤 

效果图： 

 

 

 

 

 

 

 

具体思路： 

（1）创建页面 

（2）绘制图形 
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（3）添加图片 

（4）添加文字 

（5）最后调整 

具体步骤： 

（1）创建页面 

按 Ctrl+N键，创建一个新的文档，设置其中的参数。 

 

单击对话框中的按钮，在弹出的【新建边距和分栏】对话框中设置设置各项

参数。 

 

单击【确定】按钮，得到一个新的页面。 

（2）绘制图形 

双击工具箱中的填色按钮，在弹出的【拾色器】对话框中设置淡蓝色。 

 

单击对话框中的按钮，当前调整的淡蓝色会显示在工具箱中的填色按钮中。 

使用【矩形工具】，在页面右侧位置绘制一个淡蓝色矩形。 
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同样方法，使用【椭圆工具】，淡蓝色矩形的左上方绘制两个大小不等的正

圆形并填充不同的颜色。 

同样方法在淡蓝色矩形中绘制多个大小不等白色正圆。  

使用【选择工具】，将绘制的白色正圆全部选择。执行【窗口】/【效果】命

令，显示【效果】控制面板，在【不透明度】选项中设置参数为 30%。  

更改不透明度后的白色正圆作为底纹，与淡蓝色矩形自然地融合在一起。 

 

（3）添加图片 

使用【矩形框架工具】在页面右侧绘制一个矩形框架。 

执行【文件】/【置入】命令或按 Ctrl+D键，将随书光盘“调用素材/第 2

章”目录下的“风景.jpg”文件置入当前的矩形框架中。 

使用【位置工具】，调整置入图像大小至合适比例。  

 

在页面的右上方绘制一个小的矩形框架。运用同样方法，将 “调用素材/

第 2章”目录下的“油漆标志.jpg”文件置入当前页面的右上方，调整大小。 

（4）添加文字 

宣传单页中的主题图形已经添加完成，接下来的工作是添加文字。使用【文

字工具】，在页面右侧创建一个文本框并输入“健康”字样。设置文字字体为黑

体、大小为 72点，颜色为白色。 

同样方法，输入“纯净色彩系列之”字样，字体为“方正大标宋简体”，大
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小为 24 点，颜色为白色。  

使用【椭圆工具】绘制一个正圆线框，其填充色为无色，描边色为白色，描

边粗细为 0.75毫米。 

使用【文字工具】输入清新的英文字样，文字字体和大小可自行定义。  

按 Ctrl+D键，将随书光盘“调用素材/第 2章”目录下的“颜色.doc”文档

置入当前页面的左侧，调整字体为宋体，文字大小为 16点，文字颜色为金色（C：

45、M：37、Y：77、K：0）。 

使用【文字工具】在页面左侧两个正圆位置处分别输入“蓝色”和“的运用”

字样，文字的字体为黑体、颜色为白色，文字大小可自行定义，但应与整体风格

相统一。 

（5）最后调整 

宣传单页中的主题图像和文字已经添加完成，接下来需要从整体上调整页面

中的各个元素，使其整体构图更加协调。 

首先选择页面右侧的“纯净色彩系列之”和“清新”字样，执行【对象】/

【效果】命令，在弹出的【效果】对话框中设置各项参数。 

单击按钮，文字添加投影后与背景图形产生了一定的空间感，更容易识别。 

使用【选择工具】和【缩放工具】，调整其他文字或图片的位置和大小，最

终调整效果。 

五、实训报告要求  

1.写清项目设计目的、意义，项目设计概况，设计方案及内容，总结及参考

文献。 

2.目录要求：给出一级目录，宋体加粗，四号字,1.5倍行距。 

3.正文要求：正文部分一律用小四号字，宋体，1.5倍行距。一级大标题靠

左，加粗。二级大标题靠左，不加粗。 

4.参考文献要求：五号字，宋体，单倍行距。按作者、书名、出版社、地点、

出版时间格式逐一列出，中间用英文句号隔开。 

实训七 宣传册折页设计 

一、实训目的 



 14 

1. 掌握宣传册折页排版设计的基础知识。 

2. 熟悉不同类型宣传册折页排版设计的制作。 

二、实训内容 

办公用品的折页设计。 

三、实训仪器、设备  

1．硬件环境：多媒体机房计算机 

2．软件环境：WindowsXP+Adobe InDesign CS4 中文版+Adobe Photoshop CS3

中文版+Adobe Illustrator CS3 

四、实训步骤 

效果图： 

 

 

具体思路： 

制作一个关于办公用品的宣传折页的设计，需要突出办公用品品牌的特性。 

（1）新建 6页文档，设置参数。 

（2）设置三跨页折页，将页面双跨页的随机分布改为三跨页。 

（3）编排第一个跨页。第一跨页主要由图片和文字组成。导入图片，调整

大小和位置。绘制矩形文本框，设置字体、字号、标点符号，填充颜色为灰色。

输入文本，调整字符属性。 

（4）编排第二个跨页。绘制矩形，填充橙色，置入图片，调整字符样式。 

（5）输入辅助信息文字，设置属性，完成效果。 
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五、实训报告要求  

1.写清项目设计目的、意义，项目设计概况，设计方案及内容，总结及参考

文献。 

2.目录要求：给出一级目录，宋体加粗，四号字,1.5倍行距。 

3.正文要求：正文部分一律用小四号字，宋体，1.5倍行距。一级大标题靠

左，加粗。二级大标题靠左，不加粗。 

4.参考文献要求：五号字，宋体，单倍行距。按作者、书名、出版社、地点、

出版时间格式逐一列出，中间用英文句号隔开。 

实训八 宣传册多页设计 

一、实训目的 

1. 掌握宣传册多页排版设计的基础知识。 

2. 熟悉不同类型宣传册排版设计的制作。 

二、实训内容 

设计一企业形象宣传册。 

三、实训仪器、设备  

1．硬件环境：多媒体机房计算机 

2．软件环境：WindowsXP+Adobe InDesign CS4 中文版+Adobe Photoshop CS3

中文版+Adobe Illustrator CS3 

四、实训步骤 

效果图： 

 

具体思路： 
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所设计的企业为一个科技公司。科技公司给人的感觉就是比较现代、数字化。

因此用几何形作为设计的元素是很恰当的。色调以代表科技的颜色蓝色为主。宣

传册的设计包含封面和内页，因此需要分开建立文档。 

具体步骤： 

（1）封面的设计。 

新建页面，设置参数，页数为 2，两页以跨页方式排列。 

绘制封面背景色。 

绘制不规则几何图形。 

添中文字。 

置入 LOGO 

添加辅助信息。 

（2）内页设计。 

新建页面，进行页面排列的调整。 

绘制不规则图形，置入图像，调整其大小和位置。 

添加文字，设置字符属性。 

五、实训报告要求  

1.写清项目设计目的、意义，项目设计概况，设计方案及内容，总结及参考

文献。 

2.目录要求：给出一级目录，宋体加粗，四号字,1.5倍行距。 

3.正文要求：正文部分一律用小四号字，宋体，1.5倍行距。一级大标题靠

左，加粗。二级大标题靠左，不加粗。 

4.参考文献要求：五号字，宋体，单倍行距。按作者、书名、出版社、地点、

出版时间格式逐一列出，中间用英文句号隔开。 

实训九 公共招贴设计 

一、实训目的 

1. 掌握公共招贴排版设计的基础知识。 

2. 熟悉不同类型公共招贴排版设计的制作。 

二、实训内容 
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设计一活动庆典招贴广告。 

三、实训仪器、设备  

1．硬件环境：多媒体机房计算机 

2．软件环境：WindowsXP+Adobe InDesign CS4 中文版+Adobe Photoshop CS3

中文版+Adobe Illustrator CS3 

四、实训步骤 

效果图： 

 

具体步骤： 

（1）新建文档，设置参数。 

（2）绘制背景中的几个重叠色块，填充颜色。 

（3）绘制背景中不规则色块，填充颜色。 

（4）进行文字信息的编排。 

（5）编排辅助信息文字。 

（6）置入图片，调整版面。 

五、实训报告要求  

1.写清项目设计目的、意义，项目设计概况，设计方案及内容，总结及参考

文献。 

2.目录要求：给出一级目录，宋体加粗，四号字,1.5倍行距。 

3.正文要求：正文部分一律用小四号字，宋体，1.5倍行距。一级大标题靠
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左，加粗。二级大标题靠左，不加粗。 

4.参考文献要求：五号字，宋体，单倍行距。按作者、书名、出版社、地点、

出版时间格式逐一列出，中间用英文句号隔开。 

 

实训 10 商业招贴设计 

一、实训目的 

1. 掌握商业招贴排版设计的基础知识。 

2. 熟悉不同类型商业招贴排版设计的制作。 

二、实训内容 

设计化妆品发布会海报。 

三、实训仪器、设备  

1．硬件环境：多媒体机房计算机 

2．软件环境：WindowsXP+Adobe InDesign CS4 中文版+Adobe Photoshop CS3

中文版+Adobe Illustrator CS3 

四、实训步骤 

效果图： 

 

具体思路： 

将以制作化妆品发布会海报为例，介绍海报的设计方法。相关要求如下： 

  海报标题：我和美丽有个约会  

  海报尺寸：210mm×297mm  
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  海报内容：要求内容简洁、有吸引力。  

设计以时尚为主题，配以相关化妆品的产品图形，体现活动主题，海报的主

题和正文内容明确而富有感染力。具体设计如下： 

（1）创建渐变背景，并添加相关图片和文字元素。 

（2）通过“效果”面板等设置图片效果。 

（3）通过“字符”面板等设置文字效果，然后根据整体版的效果调整背景

颜色的主色调，使其更为亮丽。 

五、实训报告要求  

1.写清项目设计目的、意义，项目设计概况，设计方案及内容，总结及参考

文献。 

2.目录要求：给出一级目录，宋体加粗，四号字,1.5倍行距。 

3.正文要求：正文部分一律用小四号字，宋体，1.5倍行距。一级大标题靠

左，加粗。二级大标题靠左，不加粗。 

4.参考文献要求：五号字，宋体，单倍行距。按作者、书名、出版社、地点、

出版时间格式逐一列出，中间用英文句号隔开。 

实训十一 休闲杂志设计 

一、实训目的 

1. 掌握休闲杂志排版设计的基础知识。 

2. 熟悉不同类型休闲杂志排版设计的制作。 

二、实训内容 

设计一休闲杂志。 

三、实训仪器、设备  

1．硬件环境：多媒体机房计算机 

2．软件环境：WindowsXP+Adobe InDesign CS4 中文版+Adobe Photoshop CS3

中文版+Adobe Illustrator CS3 

四、实训步骤 

效果图： 
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具体步骤： 

（1）新建文档，设置参数，页数为 3页，上下内外边距为 0。 

（2）绘制“S”和“K”字样的闭合路径。填充颜色。 

（3）绘制“a”字样的闭合路径及镂空部分。 

（4）进行文字信息的编排。 

（5）编排辅助信息文字。 

（6）置入图片，调整版面。 

五、实训报告要求  

1.写清项目设计目的、意义，项目设计概况，设计方案及内容，总结及参考

文献。 

2.目录要求：给出一级目录，宋体加粗，四号字,1.5倍行距。 

3.正文要求：正文部分一律用小四号字，宋体，1.5倍行距。一级大标题靠

左，加粗。二级大标题靠左，不加粗。 

4.参考文献要求：五号字，宋体，单倍行距。按作者、书名、出版社、地点、

出版时间格式逐一列出，中间用英文句号隔开。 

实训十二时尚杂志设计 

一、实训目的 

1. 掌握时尚杂志排版设计的基础知识。 

2. 熟悉不同类型时尚杂志排版设计的制作。 

二、实训内容 
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设计一本时尚杂志。 

三、实训仪器、设备  

1．硬件环境：多媒体机房计算机 

2．软件环境：WindowsXP+Adobe InDesign CS4 中文版+Adobe Photoshop CS3

中文版+Adobe Illustrator CS3 

四、实训步骤 

效果图： 

 

 

具体步骤： 

（1）时尚杂志封面版式设计。 

进行初步版面设置。 

进行封面和封底所需图片的编排。 

进行封面和书脊文字的编排。 

（2）时尚杂志内页版式设计。 

进行初步版面设置。 

对所需图片中的头发进行褪底处理。 

编排第 1-2页中的图片（第 1个跨页）。 

添加第 1-2页中的文字（第 1个跨页）。 
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编排第 3-4页中的图片（第 2个跨页）。 

给整个文档添加自动页码。 

五、实训报告要求  

1.写清项目设计目的、意义，项目设计概况，设计方案及内容，总结及参考

文献。 

2.目录要求：给出一级目录，宋体加粗，四号字,1.5倍行距。 

3.正文要求：正文部分一律用小四号字，宋体，1.5倍行距。一级大标题靠

左，加粗。二级大标题靠左，不加粗。 

4.参考文献要求：五号字，宋体，单倍行距。按作者、书名、出版社、地点、

出版时间格式逐一列出，中间用英文句号隔开。 

实训十三 综合杂志的设计 

一、实训目的 

1. 掌握综合杂志排版设计的基础知识。 

2. 熟悉不同类型综合杂志排版设计的制作。 

二、实训内容 

设计一本综合杂志。 

三、实训仪器、设备  

1．硬件环境：多媒体机房计算机 

2．软件环境：WindowsXP+Adobe InDesign CS4 中文版+Adobe Photoshop CS3

中文版+Adobe Illustrator CS3 

四、实训步骤 

效果图： 
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要制作的杂志在不包括封面和封底的情况下为10页，因此，要注意第1页为

卷首页，属于独立的页面，不应用任何主页，而建立的其他两个主页是根据杂志

里要介绍的内容而定。 

具体设计如下： 

   通过各种绘图工具和文字工具制作卷首页，并添加相应的素材图片。  

   利用段落样式等制作其余的相关页面，最后添加页面制作封面和封底效果。  

具体思路： 

五、实训报告要求  

1.写清项目设计目的、意义，项目设计概况，设计方案及内容，总结及参考

文献。 

2.目录要求：给出一级目录，宋体加粗，四号字,1.5倍行距。 

3.正文要求：正文部分一律用小四号字，宋体，1.5倍行距。一级大标题靠

左，加粗。二级大标题靠左，不加粗。 

4.参考文献要求：五号字，宋体，单倍行距。按作者、书名、出版社、地点、出版时间

格式逐一列出，中间用英文句号隔开。 


