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【趣发现大漠星途】沙漠、星空、骆驼、风

车，大漠星空之旅

太耀眼的城市，不适合看星星。没有光污染的腾格里沙漠，

才是距离星星最近的地方。每一个不曾仰望星空的夜晚，都是对

生命的一种辜负。

2014 年至今，我们每年寒暑假一起踏上旅程，已经走过了五

个年头，今年，我们将一起踏上大漠星途，一起完成沙漠徒步，

沙漠观星、一起治沙环保、一起拍摄微电影、一起探索回族文化。

一、大漠星途

（一）五大主题 仰望星空

栖身星辰沙海，遥望浩瀚宇宙。在天然“星空馆”中，聆听

专业老师讲解天文神话，星座故事，辨识夏季星座。在龙宫湖畔

“星空之镜”，用天文望远镜遥望深空天体。

天文课堂
1. 认识夏季星空，标志性星座，探索宇宙银河。

2. 在“星空之镜”，深空探测土星光环、神秘星体。
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（二）五大主题 沙漠徒步

深入腾格里沙漠腹地，5km 徒步，翻越沙丘。第一次进沙漠

的孩子，肆意挥洒无限的精力。乘着沙漠冲浪车，高声欢呼，在

沙丘上滑沙来来回回。沙漠落日，大玩夕阳剪影拍照，沙漠 BBQ

饱餐一顿。

研学内容

1. 完成 5 公里徒步挑战，父母陪伴暗夜前行 1 公里。

2. 了解沙漠成因，认识生命力顽强的昆虫、植物。

在沙坡头古老的黄河滩边，水车“吱吱呀呀”地转悠不停。

在全国最大的天然滑沙场，享受肾上腺素的飙升；观赏一场视觉

的城市名片——“沙坡头盛典”。
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（三）五大主题 治沙环保

在治沙基地，“沙海变绿洲”不是空洞的口号：挥起锄头，

扎麦草方格，留下环保印记。了解当地因地制宜，利用风能、光

伏发电的智慧，探讨清洁能源的价值与意义。

治沙环保

1. 了解治沙智慧与成果，全家上阵，扎设麦草方格。

2. 在光伏发电站，认识绿色能源，了解运作原理。
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（四）五大主题 拍摄微电影

在镇北堡影视基地，穿越到经典电影场景。大小演员换上戏

服，在武侠江湖、抗战年代，演一出快意恩仇或斗智斗勇。

（五）五大主题 城市探索

不是简单的停留、拍照打卡，而是沉浸式的学与游；走进博

物馆，寻找国家宝藏；探访古老的清真寺，了解回族文化与传统；

游走在美食街，探索特色的西北美食。
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三大探索主题

1. 历史：宁夏博物馆、承天寺塔、海宝塔、鼓楼

2. 民族：南关清真寺、玉皇阁、小天安门、鼓楼

3. 美食：宁夏观光夜市、宁夏牛街、玉皇阁、鼓楼

我们保证行程的每一环节，都配备优质的工作人员，知识系

统且趣味，每一站都由专业老师科普讲解。比如：防风固沙林的

唐老师，每年都会接待“大漠星途”的大小朋友。随团摄影师一

路记录，安全高驾龄的大巴司机保驾护航。沙漠中，有徒步向导、

专业的星空领队、营地 24h 随行医生。

行程路线
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D1 相约银川，开营破冰
住宿：怡程酒店（或新华联酒店，或同级酒店）

银川集结（可乘飞机或火车）晚间破冰开营，相互认识，开启旅程。

D2 拍摄微电影，沙漠夜行
住宿：龙宫湖（或同级酒店） 车程：1hr+3hrs

上午，前往镇北堡影视基地，穿越明清街，拍摄微电影（3-4 小时）。

下午，乘车前往中卫。天黑后前往沙漠边缘，大手牵小手，砥砺前行 1 公里，感

受亲情坚守。
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D3 玩转沙坡头，观星露营
住宿：露营基地 车程：1hr

上午，在沙坡头景区滑沙，观赏一场视觉盛宴“沙坡头盛典”。下午，进入沙漠

腹地，徒步 5km，抵达露营地。大漠落日中，创意摄影，尽享沙漠 BBQ。

夜幕降临，在天然“星空馆”中，开展观星课堂，认识夏季星空，拍下星空下的

全家福。

D4 治沙环保，能源电站
住宿：西北故事（或同级酒店） 车程：2hrs

晨曦中，骑着骆驼走出沙漠，前往治沙基地。挽起衣袖，挥起锄头，参与扎麦草

方格。

下午，前往风力发电站，参观光伏电站、大风车，认识绿色环保能源。沿途盛产
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中卫特色的硒砂瓜，瓜田摘瓜，大饱口福（7 月最佳吃瓜季节）。

夜晚，在龙宫湖畔开展深空课堂，用专业的天文望远镜，观测土星光环、星团星

云。

D5 城市探索，结营仪式
住宿：怡程酒店（或新华联酒店，或同级） 车程：3hrs

上午，乘车返回银川。下午，在银川市展开“城市探索”，按照历史、民族、

美食 3 大主题，走街串巷，发现不一样的银川故事。

晚上，开展结营仪式，回顾行程知识，微电影放映，相互告别，行程结束。
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D6 散团
住宿：无

市区自由活动，返回温馨的家。

3980 元/人 超高性价比

集结地点：宁夏银川

行程时间：7.24-29 日

适龄孩童：建议 6-15 岁

报名费用：3980 元/人（占床） 3580 元/人（不占床）

费用说明：大人、儿童同价；

费用说明：报价不含往返大交通的费用（可以乘坐火车或飞机往返）。

费用说明：一价全包，全程无购物和自费项目。

全世界都在催着孩子长大时；当各类补习班在贩卖焦虑时；当您忙于公务、疏

于陪伴时；6 天 5 晚的大漠星途，开启一场暑假的沙漠星空之旅！当您陪 Ta 走完

大漠星途，会发现孩子才是最美的风景。


