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宁夏最美旅行时间表

一年四季的塞上江南

每个月都有不同的风景！

一、1 月，赏雪景

一月，宁夏天气冷的不要不要的，但是一颗想到处撒欢

的心，谁也阻挡不了的！

1 月，下雪后。最适合去看白雪皑皑的雪景。落叶衬着
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落雪，透着一股小家碧玉的美。看着晶莹的雪花点缀着树干，

心情也会不自觉地变得明朗起来。

雪后初晴，久违的太阳出现，有日出有云海，白雪皑皑

的贺兰山格外美丽，冰挂之间处处奇景。

推荐地：贺兰山，沙湖，滚钟口等
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滑雪、溜冰

“小寒过后，滴水成冰”，冬天最有特色的当然是滑雪、

溜冰了。

今年宁夏多地的滑雪场、溜冰场已经开放了，穿上溜冰

鞋，去体验冰刀划过冰面的畅快。

在这里还可以见到小时候常玩的小冰车，也许童心未泯
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的你可以试一试呢！

推荐地：苏峪口、阅海、鸣翠湖、贺兰山岩画等

二、2 月，赏花灯

到了 2 月 16 日就迎来狗年，春节前后一定要去看看灯

会，有着“天下第一灯”美誉的自贡彩灯亮相三沙源。

为新年增添浓浓的年味，每一出灯光盛宴，是过节期间

最为亮丽的一道流光溢彩。
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观杂技、看社火、猜灯谜……这些丰富多彩的民俗风情，

使得每一个地方都有自己独特的文化底蕴。

推荐地：三沙源、宁夏回乡文化园、隆德、中卫金沙岛

等

泡温泉
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有人说，冬天最惬意最舒服的两件事：躺在温暖的被窝

睡觉和扑腾在热气腾腾的温泉里浸泡。

泡温泉是冬季养生的最好选择。暖暖的温泉驱走冬日的

严寒，使身心都得到放松。

推荐地：镇北堡天沐温泉小镇、沙温泉
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三、3 月，赏花游

塞上江南三月的正确打开方式，大概是这样的，到处都

是春花烂漫，争奇斗艳。
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每年三、四月份， 春天的彭阳县，桃花盛开，异彩缤

纷，茹河瀑布美丽壮观。
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告别了冬的沉闷。宁夏开始艳丽起来，花博园成为了赏

花的好去处。约上小伙伴一起踏青，去感受春的诗意。
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推荐地：花博园、中卫南长滩、彭阳县等

看奇景

宁夏川一片“江南”景致，从梨花烂漫的南长滩，再到

百鸟依人的沙湖，相信总有一处风景能打动心灵。

春季，五颜六色鸟蛋散布于沙湖间，可称得上是大自然
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中的一处奇观，为沙湖最佳旅游季节。

推荐地：沙湖、鸣翠湖、燕鸽湖、北塔湖。

四、4 月，公园踏青

春暖花开，各大公园已是春光灿烂，正是踏青好时节，

不妨约上几个好友带点小零食去外郊游，好不惬意！

银川公园非常多，空气和环境都很好，凉亭、假山、草



日照职业技术学院 《旅游策划实务》精品资源共享课

地、花圃、河塘等一应俱全,可以度过一个非常愉快的休闲

时光。

推荐地：中山公园、览山公园、西夏公园等

爬山

4 月，在宁夏这个有山有花有春天的地方。不登山，既

辜负了那美景，也辜负了这春光。

六盘山国家森林公园，花海、梯田，别样春景绝对会使你流
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连忘返。

推荐地：六盘山国家森林公园、贺兰山森林公园

五、5 月，观群鸟

5 月春意浓浓、春潮涌动，迎着和煦春日，一起去沙湖

观鸟吧！

这里是鸟的天堂，每年吸引着大批摄影爱好者在这里将

人与鸟的和谐美景用相机记录下来，成为永久回忆。
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推荐地：沙湖、鸣翠湖、燕鸽湖、北塔湖观鸟。

赏油菜花海

每年四五月，是泾源油菜花开放的季节，就像是有人铺

上去的油画。横竖的色块，一条一条，黄色是主色调。

泾源县泾河源镇北营村，作为宁夏观赏油菜花的绝佳地

点，田间花色错落有致，既有接天连地的大气，又展现宁静

淡然的乡间景致。
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这里拥有 3000 多亩优质的油菜花田，这里的油菜花比

起南方来，多了几分大气和爽朗。
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六、6 月，赏荷花

6 月的宁夏清新而活泼，色彩柔和的让人心醉，好一幅

塞上江南的景致。

伴随着夏季的脚步，轻轻拉开时令的序幕，去泾源野荷

谷赏荷花，那绝对是避暑的好地方。

推荐地：泾源野荷谷、鸣翠湖湿地公园、中山公园
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赏薰衣草花海

随着气温的给力，主角“薰衣草”吸足了阳光雨露，艾

伊薰衣草庄园，花开正好。

庄园内种植的薰衣草花苗主要是从新疆伊犁采购，再从

中筛选出适合本地生长不同花季的品种，使得庄园内每年薰

衣草有 5 月到 7 月和 9 月到 10 月两个花期。

推荐地：滨河新区的薰衣草庄园、中卫金沙岛
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七、7 月，享生态

七月的宁夏，一面是大漠黄河深沉醉美的召唤，一面是

塞上江南瓜果飘香的诱惑，使人流连忘返。

夏季的六盘山被绿色包围，小桥、流水、荷花、鸟啼，

弥漫着爽朗的空气，清凉、惬意。

推荐地：六盘山森林公园、三沙源国际生态文化旅游度

假区
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品枸杞

宁夏的枸杞，名扬四海，到了这个季节，头茬枸杞变成

了游客必备的馈赠佳品。

其中“百瑞源”枸杞更是家喻户晓，已在本地连续畅销

14 年。

2017年9月4日，百瑞源枸杞亮相金砖国家领导人宴会。

让宁夏枸杞成为各国元首新宠代表中国文化的元素符号之
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一，让百瑞源真正成为宁夏好枸杞的代名词。

推荐：百瑞源中国枸杞馆

尝硒砂瓜

中卫硒砂瓜以独特的生产方式和卓越品质成功打入日

本、新加坡、香港、台湾等市场。

并获得首届中国农产品区域公用品牌 50 强，成为宁夏

产品走向全国一张靓丽的“绿色”名片。
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硒砂瓜个大皮厚、便于运输、果肉鲜红、果汁丰富、甘

甜爽口、舒心如蜜，糖份含量高达 13.8%。
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八、8 月，水上乐园

炎炎夏日，这么热的天到底怎么玩才有趣又凉快呢？去

水上乐园玩水吧，妥妥的游乐天堂！

鸣翠湖、檀溪谷水上乐园，无水不欢乐。

推荐地：鸣翠湖、檀溪谷等水上乐园

玩水上项目
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到了 8 月，正值盛夏，来沙湖吧！这里满足你一切幻想。

沙湖作为内陆地区最大、设施最完善的帆船体验基地，

在 8 月份开设帆船，皮划艇水上娱乐项目。

在这个炎炎夏日体验一把速度与激情的碰撞，为夏日带

来清凉。
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推荐地：沙湖

避暑胜地

贺兰山岩画景色优美、奇峰叠嶂，潺潺泉水从沟内流出，

6000 多幅神秘悠远的古代岩画分布在峭壁之上。

须弥山石窟佛像与寺院依山傍水，红色的土、清澈的水、
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绿色的山、红白相间的丹霞，一副美妙美幻的人文画卷。

推荐地：贺兰山岩画、 须弥山石窟

九、9 月，品美酒

9 月的宁夏东麓葡萄长廊里，葡萄已经开始蠢蠢欲动了。

不妨叫上亲友，来一场采摘之旅，还可以品尝那醉人的美酒。
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贺兰山东麓世界葡萄种植的“黄金地带”，坐落于此的

张裕摩塞尔庄园此时成了葡萄与美酒的胜地。

推荐地：张裕摩塞尔庄园

游芦苇荡：大话西游里，紫霞仙子穿过芦苇而来，划破

了沉寂千万年的悸动。来过沙湖的人，除了被这里半湖半沙

的美景所迷醉，湖中大片大片飘摇的芦苇也是难忘的记忆。

夕阳微照，以其无穷的魅力醉倒了一年又一年的秋风。
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随船而行，芦苇或近或远，千姿百态，风光旖旎。

推荐地：沙湖

十、10 月，赏秋景

10 月进入了秋季，百果飘香，红叶随处可见。在十月，

同百花盛开的春天一样令人向往，同骄阳似火的夏天一样热

情。

三五小伙伴可以约上一起漫步凤凰公园，林荫道铺满树
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叶，满地金黄。随手就能来上几张文艺满满的照片。

盐池哈巴湖，晚秋观赏正当时。十月的盐池，因为有了

小叶杨的陪伴，秋意显得更浓。

六盘山上的云海，重峦叠嶂层出不穷，云海苍茫，置身

仙境。移步有景，处处成景。
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推荐地：

凤凰公园、哈巴湖、六盘山

尝香甜水果

灵武长枣，宁夏回族自治区灵武市特有品种，栽培历史

悠久。质地酥脆，个大甜美，味道独特。

在贺兰，红香酥梨可谓家喻户晓。红香酥梨以“香、甜、

酥、脆”最为出名，这里产的梨果肉洁白、甘甜浓香、皮薄

肉脆。
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推荐地：灵武市、贺兰县

十一、11 月，赏色彩

宁夏的十一月，是一副醉人的油画！金黄色、橙色、红

色、……每个城市都涂上了最亮丽的色彩。

11 月的深秋，是大学校园最动人的季节。走进北方民族

大学，每个角落都透着诗意，安静而美好。
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昔日皇家陵园，今日旅游胜地，富有传奇色彩的西夏陵，

在贺兰山下诉说着神秘王朝的昔日辉煌。

推荐地：北方民族大学、西夏陵

品美食

盐池以其独特的自然条件和植被药材草场，造就了“盐

池滩羊”特有的品牌，到了宁夏吃羊肉、喝八宝茶，养生之
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道。

推荐地：

宁夏各地



日照职业技术学院 《旅游策划实务》精品资源共享课

十二、12 月，摘草莓

十二月除了圣诞，宁夏“草莓季”也将如期而至。此时

宁夏各地草莓园已经进入草莓成熟期，红彤彤的草莓在呼唤

着你。

尽管外面水果店可以买到各式各样的草莓，但是采摘的

乐趣总是不可替代的。找个周末，全家一起快乐出发吧！

推荐地：永宁县望洪镇西和村、宁夏森淼生态旅游区等
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游宁夏

进入 12 月，处处都展现着冬的神韵，不如穿戴暖和，

在街上走走吧！驱散冬日的沉闷，踩着雪欣赏这个银装素裹

的世界吧！

最重要的还有旅游护照这一大优惠送给你。凡在 2018

年 1 月 22 日至 3 月 4 日期间，游客凭旅游护照可享受 15 家

景区首道门票优惠，15 家俱乐部、宾馆饭店、新华书店等活

动优惠，住宿折扣、购物优惠。
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推荐地：贺兰山岩画、西夏陵、阅海滑雪场、银川森淼

生态旅游区、檀溪谷等 15 家景区。


