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西藏最美旅行时间表

都说西藏是一种病，不去治不好。它总有一种说不完道

不尽的美丽，让你一去再去！

西藏最美旅行月历表，90%的人没玩对，如果你也喜欢

西藏，那就收藏了吧！

http://bbs.sd001.com/5922550p1p1
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一、1 月坐着火车去拉萨：晒个日光浴

1 月的拉萨，阳光懒洋洋的，并不像你想象的那么寒冷，

没有了过多的游人，阳光成了这座日光之城的主人。

而这个时候，若有幸前往，你会知道这个时候的西藏，
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不仅关乎景色，更关乎信仰。

这里有最质朴的信仰，最甜美的笑容和最平淡的物质需

求。转山转水转佛塔，这一刻的虔诚只为信仰，只为修来
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生……
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二、2 月在拉萨，过个不一样的藏历新年

2 月在拉萨过藏历的新年吧！

八廓街、宇拓路步行街和拉萨百货大楼，外来游客已稀

少，所以藏味也更浓了。街上穿梭的大多是穿藏袍的当地人，

处处可听到“扎西德勒”的问候声。
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三、3 月来林芝走一段桃花运

每年三四月，人人皆道江南的花海迷人，殊不知西藏高

原之上的曼妙春光才是上帝最爱的春色。
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三月，来林芝走一段桃花运吧！此时林芝的山林、河谷、

田野、世外藏寨，粉红色的桃花争相怒放；寒意未尽，却已

处处是花的海洋。
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繁花似锦的野桃林，映衬着湛蓝天空洁白雪峰与碧玉般

的尼洋河，给林芝带来了一片壮丽的春天，美不胜收！
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四、4 月邂逅一个“心碎”的纳木措

纳木措一年四季都值得观赏，可惜冬季念青唐古拉山常

常被冰雪覆盖，人们很难接近这个玉一般的女子。

相比夏季的钟灵毓秀，秋季的安静沉着，冬季的深居闺

房，只有到了四月份，春风攀上山坡，吹过念青唐古拉山，

纳木措才会慢慢苏醒，将娇美的容颜展现在世人面前。
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部分湖面刚刚开始解冻，阳光照下来，湖冰化开去，这

恐怕是任何一个时间段的纳木措都难有的景象。
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5 月听雷声雨声，不如去山南听风声

西藏有一个地方，名不见经传，却被称为西藏的“西

藏”。

这里将最具代表性风光一网打尽，雪山、湖泊、温泉、

峡谷、草原、高山、原始森林、寺庙古迹……
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而 5 月，在更炎热的季节来临之前，你还可以在这里的

某个树荫下发呆，思考，倾听微风吹过树梢的声响，和雅江

汩汩流淌的水声。大概，对话自然也可以是一种生命的修行。
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六、6 月不登珠峰，就去日喀则过林卡

对于有些朋友来说，可能没听过日喀则，但珠穆朗玛峰

总不会不知道。著名的珠峰大本营，就位于日喀则境内。

多少人跋山涉水，只为登上世界最高峰的那一刻欣喜。
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而 6 月，除了非常很适合观赏珠峰外，日喀则还将迎来

“林卡节”。每逢林卡节，全市男女老少带上酥油茶、青稞

酒，三五成群地在草坪上、古树下支起白色的帐篷，铺上卡

垫，弹起六弦琴，共享美好时光。
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七、7 月骑行川藏线

川藏线被《中国国家地理》称为“中国人的景观大道”，

而每年的 7 月则是这条景观大道最美的时候。

每个人心中都有个穿行 318 的梦，而 7 月是走川藏线的
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最佳季节，此时山上的冰雪已经融化，而雨季又还没有开始。

风吹雨打，两千里的旅途艰程，只愿得到灵魂的洗涤。
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八、8 月那曲自由之旅

在人们的想象中，那里空旷、荒凉、神秘，然而事实上

与想象大相径庭，在那里有着美丽富饶而又充满生机的世

界。

每年 8月那曲草原上上演的一场场策马奔腾的华丽“影

片”盛大的马会让那曲更添几分悠扬与豪情。
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九、9 月往西去阿里

9 月，是时候往西藏更西的地方去了。这时的阿里，秋

色绚烂，是时候开车自驾去阿里了。
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去阿里最经典的自驾线莫过于阿里大环线。这条路，所

经之处，空旷荒芜，而又壮阔绚丽。你所途经的 99%的地方，

随手一拍，都是风光大片。

阿里，一片真正的净土，转一座山，绕一面湖，每一步

的艰辛，对应的都是信徒们内心的安详与光明。
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十、10 月昌都秋意浓

她既有西藏的圣洁神秘，青海的苍茫壮美，也有四川的

瑰丽色彩，云南的温柔时光。

10 月的横断山脉已有淡淡秋意，这时去昌都，天高气爽，

秋色还正好。
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这里有，山羊奶般的圣湖；这里有，茶马古道上的上盐

井村......
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十一、11 月林芝视觉盛宴

如果你错过了 3 月的林芝，那么，就在 11 月拜访深秋

的林芝吧！这时是一年中最容易看见南迦巴瓦峰的季节，也

是雅鲁藏布江峡谷色彩最绚烂的时候。

秋天的林芝像是得到了格外的宠幸，青山密林便开始呈
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现出红、黄、蓝、绿、紫的渐变色调。

山峰再高，也拦不住秋色的渲染，秋季的林芝，每一分

每一秒都美成油画。
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十二、12 月的西藏与游客无关，只关乎美景

12 月的西藏少了份喧嚣，多了些静谧，显得更加深邃，

更有诗意。

冬日的拉萨与日喀则，依旧阳光满满，有很多值得玩味

的地方。
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一年四季的西藏，每个月都有不同的风景，你是否每个

月的西藏都想去看看呢？


