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国内最适合孩子的 10 个旅行地

暑期降至，还在为不知道该带孩子去哪儿旅游而发愁

吗？来一起看看中国最适合带着孩子去玩的旅行地，一定能

找到适合你的吧！

No.1| 三亚

美丽的海岸线、悠闲的午后晚光，牵着您的宝宝漫步在

沙滩，无拘无束；很多酒店都有适合孩子的游乐场所，让你

的宝宝尽情享受吧。

必去景点：

天涯海角：碧海、青山、白沙、巨磊、礁盘浑然一体，

椰林、波涛、渔帆、鸥燕、云霞辉映点衬，以美丽迷人的热
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带自然海滨风光，悠久独特的历史文化和浓郁多彩的民族风

情驰名海内外。

三亚凤凰岭：三亚城市中心的最高峰，是唯一可以全览

三亚四大海湾（三亚湾、大小东海、榆林湾、亚龙湾）及 360°

鸟瞰三亚整座城市全貌的最佳位置。

亚龙湾热带天堂森林公园：滨海山地生态观光兼生态度

假型森林公园，植被类型为热带常绿性雨林和热带半落叶季

雨林，可开展登山探险、野外拓展、休闲观光、养生度假、

科普教育、民俗文化体验等多种旅游活动。

南山文化旅游区：一座展示中国佛教传统文化的大型园

区，主要景点有南山寺、108 米海上观音、不二法门、观音

文化苑、天竺圣迹、佛教名胜景观苑、十方塔林与归根园、

佛教文化交流中心、素斋购物一条街等，历来被称为吉祥福

泽之地。
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No.2 | 皖南

天下第一的奇山秀水，诉说着千古不变的美景；水墨山

水的乡村名胜，描绘着百年不变的风情；带着宝宝走进这里，

心会更加悠远。

必去景点：

黄山：被世人誉为“天下第一奇山”。莲花峰、天都峰、

光明顶三大主峰，海拔均在 1800 米以上，且各有特点：莲

花峰瑰丽，光明顶高旷，天都峰险峻。黄山以变取胜，并有

奇松、怪石、云海、温泉、冬雪俗称黄山“五绝”

太平湖：环绕湖畔的青山，鳞次栉比，葱茏青翠，恰似

一幅幅翡翠的天然屏风；太平湖水质洁净，晶莹透明，好像
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是装了满满一“缸”醅醅醉人的酒；太平湖水面平静，轻舟

泛水，微波粼粼，宛如千万匹迎风抖动的绿绸

宏村：宏村古民居，以正街为中心，层楼叠院，街巷婉

蜒曲折，路面用一色青石板铺成。村中数百幢古民居鳞次栉

比，各户皆有水道相连，汩汩清泉从各户潺潺流过，既有山

林野趣，又有水乡风貌，素有“中国画里的乡村”之美誉。
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No.3 | 云南

如诗如画的云南，不仅仅有美冠全国的丽江古城；梦幻

的普者黑、桃源的坝美都如少女般等待着你和孩子去探究。

必去景点：

普者黑：这里是典型的喀斯特地貌。中心景区主要有普

者黑湖、荷花湖、灯笼湖、仙人洞湖、落水洞湖、摆龙湖等

大小湖泊 16 个。水质长年清澈见底，乘人工小木船观光游

览，犹在画中行，仿佛置身于“真、幻、诗、画”的境界里

坝美：必须乘船方能进村，一个只能划着竹筏从村前村

后的两个溶洞进出方可到达的原始村落。坝美游离在时间与

地域之外，自得其乐。对于坝美村的人们来说，陶渊明描写

世外桃源简直就是自己的家了。
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丽江：它是中国历史文化名城中唯一两个没有城墙的古

城之一，是中国国仅有的以整座古城申报世界文化遗产获得

成功的两座古县城之一，它是一座风景秀丽，历史悠久和文

化灿烂的名城，也是中国罕见的保存相当完好的少数民族古

镇。

西双版纳：这里以神奇的热带雨林自然景观和少数民族

风情而闻名于世，有中国唯一的热带雨林自然保护区，气候

温暖湿润，树木葱茏，蔓藤盘根错节……
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No.4 | 石家庄

各种各样的水上项目可以让您和宝贝玩得不亦乐乎；各

种各样的职业体验可以让您的宝贝学得不知不觉；学与玩相

结合的宝贝活动，丰富的宝贝假日的生活。

必去景点：

东方巨龟苑：这里有长 248 米的富民海底世界里、了解

300 多种热带珍稀鱼类；通过长桥远观占地 300 亩的甲鱼养

殖基地；以千米葡萄长龙为中轴的华夏历史园林、可以让您

了解到中华五千年历史，大型生态园区四季有花、三季有果，

常年举办采摘节；野河度假村中可以进行水上竹筏、水上走

八字、水上悬空凳、水上悬浮冰、水上向前冲等水上项目，
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还有乐岛吊床、滑草、儿童泳池、悠波球、高空滑水等，让

您在大自然中尽情享受到假日的悠闲……

白鹿温泉：采用温塘镇历史悠久的地下温泉水，常年恒

温 70°，泉水富含三十多种有益于人体健康的矿物质微量元

素，属于保健型高温氡泉。以独特的文化底蕴，全新的温泉

产品，引领着华北温泉沐浴潮流，着力塑造中国第五代温泉

新形象。在融合温泉自然、舒适、动感、健康等特质产品的

同时，着意突出温泉产品的文化性和差异性。

大人物儿童社会：这里是儿童的世界，在这里每一个孩

子都是大人物，都可以寻找到自己喜欢的职业，体验到职业

中的酸甜。让每一个宝贝都成为勇敢自信的大人物……
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No.5| 宁夏

西部放歌的豪爽从悠久的水洞沟传来；热情奔放的西部

人在回乡文化园等待；美丽的沙丘、沙漠的绿洲，展现出了

一个彩色的宁夏。

必去景点：

水洞沟：这里是三万年前旧石器时代晚期古人类活动遗

址单位，现场体会一脚跨二省，从宁夏到内蒙，从汉代到现

代的时空穿越；还可以体验景区安排的驴的、骆驼的、拖拉

机等古老交通工具带来的骑乘乐趣。

回乡文化园：在这里您可以看历史、听邦克、品回宴、

看歌舞、逛回街等，与花儿演员学跳回族传统的 “踏脚

舞”“盖碗舞”学唱风靡大西北的民歌“花儿”
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沙坡头：中国最美的五大沙漠之一、中国十大最好玩的

地方；沙山北面是浩瀚无垠的腾格里沙漠。而沙山南面则是

一片郁郁葱葱的沙漠绿洲。乘古老的渡河工具羊皮筏，在滔

滔黄河之中，渡向彼岸。由于特殊的地理环境和地质结构，

滑沙时座下会发出一种奇特 的响声，人钟巨鼓，沉闷浑厚，

称之为“金沙鸣钟”。

通湖草原：这里沙漠环抱，绿草茵茵，空气清新，洁白

的蒙古包群，五彩的野营帐蓬，民族风情浓郁、享有“沙漠

中的伊甸园”，您可以带孩子参与骑马、攀岩、自驾越野车、

摩托车等特色项目
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No.6| 桂林

甲天下的桂林已经掀开了当年神秘的面纱，神秘的渔

村、仿真的刘三姐园、乐趣横生的乐满地都让桂林展现了不

同于当年的风情。

必去景点：

兴坪渔村：兴坪渔村处漓江边，建于公元 1506 年，传

说为兴坪圩上达官显贵为择贵地迁此。村中房屋与圩上古建

筑风格相近，青砖黑瓦，坡屋面、马头墙、飞檐、画栋、雕

花窗、鳞次栉比，结构独特，具有典型的明清暑期桂北民居

特色，距今近 500 年历史，仍保存完好

刘三姐大观园：她以刘三姐文化精华为主题，集观赏、

娱乐为一体的休闲游乐场所。在这里游客可以零距离领略和
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体验刘三姐文化及广西少数民族文化精粹和乐趣[1] 。园外

山清水秀，倒影如画，有桂林古八景“西峰夕照”、桂林续

八景“阳江秋月”；园内亭台楼榭、峰峻洞幽，有桂林生态

乐园之最百鸟园；有电影《刘三姐》的壮楼、莫府。

七星公园：从天空上俯瞰，七星公园的七座山头就像天

上的北斗七星，前面有三座山峰，像斗柄，叫“月牙山”；

整个公园环境优美、空旷开阔，早在隋唐时代已成为游览胜

地。

乐满地主题乐园：在乐满地的梦幻王国中有：时空交错

的欢乐中国城、惊险刺激的美国西部区、奇妙魔幻的梦幻世

界区、充满神秘的海盗村、高贵典雅的欧洲区以及热情洋溢

的南太平洋区，将带您进入时光隧道体验奇幻多变的精彩乐

趣。
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No.7| 四川

童话般的九寨是一定要看的地方，古老的民族、神奇的

草原、最美的古镇都可以让宝贝看到与众不同的四川，悠久

的峨嵋、高耸的大佛、先进的水利都可以让宝贝了解最原始

的四川。

必去景点：

羌族博物馆：是我国唯一的羌族博物馆。羌族是中国最

古老的民族之一，羌族博物馆馆藏陈列比较全面地反映了羌

族历史的概貌，是认识羌族、了解羌族的一个重要窗口。

九寨沟景区：领略原始森林之雅趣；观赏叹为观止的彩

色世界，由奇异多彩的藏族风情组成格调自然风韵独具的仙
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境，景区以翠海（高山湖泊）、叠瀑、彩林、雪山、藏情“五

绝”驰名中外，被誉为“童话世界、人间仙境”

黄龙溪古镇：号称“中国天府第一名镇”，2011 年荣获

“四川最美古镇”大奖，被誉为中国民间艺术火龙之乡，镇

上仿清国际美食一条街、吊脚楼、古牌坊、古寺庙、古建筑

民居与古榕树、古崖墓浑然一体，古色古香，人工湖与府河

相通，将古镇建成一个岛，使古镇具有“东方威尼斯”的美

誉，是一座影视拍摄最佳外景地、一座让世人瞩目的生态旅

游胜地，素有“影视城”、“中国好莱坞”之称。

镰刀坝草原：是若尔盖草原的组成部分，是中国开国十

大元帅中九大元帅走过的草地。他们在这里进行了艰苦卓绝

的斗争，具有无可替代的历史意义。如今的若尔盖已经成了

中国三大湿地之一，夏季是草原的黄金季节
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No.8| 北京

中国的心脏，明、清、现代的政治经济中心，新旧时代

的最高学府，都是孩子一定要去的地方，让您和孩子感受到

繁华都市与历史文明的撞击。

必去景点：

恭王府：始建于 1776 年的恭王府是清代乾隆年间大学

士和珅的私宅,也是清代规模最大的王府。所谓一座恭王府，

半部清朝史

故宫：故宫又名紫禁城，9000 多间宫殿房舍，是明清两

朝 24 位皇帝的帝王之家，那精美绝伦的雕龙宝座，那蜿蜒

曲折的汉白玉金水桥，那贴满金箔的金銮宝殿，无不令人充

满遐想，流连忘返
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国子监：中国元、明、清三代国家管理教育的最高行政

机关并且是当时国家设立的最高学府

长城：是万里长城向游人开放最早的地段，它典型地表

现了万里长城雄伟险峻的风貌，山峦重叠，形势险要气势磅

礴的城墙南北盘旋延伸于群山峻岭之中。常有人满怀壮志豪

情的说“不到长城非好汉”。迄今，先后有撒切尔，伊丽莎

白，尼克松，里根等 372 位外国元首和众多世界风云人物登

上八达岭观光游览
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No.9 | 厦门

在这个炎炎夏日带着宝贝走向遥远而神秘的鼓浪屿，不

同的风土人情、不同的红色理念、不同的先进科技，让孩子

的这个暑假经历不同。

必去景点：

鼓浪屿：这里十几个国家的建筑风格，中西合璧的建筑，

以及著名人士的故居；漫步于港仔后沙滩，享受滨海城市阳

光的熏陶；

英雄三岛战地观光园：这里曾经历过 1958 年“八·二

三”炮战的洗礼，一度成为战争废墟，平均每平方米的土地

就落下 1.5 颗炮弹。走进战地观光园，你可以看到一大批在

炮战中立下显赫战功的飞机、大炮、坦克、巡逻艇、战舰及
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各式轻重武器；置身在 200 多米长的战地坑道，让你亲身体

验枪林弹雨的洗礼。

胡里山炮台：是中国洋务运动的产物，历史上被称为

“八闽门户、天南锁钥”。炮台上最有名的是 1893 年购自

德国克虏伯兵工厂的一门 28 生（280mm）克虏伯大炮，至今

保存完好，

科技馆：率先感受国内唯一 12 级台风的巨大威力，乌

云密布，狂风呼啸；体验全国唯一的 7.8 级地震屋，大地震

迅猛来袭，天摇地动，体验的就是震撼；走进 180 度 4D 动

感影院，震撼感受大海啸大地震立体电影；欣赏国内首个开

放式高压电舞台表演，电闪雷鸣，惊心动魄，震撼！震撼！
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No.10| 上海

最新开放的上海迪士尼乐园，自然是最适合带孩子去的

地方，因为没有孩子不爱卡通！在迪士尼玩过之后，再带上

宝宝看一看上海外滩美景，为 TA 的同年留下美妙的回忆。

必去景点：

迪士尼乐园：中国内地首座迪士尼主题乐园，包括六大

主题园区：米奇大街、奇想花园、探险岛、宝藏湾、明日世

界和梦幻世界。上海迪士尼乐园里有许多全球首发游乐项

目、精彩的现场演出和多种奇妙体验，无论男女老少，无论

年龄大小，都能在这里收获快乐。

城隍庙：这是上海最具代表性的地方，最赞的还是各种

当地们，美食，例如：“南翔小笼馒头”、“扇形甩水”、
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“生爆鳝背”、“萝卜丝酥饼”，1986 年英国女王伊丽莎白

二世游览老城隍庙，品尝了各式点心后，称赞说：“技艺精

巧”。

外滩：来到上海一定要去外滩逛一逛，它是百年上海的

一个影子，全长约 1.5 公里。东临黄浦江，西面为哥特式、

罗马式、巴洛克式、中西合壁式等 52 幢风格各异的大楼，

被称为"万国建筑博览群"。


