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国内十大最老的千年古镇

有一种旅行，叫到古镇里走一走，远离生活的烦躁和喧

嚣，只管漫步在旧时光里。而那些沉淀了千年的古镇，更是

藏了不少旧时的故事，时间越久，魅力也越大。这 10 个千

年古镇，你去过几个？
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1.黄姚古镇

黄姚古镇有着广西保存最为完好的明清建筑群，以“小

桂林”之称而享誉国内外，至今也已有千年历史。
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藏在深山里的黄姚古镇，没有吵闹的酒吧，没有人声鼎

沸的热闹，只有青山碧水，静谧生活，也因此成为知乎上被

大家推荐最多的古镇。
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悠长的古巷，印刻雨痕的青石板路，百年古屋老宅，布

满青苔的小桥……不需刻意寻找，走在镇子里，处处有着不

期而遇的美丽。
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2.镇远古镇

位于贵州黔东南苗族侗族自治州的镇远古镇，距今已有

2200 多年历史，被中外游客称为“东方威尼斯”。
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古镇内，青砖黛瓦、飞檐翘角、雕梁画栋，每一块青石

板、每一块青砖都留存着历史的痕迹，无不向游人展示着千

年古镇的神韵。

这里不仅保留了众多名胜古迹，还有世居于此的侗、苗

等十几个少数民族，民族风情独特而浓郁。



日照职业技术学院 《旅游策划实务》精品资源共享课



日照职业技术学院 《旅游策划实务》精品资源共享课

3.锦溪古镇

地处江苏省昆山市西南的锦溪古镇，是一座有着两千多

年历史的江南水乡古镇，从吴越春秋时期开始，这里便已经

成为了集镇。
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如今，它的名气也许没有那些大名鼎鼎的江南水乡响

亮，也正因此，让这里没有人头攒动，经常能看到当地的阿

叔阿公们坐在长廊里喝茶聊天，一派悠闲的市井风貌。
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4.西塘古镇

“活着的千年古镇”西塘，是古代吴越文化的发祥地之

一，素有“吴根越角”和“越角人家”之称。
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远眺水乡，白墙墨顶，舟影波光，在薄雾的晕染下恰如

一幅淡彩的宣纸画；走进古镇，廊棚苍老，弄堂幽深，似乎

进入了久远的历史……
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在烟雨长廊下，听雨声滴答作响，在是皮弄里，寻找最

初的浪漫，或者乘着小舟，静下心，你仍能去感受自己的西

塘。
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5.芙蓉镇

两千年前，在湘西土家族自治州境内有一个叫王村的村

子，后来，因为电影《芙蓉镇》在这里拍摄，这座有着两千

年历史的村子，也便得了芙蓉镇之名。
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它就建在大瀑布边上，所以被誉为“挂在瀑布边上的千

年古镇”。由于地理位置等原因，芙蓉镇的名气没有隔壁凤

凰古城大，也正因此，让它多了份不被打扰的清净。
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土家吊脚楼、青石板路，古镇里处处都还保留着特有的

文化气息，到了夜晚，这里也是出奇的安静，你听不到人为

的噪声，静的能让人浮躁的内心平和起来。
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6.安昌古镇

位于浙江绍兴的安昌古镇，也是一个具有千年历史的著

名江南水乡古镇，地处鲁迅故乡，处处可见鲁迅笔下的乡土

风情。
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如今，这里名气不大，游客不多，让这里至今保持着原

汁原味的古镇味道，绍兴几千年的民俗风情，也在这里展现

得淋漓尽致。
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7.上里古镇

上里古镇地处雅安北部，这里是红军长征北上的过境

地，也是昔日“南方丝绸之路”上，临邛古道进入雅安的重

要驿站。
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古镇依山傍水，田园小丘，木屋为舍，现在仍保留着许

多明清风貌的吊脚楼式建筑，石板路尽显历史的沧桑。

这里不像其他古镇那般游人如织，你尽可以在一派川西

民居风格的寂静中徜徉，在山水掩映中的田园里出神……
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8.束河古镇

束河是纳西先民在丽江坝子中最早的聚居地之一，也是

茶马古道上保存完好的重要集镇。
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束河没有丽江古城的繁华，也没有大研古镇的热闹，这

里有的，只是别样的宁静，和节奏缓慢的生活。
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9.木渎古镇

木渎古镇是与苏州城同龄的水乡古镇，迄今已有 2500

多年历史，深厚的历史文化底蕴，使木渎充满了无穷魅力。
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这里既有江南水乡的温柔，又有苏州园林的典雅，搭乘

着乌篷船顺水而行，一路走一路看，看遍古镇上的人家，如

同进入了一幅写意的水墨油画里。
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10.乌镇

拥有 7000 多年文明史和 1300 年建镇史的乌镇，是典型

的中国江南水乡古镇，至今，仍是不得不去的地方之一。
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如今的乌镇，比较完整地保留着晚清和民国时期水乡古

镇的原有风貌，小桥流水，粉墙黛瓦，最是江南模样，素有

“中国最后的枕水人家”之誉。
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虽然不少人觉得它过于商业化，但只要在合适的时机前

往，静下心去体会，乌镇，还是众人心中的那个梦中江南。


