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中国这 17 座山，你应该去走一走

登山是一次放松心灵，

亲近大自然的经历。

每一次登山，

你将会有不同的感受，

不同的收获，不同的心态，

总能收获到比别人要精彩得多的风景。



日照职业技术学院 《旅游策划实务》精品资源共享课

1.四川——贡嘎雪山

贡嘎山是横断山系的第一高峰，也是世界著名高峰之一，

主峰海拔 7556 米，是四川省的最高峰，被称为“蜀山之王”。

这也是世界上最难攀登的山峰，这里有着洁白的冰川、

神秘的海子、鲜花盛开的高山草甸，神秘、难以到达却美的

超乎想象。
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2.云南——玉龙雪山

玉龙雪山以"险、奇、美、秀"著称，是丽江最著名的美

景地，也是纳西族心中的神山。

在碧蓝天幕的映衬下，玉龙雪山像一条银色的玉龙飞舞。

云下岗峦碧翠，霞光辉映，雪峰如披红纱，娇艳无比。
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3.西藏——南迦巴瓦

海拔 7782 米的南迦巴瓦峰，坐落在西藏米林县和墨脱

县交界处，是西藏东部最高和喜马拉雅山最东端的山。
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《中国国家地理》杂志曾经把“中国最美雪山”的荣誉

赋予了南迦巴瓦，它巨大的三角型峰体终年云雾环绕，难遇

真容，只有有缘人才能得见。

4.新疆——天山
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天山是集雄伟、险峻、挺拔与秀丽与一身的绝美山脉。

高耸如云的群峰、清澈幽深的天池、傲雪绽放的雪莲，都使

天山充满了灵性。

天山不仅给人一种稀有美丽的感觉，而且更给人一种无

限温柔的感情，远望天山，美丽多姿，那长年积雪高插云霄

的群峰，银光闪闪，柔情多姿。
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5.安徽——黄山

坐落在安徽省境内的黄山以景色雄奇壮丽而驰名世界，

那里以奇松、怪石、云海、温泉四绝闻名于世，又被人们称

作“天下第一奇山”。

徐霞客两游黄山，赞叹说：“登黄山天下无山，观止矣！”

又留“五岳归来不看山，黄山归来不看岳”的美誉。
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6.山东——泰山

泰山，一座中国最美，最令人震撼的十大名山之一，重

叠的山势，厚重的形体，苍松巨石的烘托，云烟的变化，都

是那样的壮丽无比。

泰山雄伟壮丽，气势磅礴，似有拔地通天，擎月捧日之

势，故有“五岳独尊”之美称。
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7.湖南——张家界

“看山要去张家界，看水还在九寨沟”。张家界的山在

全国的山水风景中都是数一数二的。

张家界的山有着泰山的雄伟、黄山的绮丽、庐山的神秘、

桂林山水的怡人。
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8.陕西——华山

“自古华山一条道”。西岳华山，位于陕西省华阴市境

内，古称“天下第一险山”。
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当你在华山爬过所有险道山峰，跃上极顶，看到山谷中

雾气升腾、云海翻滚之时，必定会有豪气冲天、大气磅礴之

感。

9.河北——雾灵山
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雾灵山是燕山山脉主峰，被称为“京东之首、燕山之

最”。这里峰峦叠嶂，云雾缭绕，气象万千，景致美不胜收。

茂密的树木、高耸的山峰、雾气弥漫，站在山巅仿佛感

觉自己置身世外、漂浮在云端。
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10.河南——云台山

云台山以山称奇，以水叫绝，因峰冠雄，因峡显幽，占

尽山水风韵，冠绝天下奇景。
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云台山满山覆盖的原始森林，深邃幽静的沟谷溪潭，千

姿百态的飞瀑流泉，如诗如画的奇峰异石，壮丽的美景，不

禁令人心旷神怡。

11.山西——恒山
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恒山位于大同市浑源县城南 4 公里处，是著名的“五岳”

之中的北岳，巍峨耸峙，气势雄伟，令人震撼。

恒山不仅风光优美，也是重要的道教发祥地，恒山在五

千年的历史长河中，不计其数的帝王和诗人都曾到过这里，

留下了动人的故事与诗篇。

12.吉林——长白山
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长白山脉是鸭绿江、松花江和图们江的发源地。“长白”

二字寓意长相守，到白头，代表着人们对忠贞与美满爱情的

向往与歌颂。

长白山是一座休眠火山，位于主峰火山锥顶部的天池是

我国最大的火山口湖，俯瞰在蓝天映照下犹如宝石般清澈纯

洁的天池，感受现实中的仙境。
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13.湖北——武当山

武当山，位于湖北省西北部，是我国著名的道教圣地之

一，其古建筑群被列入世界文化遗产名录，被誉为“亘古无

双胜境，天下第一仙山”。
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大自然的鬼斧神工，赋予了武当山奇特的景观和绝美的

风采，令人心醉，令人倾倒，令人神往。

14.福建——武夷山

武夷山位于福建省西北部、闽赣两省交界处。这里的碧

水奇峰构成了一幅奇特的大自然画廊，素有“奇秀甲天下”

的美誉。
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景色秀丽的武夷山，有奇峰，有秀水，有幽谷，有险壑

等诸多美景，如同一幅情真意切的山水画，令人叹为观止。

15.台湾——阿里山

阿里山位于嘉义县东部的阿里山乡，名列台湾八景之一，
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群峰环绕、山峦叠翠、巨木参天，非常雄伟壮观。

阿里山既有悬崖峭壁之奇险，又有幽谷飞瀑之秀丽，故

有“不到阿里山，不知台湾的美丽”之说。

16.浙江——天目山
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天目山，因东、西峰顶各有一池，宛若双眸仰望苍穹，

由此得名，天目山峰恋叠翠，古木葱茏，有奇岩怪石之险，

有流泉飞瀑之胜，素负"大树王国"的盛名。

站在山顶的玉立亭，可以纵览四周起伏的群山，尤其是

云雾天气时，满眼烟波浩渺的壮丽景致。
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17.江西——三清山

自古三清山就有“天下第一仙山”的美誉,《中国国家

地理》杂志将其推选为“中国最美的五大峰林”之一。

那里有蜿蜒崎岖的栈道，奇形怪状的山石，丰姿卓约的
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松树，更有隐密在山间的三清宫，令人十分向往。

中国山川众多，总有一座俘获你的心，倘若你有空闲，

不如登上高山之巅，看尽天下美景。


