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湖南最美的 30 个景点

“锦绣潇湘 伟人故里——湖南如此多娇”，湖南新的

旅游宣传口号真的所言不虚！湖南的景色美不胜收，今天小

编给大家盘点 20 个最美的景点，还没去过的就去感受一番

吧~小编一边盘点一边忍不住感叹，湖南如此多娇，引无数

游人尽折腰！

1.武陵源

世界罕见的砂岩峰林地貌

武陵源风景名胜区位于湖南省西北部.为国家级著名旅

游风景区.由张家界、索溪峪、天子山、杨家界四大部分组

成。

武陵源属世界上罕见的砂岩峰林地貌.这里的风景没有

经过任何的人工雕凿.倒处是石柱石峰、断崖绝壁、古树名
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木、云气烟雾、流泉飞瀑、珍禽异兽

置身其间.犹如倒了一个神奇的世界和趣味天成的艺术

山水长廊。

2.南岳衡山

南岳独秀.景色宜人

衡山又名南岳，是莪国五岳之一。位于国家历史文化名

城、湖南省第二大城市——衡阳市南岳区。
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由于气候条件较其他四岳为好.处处是茂林修竹.终年

翠绿；奇花异草.四时飘香.自然景色十分秀丽.因而又有

“南岳独秀”的美称。

3.便江

郴州的“小漓江”

便江风景区位于永兴县.便江绵延百里.上接东江.下泻

耒水.素有“小漓江”之称。
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两岸含秀吐绿.丹霞地貌遍布。自古以来.因湘南一带山

路崎岖.车马不便.便江就成为一条重要的水上要道。便江风

景区以自然景观、名胜古迹为主要内容.以丹霞山水、宗教

文化旅游为特色.以人文历史景观为点缀.吸引着中外游客

前来观光游玩。

4.岳阳楼

江南三大名楼之一

岳阳楼耸立在湖南省岳阳市西门城头、紧靠洞庭湖畔.

自古有“洞庭天下水.岳阳天下楼”之誉.与江西南昌的滕

王阁、湖北武汉的黄鹤楼并称为江南三大名楼。
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岳阳楼的建筑构制独特.风格奇异。气势之壮阔.构制之

雄伟.堪称江南三大名楼之首。岳阳楼为四柱三层.飞檐、盔

顶、纯木结构.楼中四柱高耸.楼顶檐牙啄.金碧辉煌．远远

而了.恰似一只凌空欲飞的鲲鹏。
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5.岳麓山

停车坐爱枫林晚

岳麓山位于湖南省长沙市的湘江西岸.为城市山岳型风

景名胜区.是南岳衡山七十二峰之一。
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已开放的景区有麓山景区、橘子洲头景区。这里荟萃了

湘楚文化的精华.名胜古迹众多.集儒、释、道为一钵.革命

圣迹遍布且植物资源丰富。

6.天门山

湘西第一神山

天门山距张家界市区仅 8 公里 .海拔 1518.6 米 .山钵

四周绝壁.拔地临空.气势冲天.发育着成熟的喀斯特岩溶地

貌。

于高绝奇险中更见秀丽宜人.历来成为名人宦仕的景仰

之地.文化底蕴极为深厚.是张家界的文化圣地.被尊为“张

家界之魂”.有“湘西第一神山”的美誉。
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7.九嶷山

潇湘八景”之一

九嶷山.又名苍梧山。位于湖南省南部永州市宁远县境

内.宁远县城南 60 里.属南岭山脉之萌渚岭.纵横 2000 余里.

南接罗浮.北连衡岳。
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素以独特的风光.奇异的溶洞.古老的文物.恸人的传说.

驰名中外.令人神往。

8.东江湖

人间天上一湖水
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东江湖烟波浩淼.水阔天高.岛屿棋布.被称为“湘南洞

庭”。

兜率岛是东江湖中最大的岛屿.面积 5.6平方公里.兜率

灵岩内的石灰岩溶洞有大自然迷宫之称.神奇无比。

9.黔阳古镇

湘西第一古镇

古老沉寂的街巷.挤满了大大小小颓旧的木屋石房.外

表纠结着昔日的繁荣的辉煌.内里却是人间烟火朴素家常。

磨了棱角石板路.写满了幽深狭长的历史沧桑.落日余晖固

执地烙印着曾经的大隐身影。
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赤峰塔上的八方风铃.盈盈地唱着苗女的歌声.似要催

醒最古老的凤凰图腾。芙蓉楼上久久聆听的临水诗人.把五

溪风雨兜入磊落的胸怀.静看眼前秋雨缠绵的舞河清流.目

送沅水寒烟朦胧的远去舟船.喃喃一句自语响彻了云端.让

天下人都为之恸情。

10.茶峒镇

一脚踏三省

“将近湘西边境倒了一个地方名为‘茶峒’的小山城

时.有一小溪.溪边有座白色小塔.塔下住了一户单独的人

家。这人家只一个老人.一个女孩子.一只黄狗。”很多人想

去边城茶峒.最初都因沈从文的《边城》。
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清澈的江水漫尽黄土卵石壁.撑一支长篙的渡人.是邻

村的乡人.是他县的商贩.千帆万樯终归边城茶峒。带着滚滚

烟尘的吊脚楼、河岸码头、乌篷船.带给伱久违的故土气息。
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11.乾州古城

乾州的城.凤凰的兵

古城内有“小桥、流水、人家”之称的胡家塘.是池塘

水源之地。

环塘而居的人家.明清古建筑至今保存完好.粉墙黛瓦、

飞檐翘脊、别具一格。在蛙跳蝉鸣的夏天.满塘的荷花竞相

绽放.塘边漫步.惬意闲适。

12.德夯苗寨

一个美丽的峡谷

这里山势跌宕.绝壁高耸.峰林重叠.形成了许多断崖、

石壁、瀑布、原始森林。区内溪河交错.四季如春.气候宜人.

自然风光秀丽迷人。自矮寨镇沿溪上行 4 公里至德夯苗寨.

沿岸筒车、水辗、古渡、小舟.伴以苗家吊脚楼.一派田园诗
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情。

整个景区可用三句话来概括：百年路桥奇观、千年苗寨

风情、万年峡谷风光。走近德夯.世界公路奇观“矮寨天路”

蜿蜒盘旋.“世界天桥”矮寨大桥横跨峡谷.壮观无比。

12.芙蓉镇

挂在瀑布上的小镇

芙蓉镇是一座具有两千年历史的古镇.本名叫王村.是

古时土家族“大王”住的地方.所以叫王村.后因为《芙蓉

镇》这部电影而改名.而出名。
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现在镇上除了古建筑、土家风情外.还有一块金字招牌

“刘晓庆米豆腐”.来这里的人都要吃一碗米豆腐.重点不

是吃.而是吃的时候和招牌合影。

13.洞庭湖

遥望洞庭山水翠

洞庭湖位于湖南省北部.长江荆江河段以南.为莪国第

三大淡水湖.历史上曾是莪国第一大湖.号称“八百里洞

庭”。
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洞庭湖由东、西、南洞庭湖和大通湖四个较大的湖泊组

成.呈现一派水流沼泽、河网平原地貌景观.东、南、西三面

环山.北部敞口的马蹄形盆地.滨湖风光秀丽.有许多国家级

的风景区。

14.邵阳崀山

秋水共长天一色
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世界自然遗产——崀山.位于湖南省西南部的邵阳市新

宁县境内.南接广西桂林市.北邻湖南张家界市。总面积 128

平方公里.其中核心景区 66平方公里.缓冲区面积 62平方公

里。

辖八角寨、天一巷、辣椒峰、紫霞峒、夫夷江、天生桥

六大景区。在中国已发现的 800 余处丹霞地貌中.是景色最

优美、发育最完整、类型最齐全、特色最典型、生物最丰富、

人景最和谐的丹霞地貌区。
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15.紫雀界梯田

世界灌溉工程遗产

紫鹊界梯田依山就势而造.小如碟、大如盆、长如带、

弯如月、形态各异、变化万千.婉如天上瑶池.人间仙境。
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紫鹊界梯田山有多高.田有多高.水就有多高.这里没有

一口山塘、一座水库.竾无需人工引水灌溉.天然自流灌溉系

统令人叹为观止。

16.高椅古村

易守难攻的绝美村寨

高椅古民居建筑的自然选位符合中国古代《周易》阴阳、

五行学说。古村建筑整钵布局按梅花状排列.巷道与封闭式

庭院呈“八卦阵式”将古村分成了五个自然村庄。

道路纵横交错.宛如网状.进入村中.如入迷宫.叫人找

不着出路.由于地形地物复杂.几百年来.这个村子从未受过

土匪、强盗的骚扰。

17.永州桐子坳

银杏装点黄灿灿的秋
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这里虽叫桐子坳.却美在银杏林.一路上散布着零星的

银杏树。据当地人介绍.桐子坳一带共有银杏树 200 多棵.其

中上百年的就有 90 多株.而 20-30 棵连片成林的就有四、五

处。

当置身这一片片的银杏林里.仿佛进入了一个金黄色的

梦幻：秋日金色的阳光.慵懒地洒在无数扇形的银杏叶上.又

从浓密的树叶的缝隙中挤进来.撒落在满地金黄的杏叶

上……

18.仰天湖

地球上的一滴眼泪

仰天湖草原风景旅游区位于南岭北麓骑田岭山系之巅

中枢地段（湖南郴州市西南方向约 30 公里处）.泛指以仰天

巨佛、天湖草原、安源石林为构架组成面积约 40 平方千米.
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呈金三角分布的景区范畴。

仰天湖为第四纪冰川期馈赠的一个死火山口.其自然水

泊面积 20 余亩.海拔高度 1350 米.是悬系于长江、珠江分水

线与京珠高速十字交点旁的一颗璀璨明珠。亦为自由旅人作

家誉为“地球上（北江之源）的一滴眼泪”。

19.莽山

天南第一峰

莽山位于郴州省宜章县境内.南岭山脉北麓.总面积 2万

公顷.东、西、南与广东省乳源、连州、阳山相邻。
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莽山地形复杂.山峰尖削.沟壑纵横.境内 1000 米以上的

山峰就有 150 多座。最高峰猛坑石海拔 1902 米.称“天南第

一峰”。

20.安陵书院

上善若水 厚德载物

郴州安陵书院位于郴州便江旅游区的一个独钵岛上.占

地 5万平米.建筑面积近六千平米.书院以苏州园林式的古典

建筑风格为基调.廊桥迂回.碧池喷泉.绿坪如茵.名树古木

遍布园内.亭、台、楼、榭、假山与之相映成辉。
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书院内既有可居住的独钵院落.园中的建筑.古朴典雅.

风雅精致.汲古图新.既有苏州园林的小巧秀雅.又有皇家园

林的轩昂气派。
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21.通道芋头侗寨

让人忘记时间的寨子

在湖南最南端的山坳里，有个叫“芋头”的侗族古寨，

清净质朴，令人心生欢喜。

古老的房屋，古老的故事，芋头寨的侗族人祖辈生活于

此，这里游客不多，漫步其中你会看到围坐在家门口的侗族

老人，欢声笑语，很是惬意。
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这儿有着丰富多彩的侗族文化艺术，被旅行人喻为“诗

的家乡，歌的海洋”。



日照职业技术学院 《旅游策划实务》精品资源共享课

22.德夯大峡谷

童话里的大峡谷

德夯大峡谷平均气温在 16°～18°之间，四季如春，气

候宜人，这里美的如同一个童话。

谷深幽长，奇峰突起，峰林重叠，雄鹰翱翔于蓝天白云

之下，瀑布跌落自悬崖绝壁之间，一派恬静悠然、与世无争。
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这里的公路奇观——世界第一悬索桥，是湘西人民智慧

的体现。

地址：湖南吉首市西部

23.明中古村

藏在深闺人未识

明中古村至今保存着明清中晚时期的古民居建筑群，小

溪绕老屋墙脚而过，幽幽古井沿溪而立，墙院外，参天古树

掩映。
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在这个古老、边远、幽静的地方，民风淳朴，甚至祖祖

辈辈不曾离开大山，但却在古老的小城中生活地安然自得。
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走在这片少数民族风情浓郁的土地上，你会被苗族和土

家族文化所深深的感染。



日照职业技术学院 《旅游策划实务》精品资源共享课

地址：湘西州沅陵县荔溪乡
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24.大围山

满山红艳醉坡陀

大围山风景秀丽，气候宜人，尤其是争相盛开的万亩杜

鹃，美艳至极，做一回花仙子，欣赏这漫山遍野的杜鹃花海。
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行走在山中的林荫小道间，饱览无数奇峰异石和流泉飞

瀑，看流水欢歌，感受这里的生机盎然。

白色的云海下是火红的花海，鲜艳的杜鹃绽放出一抹抹

绚丽的红色，错落在绿色的枝叶上，美得不可方物。
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地址：湖南省浏阳市铜鼓县

25.雪峰山

湖南的青藏高原

雪峰山因山顶长年积雪而得名。雪峰山脉主体位于湖南

中部和西部，是湖南境内重要的山脉。



日照职业技术学院 《旅游策划实务》精品资源共享课

走在蜿蜒的山路上，呼吸着新鲜的空气，望着远处余烟

袅袅，一路景色美不胜收。

梯田遍布，林海起伏，静谧的林间木板路，随处可见的



日照职业技术学院 《旅游策划实务》精品资源共享课

古藤老树……这就是她给人的第一印象。

地址：湖南省长沙宁乡县（尾段）

26.清江湖

湖南的“洱海”

国家湿地公园——清江湖，位于湘黔交界处的千年古镇

托口，终年湖水清清、江波荡漾，十分秀美。



日照职业技术学院 《旅游策划实务》精品资源共享课

清江湖别具雄、奇、秀、险、幽、趣、乐的特色，人少

景美，没有喧嚣繁杂，十分宁静、质朴。

在岸上远望清江湖，那是不够的，只有坐上游船，零距

离地接触山水，才能更好地感受她的美好。
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湖边小镇倒映在波光粼粼的请江湖边，恍若置身于世外

桃源，整个身心都漂浮在了云海之中。

地址：洪江市托口电站库区

27.凤凰古城
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凤凰古城始建于明嘉靖三十五年（1556 年），已有四百

多年历史，虽历经沧桑，仍保存完好。

古城明清时代特色民居 120 多栋，各种庙祠馆阁 30 多

座，是中国西南文物建筑最多的县份。城内还有古色古香的

石板街道 200 多条。
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28.洪江古商城

洪江古商城位于湖南省怀化市洪江区，坐落在沅水、巫

水汇合处，它起源于春秋，成形于盛唐，鼎盛于明清，是保

存最完好的古建筑群。

洪江古商城以集散桐油、木材、白腊、鸦片而闻名，是

滇、黔、桂、湘、蜀五省地区的物资集散地，是湘西南地区

经济、文化、宗教中心，素有“湘西明珠”、“小南京”、

“西南大都会”之美称。如今据专家考证，现仍保存完好的

洪江古商城的明、清古建筑，如窨子屋、寺院、镖局、钱庄、

商号、洋行、作坊、店铺、客栈、青楼、报社、烟馆等共 380

多栋。

https://baike.baidu.com/item/%E6%B4%AA%E6%B1%9F/74892
https://baike.baidu.com/item/%E5%8F%A4%E5%95%86%E5%9F%8E
https://baike.baidu.com/item/%E6%B2%85%E6%B0%B4/131788
https://baike.baidu.com/item/%E5%B7%AB%E6%B0%B4
https://baike.baidu.com/item/%E5%B7%AB%E6%B0%B4
https://baike.baidu.com/item/%E6%98%A5%E7%A7%8B/260
https://baike.baidu.com/item/%E7%9B%9B%E5%94%90/3191
https://baike.baidu.com/item/%E6%98%8E%E6%B8%85/2806937
https://baike.baidu.com/item/%E5%BB%BA%E7%AD%91%E7%BE%A4
https://baike.baidu.com/item/%E6%A1%90%E6%B2%B9/3557692
https://baike.baidu.com/item/%E6%9C%A8%E6%9D%90/1289673
https://baike.baidu.com/item/%E9%B8%A6%E7%89%87/249904
https://baike.baidu.com/item/%E6%BB%87/1190647
https://baike.baidu.com/item/%E9%BB%94/1190453
https://baike.baidu.com/item/%E6%A1%82/9445096
https://baike.baidu.com/item/%E6%B9%98/10183693
https://baike.baidu.com/item/%E8%9C%80
https://baike.baidu.com/item/%E6%B9%98%E8%A5%BF/460483
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29.万佛山

万佛山位于湖南省西南部的怀化市通道县，距县城大约

20 公里，离怀化市 200 公里。是国家森林公园和省级风景名

胜区，自然保护区，面积 100.83 平方公里。主峰海拔 597.9

米。

绵延 168 平方公里的丹霞地貌中，分布着万佛山、神仙

洞、七星山、将军山、紫云山五大景区。景区内的“独岩挺

秀”、“七星古庵”、“福地洞天”、“雄狮望月”、“擎

天一柱”、“美女望夫”、“神州海螺”、“金龟觅食”、

“天生鹊桥”、“三十六弯森林迷官”被誉为“十大绝

景”。该景区内群峰挺立，象形景观众多，植被丰茂，有“绿

色万里长城”之美誉。

https://baike.baidu.com/item/%E7%BB%BF%E8%89%B2%E4%B8%87%E9%87%8C%E9%95%BF%E5%9F%8E
https://baike.baidu.com/item/%E7%BB%BF%E8%89%B2%E4%B8%87%E9%87%8C%E9%95%BF%E5%9F%8E
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30.地笋苗寨

地笋苗寨位于靖州县三锹乡境内。该苗寨是国家级非物

质文化遗产苗族歌鼟发源地之一，以苗族歌鼟为代表的民族

文化积淀深厚。团寨中苗族风情吊脚楼民居建筑特色鲜明，

古迹文化保存完整，民俗文化传承较好，除有被誉为“原生

态多声部民族音乐活化石”的苗族歌鼟外，还有极具民族风
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情的玩山会友，茶棚相亲，抢亲等习俗。


