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内蒙古最美的 20 个景点

一直梦想有一天可以在大草原上骑马驰骋，大口吃肉，

大碗喝酒。看蓝天白云、一望无尽的草海、成群的牛羊，感

受马背民族风情。那么内蒙古旅游，具体有哪些风景线呢？

1.呼伦贝尔大草原
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这里是我国目前保存最完好的草原，水草丰美，总面积

一亿四千九百万亩，有"牧草王国"之称。美丽的草原，极美

的景致。6 月-9 月是呼伦贝尔大草原的最佳旅游季，尤其 7、

8 月间大草原牧草茂盛，适合在大草原腹地骑马、垂钓。

2.呼伦湖
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位于中国内蒙古呼伦贝尔市，面积 2339 平方公里，是

内蒙古第一大湖、中国第五大内湖，与贝尔湖为姊妹湖。 呼

伦湖是中国北方数千里之内唯一的大泽，水域宽广，沼泽湿

地连绵。呼伦湖烟波浩渺，天水相连，白帆点点，波光粼粼，

来这里旅游，不但可以观赏到美丽的景色，还可以品尝到数

百种鱼虾做成的美味佳肴。7 月-9 月最适宜游览，盛夏季节

气候宜人，水草最为肥美。

3.成吉思汗陵

位于鄂尔多斯高原南部，鄂尔多斯市伊金霍洛旗境内的

甘德利敖包之上。在这片宁静和谐的大草地中间，它以独具

风格的相互连通的蒙古包大殿标示着中华民族史上威震天

下、征服世界的一代天骄成吉思汗就长眠在这里。勇敢、热

情、彪悍的鄂尔多斯达尔扈特人世代守护着自己的英雄。
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4.响沙湾

响沙湾旅游区地处鄂尔多斯达拉特旗境内，以沙漠景观

和响沙奇观为主要特色，此外，还有沙湖、沙地绿洲、蒙古

族风情等景观。 响沙湾是一个弯形沙坡，背依苍茫大漠，

面临大川，高度近百米，沙坡斜度为 45 度，宽度 400 多米。
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5.哈素海

哈素海是天然湖泊，有“塞外西湖”之称。它位于呼和

浩特西 70 公里的土默特左旗境内，水质肥沃，盛产草、鲢、

鲤、鲫、武昌鱼等鱼类及河虾蟹。湖面芦苇荡内繁衍着各种

鸟类，凌空起飞时盘旋在烟波浩渺的湖面上，岸边凉亭水榭

柳绿成荫，碧水青山相映成辉，组成一幅十分壮观的图景。
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6.乌兰布统

地处内蒙古自治区赤峰市克什克腾旗最南部，是蒙古高

原向辽河平原的过渡带。这里因乌兰布统古战场而闻名世

界，素有距北京最近最美的草原之称。目前我国惟一的军马

场——红山军马场就设在这里。乌兰布统以草甸草原为主，

辅之以森林茂密的高山、春季，山花烂漫；夏季，碧草连天；

秋季层林尽染；冬季茫茫雪原，形成高原草甸独有的风光。
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7.额济纳旗

额济纳旗是一个具有悠久历史和文化底蕴厚重的各民

族聚居区。该保护区面积 39 万亩，主要保护古老的遗树种

——胡杨。维吾尔语称胡杨为托克拉克，意为“最美丽的

树”。由于它具有惊人的抗干旱、御风沙、耐盐碱的能力，

能顽强地生存繁衍于沙漠之中，因而被人们赞誉为“沙漠英
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雄树”。人们夸赞胡杨巨大的生命力是“三个一千年”，即

活着一千年不死，死后一千年不倒，倒后一千年不朽。

8.阿尔山

位于内蒙古自治区兴安盟西北部，全称“哈伦阿尔
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山”，意为“热的圣水”，世界最大的温泉群已经在这里流

淌了几个世纪。阿尔山是一座植被茂密的天然氧吧，国家森

林公园景区里包含了天池、三潭峡、杜鹃湖、石塘林等多个

景点。另外海神圣泉疗养院也是一个放松身心的去处，因不

同的泉水具有不同的作用，对多种疾病都有较高的疗效，因

此有圣泉之称。

9.奇乾村

位于内蒙古呼伦贝尔额尔古纳，被称作北方的墨脱，三

面环山，一面临水，村里现在只有八户人家，旁边是一个驻

军的军营，守护着国土的边境。在奇乾村，似乎处处都是让

人无法忽视的美，犹如一个童话世界一般、草地、木栅栏、

小木屋、牛和狗都是风景画。如果晚上躺在河边仰头望星空，

还有什么放不下的东西。
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10.希拉穆仁草原

位于内蒙古自治区包头市达尔罕茂明安联合旗，一望无

际的景色，让人如醉如痴。在这里，可以观赏美丽的草原，

看草原日出日落；参观才草民俗博物馆、普会寺重大的佛事

活动和祭敖包活动等。
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11.莫尔道嘎国家森林公园

内蒙古莫尔道嘎国家森林公园位于内蒙古自治区呼伦

贝尔市。森林公园地处大陆性季风气候区，季气温差异大，

夏温多雨。森林植被类型为落叶林和针叶林为主，森林覆盖

率为 93.3%。莫尔道嘎国家森林公园是中国境内最具寒温带

特色的森林公园和现我国面积最大的森林公园。



日照职业技术学院 《旅游策划实务》精品资源共享课

12.腾格里沙漠月亮湖

月亮湖有三个独特之处： 1、形状酷似中国地图。2、

湖水天然药浴配方。3、千万年黑沙滩：长达一公里，宽近

百米的天然浴场沙滩。
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13.昭君墓

昭君墓有“青冢”之称。青冢兀立、巍峨壮观，远远望

去，显出一幅黛色朦胧、若泼浓墨的迷人景色，历史上被文

人誉为“青冢拥黛”，成为呼和浩特的八景之一。
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14.国门景区

国门景区总面积 20 万平方米，包括国门、41 号界碑、

红色旅游展厅、红色国际秘密交通线遗址、火车头广场、飞

机广场等景点。在国门乳白色的门体上方嵌着“中华人民共

和国”七个鲜红大字，上面悬挂的国徽闪着的金光。
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15. 达里诺尔国家级自然保护区

是中国北方重要的候鸟迁徙通道，也是候鸟重要的集散

地之一。因此，达里诺尔自然保护区是一个以保护珍稀鸟类

及其赖以生存的湖泊、湿地、沙地、草原及林地等多样的生

态系统为主的综合性自然保护区。
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16. 辉腾锡勒

旅游景区主要分神葱沟和黄花滩两大去处，共有 15 大

景观。美丽图沟有座天然洞府，山洞离地面垂直高度 100 多

米，洞内可容纳近百人。怪石嶙峋的黑山，有大小岩洞 99

个，最大可容纳 200-300 人。这里的旅游景点还有黑山奇观，

其上怪石嶙峋，有大小溶洞 99 个，唐代以后，很多隐士、

和尚、道士隐遁于此。
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17.五当召

它是一幢层层依山垒砌的白色建筑，群山环绕，为苍松

翠柏掩映，雄浑壮观。它与西藏的布达拉宫、青海的塔尔寺

和甘肃的抗卜楞寺齐名，是中国藏传佛教的四大名寺之一和

内蒙古自治区最大藏传佛教寺院。
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18.贡格尔草原

位于克什克腾旗境内，是距离北京最近的内蒙古草原，

融自然风光、蒙古族风情于一体。每到春天来临的时候，这

里绿草如茵，草丛中各色各样的小野花，把一片大草原点缀

得如诗如画。在草原东北部还有一片珍稀的红皮云杉林，是

世界上仅存的两处红皮云杉之一，有“神树”、“活化石”
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之称。

19.萨拉乌苏生态旅游区

萨拉乌苏生态旅游区在鄂尔多斯市乌审旗无定河镇巴

图湾村，是距今 7—14 万年前的旧石器文化遗址，是著名的

“萨拉乌苏动物群”化石的集中产区，是人类古生物学和地

质学的天然地质博物馆。遗址由八大沟湾组成，地貌奇特，
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被誉为世界级的沙漠大峡谷。走在萨拉乌苏生态旅游区不小

心，你会踩到一块古人类化石，现在不少游客去寻找古人类

用过的东西..

20.巴音淖尔草原
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巴音淖尔草原历史悠久，忽必烈统治的大元朝时名为巴

音查干淖尔，意为富饶圣洁的地方，是蒙元十四大牧场之一。

水草丰茂，河流纵横，沙滩相间，苍莽辽远，大小湖泊泉眼，

星罗棋布，碧空如海；在这里，绿草蓝天相接，羊群如流云

飞絮，牧人举鞭歌唱，处处都是“风吹草低见牛羊”的景致；

在这里，可以骑马畅游草海，可以环湖漫游垂钓，可以入林

狩猎，尽享草原风光；在这里，牧户沿湖而居，沿草而牧，

民俗文化深厚，是革命的摇篮，草原的天堂。每年摄影爱好

者都来旅行拍天鹅与草原相融美景。


