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7 条最美旅行路线

上海出发，7 条独家出行路线

不会因太热门而掩盖了本身的美

也不会因太小众而过于冷清

涵盖古镇、山水、赏花 、海岛和远方

总有一个是你想去的地方！

一、古镇之旅

每个人心中都有个古镇梦，而烟雨蒙蒙的春天也很适合

去古镇走走逛逛。
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古镇路线 1：周庄——苏州——南浔——杭州

经典的江南水乡周庄，遇上中西合璧的南浔古镇，再添

一点苏州的园林，杭州的西湖，热门的景点+小众的安排，

随走随停，一路总有风景能满足你！
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（1） 周庄古镇：“上有天堂，下有苏杭，中间有个周

庄”

“上有天堂，下有苏杭，中间有个周庄”。周庄有着天

下第一水乡的名头。

它因水成路，几千年来也被水浸润得越发通透，就像一

块养了许久的碧玉般，日渐美丽了。
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这里全镇依河成街，桥街相连，秀雅的明清民居，素淡

的青瓦白墙，完美的和水流结合在一起，一派古朴幽静。
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地址：江苏省昆山市周庄古镇

（2）留园：“不出城郭，而获山林之趣”

有人说：即使搞不懂建筑空间的艺术魅力，但当你身在

其中，却一定能够感受得到其精妙所在。
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赋有“不出城郭，而获山林之趣”之称的留园，是世界

闻名的建筑空间艺术处理的典范。厅堂宏敞华丽，庭院富有

变化，建筑艺术极其精湛。
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地址：苏州阊门外留园路 338 号

（3）同里古镇：真正的旧时江南
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同里算是真正的旧时江南、醇正水乡。这里水多桥多，

明清建筑多，名人雅士多，气质散漫，看似保守，骨子里则

自信。
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同里的一切都是鲜活而亲切的。你可以踏着光滑的条石

走过窄窄的穿心弄、去南园茶社品茗听曲，也可以走三桥、

坐游船，享受每一次遇见和离开。

地址：江苏省苏州市吴江区

（4）南浔古镇：中西合璧，留洋归来的十三姨

有人曾说，若把西塘比作小家碧玉，把乌镇比作大家闺

秀，南浔则是留洋归来的十三姨，透着中西合璧的理念。
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小镇人不多，只有当地居民和三三两两的游人过客，放

眼望去一片白墙灰瓦垂柳碧水，那份悠闲宁静仿佛是与生俱

来。
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地址：浙江省湖州市南浔区

（5）杭州西湖：淡妆浓抹总相宜

“欲把西湖比西子，淡妆浓抹总相宜”。

西湖的美并不及惊世骇俗，风景也不是最出彩的，但它

的身上却见证了两千多年以来中国历史的时代变迁，它的传

说，没有谁可以再复制。
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地址：浙江省杭州市

（6）河坊街：历史味浓厚的小吃街
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河坊街自民国以来，分别为孔凤春香粉店、宓大昌旱烟、

万隆火腿店、张允升帽庄四家各居一角，成为当时远近闻名

的名片。

这里特色小吃、 古玩字画云集，各类老字号特色店铺

约有百余家。著名的“五杭”（杭粉、杭剪、杭扇、杭烟、

杭线）也出于此。
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河坊街建筑江南风情浓郁。行走在大街小巷里，整个人

都被古朴的气息所熏陶，忍不住想轻摇折扇，吟诗一首。

地址：浙江省杭州市
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古镇路线 2：【安徽省黄山市·徽州】

屯溪老街—呈坎古村—桃花潭—查济古村

“一生痴绝处，无梦到徽州”。徽州是萦绕在人们心间

的清歌绮梦，越接触越欢喜。笔墨晕染间古韵味缓缓流淌，

难以抗拒。

（1）屯溪老街：流动的“清明上河图”

屯溪老街被称为流动的“清明上河图”，是中国保存最

完整、最具有南宋和明清建筑风格的古代街市。
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老街深幽，幽四街十八巷；老街典雅，雅徽州粉墙黛瓦。

300 余幢徽派建筑构成街巷，一条老街的历史虽消逝在时间

虚无之中，但也刻化在墙瓦斑驳之上。
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不少初到黄山的游客会先来老街转转，感受古徽建筑，

参观一下免费的博物馆，吃一些当地特色的风味小吃。

（2） 呈坎：“游呈坎一生无坎”

“国宝之乡”呈坎始建于东汉三国时期，是全国保存最

完好的明代古村落，至今完整保存着宋、元、明等朝代极具

历史研究价值的古建筑群体。
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这里汇集了徽派不同风格的亭台楼阁、桥井祠社及民

居；巧夺天工的石雕、砖雕、木雕，把古、大、美、雅的徽

派建筑艺术体现的淋漓尽致，为古徽之最。
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天下熙熙，皆为呈坎而来；天下攘攘，皆为呈坎而往。

呈坎是一方圣地，中国著名女作家毕淑敏老师也曾感慨：

“中国最应该去的地方就是呈坎！”

（3）桃花潭：一首千古绝唱，让人念念不忘

“桃花潭水深千尺，不及汪伦送我情”。

安徽省泾县的桃花潭，潭面水光潋艳，碧波涵空。潭岸

怪石耸立，古树青藤纷披，飞阁危楼隐约其中，犹如蓬莱仙

境，又疑武陵人家。
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苍峦叠翠可观山川之灵气，沧桑老建可发思古之幽情；

又恰逢人间桃花始盛开，桃潭烟波使人陶醉，桃林春色让人

沉醉。
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（4）查济古村：在人间却避了世的山间村落

群山环抱中的一个村落，一如陶渊明笔下的世外桃源，

保留着一份原始古朴和纯真。

初春的查济，春意葱郁。山茶的红，紫堇的紫，菜花的

黄，桃花的粉，无不嫣然。时有连绵不绝的春雨降落，却是

再添了一丝妩媚。
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赏花之旅

三四月是花开最多的时节，趁这个机会去赏赏花也是极

好的。毕竟错过这回又要等一年。

赏花路线 1：东营——李中森林公园——扬州——瘦西

湖——个园——东关老街——兴化油菜花——东营

（1） 李中森林公园：如梦似幻的水上仙境

江苏省最大的人工生态林。园中 10 万余株水杉、池杉

等远远望去，像一个个等待检阅的方阵。垛与垛之间，是一

条条同样齐整的夹沟，里面浮萍点点，鱼游虾戏。
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地址：江苏省兴化市李中镇舜川路东

（2）扬州瘦西湖：雍容华贵的窈窕湖泊

扬州雍容华贵的象征，也是初到扬州不能错过的地方。

瘦西湖的美在于蜿蜒曲折，以“瘦”为特征，湖面时宽时窄。

漫步于瘦西湖畔，万般诗情画意尽现其中。
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地址：江苏省扬州市

（3）个园：扬州园林最具特色的代表

个园建于清嘉庆年间，以竹石取胜，连园名中的“个”

字，也是取了竹字的半边。园内的假山更是号称“四季假

山”，游园一周如历四季，是扬州园林中最具特色的一景。
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地址：江苏省扬州市

（4）兴化油菜花：不输婺源的水上油菜花

兴化至今已有近 1100 年的建县史。但对于人间最美四

月天而言，这不是最重要的！花开成海的光环注定在这个春

季，盖过了千年的沧桑。
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桃红李白，菜花嫩黄，兴化之于苏中，正如一个娇俏的

江南小妞，带着一点清新、两份羞涩展露眼前，把水乡的清

悠与灵动悄悄地浸渗到人心里。
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地址：江苏省兴化市缸顾乡东旺村

赏花路线 2：苏州——芜湖——朱旺村——庙首镇——

婺源——谢裕生态茶园——古城岩——苏州

（1）朱旺村：它有着清静的徽州小屋

朱旺村始建于 1300 多年前，是旌德县五大文明古村之

一，具有深厚的文化底蕴，悠久的人文历史。村子呈现独特

的北水南流水系，令后人惊叹不已。

地址：安徽省旌德县蔡家桥镇

（2） 婺源篁岭：春色天下闻
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婺源是很多人的梦，而篁岭则是婺源春天的精华。它是

一个隐藏在大山深处奇特的山居村落，粉墙黛瓦的徽式古民

居深深吸引着世界的目光。
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饱经沧桑的土砖外墙与五彩缤纷的秋收组合，共绘闲适

恬静的古村风情画，置身万亩梯田，黄灿灿的油菜花与远山

近水、粉墙黛瓦相映成趣，越看越有味。

地址：江西省婺源县篁岭村

（3）谢裕生态茶园：亲近自然的最佳选择

谢裕生态茶园风貌自然古朴，又有凉亭点缀，远离浊世，

清净悠然。再品一品当地的黄山毛峰，归隐田园之乐也不过

如此！

地址：黄山市徽州区潜口镇玉屏山
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山水之旅

无论在哪个季节，人们都无法抗拒自然的美，尤其是山

水。约上三五好友，抑或是带着家人去看峰峦叠嶂，碧水如

镜，内心豁然开朗，生活也变得晴空万里了。

【湖北·恩施】

女儿城——大峡谷——屏山峡谷——梭布垭石林

（1）恩施土家女儿城：世间男子不二心，天下女儿第

一城

恩施女儿城依山势而建，是一座集仿古与土家吊脚楼相

结合的古镇，也是全国土家族文化集聚地。
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这里的街道依山势而建，顺水流而设，以灰色角砾岩铺

就，行走在里面，你会感受到浓郁的土家文化，逛逛街吃点

当地小吃也是不错的选择。
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（2）恩施大峡谷：可与科罗拉多大峡谷媲美的峡谷

恩施大峡谷集险峻和秀美为一体，被专家誉为与美国科

罗拉多大峡谷难分伯仲。

峡谷中的百里绝壁、千丈瀑布、傲啸独峰、原始森林、

远古村寨等美不胜收；近 10 公里长的地缝幽深奇绝，世所

罕见；奇山、异水、怪洞、珍禽数不胜数。
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两岸喀斯特地貌景观丰富，有天坑、地缝、天生桥、溶

洞上百，还有近乎垂直于大峡谷的大断崖，令人叹为观止！
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（3）屏山峡谷：中国的仙本那

初春的屏山峡谷四周峭壁之下，舟行碧波上，人在画中

游，你绝对无法想象，这里的水竟是这般通透，清澈见底，

那一艘艘小船仿佛是 ps 在水面上一般。
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地址：恩施市鹤峰县城东南十余公里的溇水上游，距离

鹤峰县城约 11 公里，与张家界毗邻

（4）梭布垭石林：一座活的远古地质博物馆

梭布垭石林形成于 4.6 亿年前的奥陶纪时期，被称为世

界第一奥陶纪石林。整个石林外形像一只巨大的葫芦，四周

翠屏环绕，群峰竞秀，堪称远古地质博物馆。
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海岛之旅

沙滩是度假的标配。上海虽然沿海，但繁华的城市风光，

总在不经意间掩盖了沙滩的存在。再加上魔都一天四季随机

播放的天气，想在自家门口度假基本是奢望。所以发现菌也

给小伙伴们另外准备了海岛线，让你在小长假来个彻底的放

松。

深圳——阳江闸坡——海陵岛——十里银滩

（1）大梅沙海滨公园：1800 米海岸风光绵延不尽

大梅沙海滨公园、地处南海之滨，三面环山，一面临海，

绵延 1800 米的开阔沙滩是深圳最长的海滩。
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走进公园，绿荫冠盖的观景长廊、法国枇杷掩映着的草

坪停车场、造型飘逸如朵朵白云的拉膜、自然清新的空气…

只需一个深呼吸，连神经末梢都放松了。
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地址：广东省深圳市盐田区盐葵路

（2）闸坡渔港：全国知名的渔港

作为全国十大渔港之一的闸坡港，海市热闹非凡。这里

的海鲜非常新鲜，每一口都会让你惊叹连连。
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地址：广东阳江市闸坡镇

（3）海陵岛：中国十大最美海岛

去过海陵岛的人是幸福的，因为沿着海边，邂逅角湾弄

潮，丝路船韵，红林鹭影，银滩古韵，渔港华灯...你会遇

见华南最美的那片海。
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地址：广东省阳江市海陵岛

（4）十里银滩：她拥有列入吉尼斯的海岸线

她是国内为数不多的尚未过度开发的海滩之一，十六公

里长的海岸线，还被列入吉尼斯之最，无敌海景一望无际。
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这里风浪比较大，开阔无边的大海，雄浑而苍茫，轻易

就能让人把城市的狭窄、拥挤、嘈杂全都抛到九霄云外。

地址：广东省阳江市海陵岛
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远行之旅

长大的鸟儿会离巢，爱自由的我们会离家。反正有大把

春光，干脆坐上一夜火车去远方，走一条少数民族风情浓郁

的古镇古寨之路，看一眼鲜有人知的风景。

贵州省——雷山县——千户苗寨——朗德古寨——镇

远古镇——青龙洞

（1）西江千户苗寨：中国最大的苗寨群

千户苗寨由十余个依山而建的自然村寨相连成片，木屋

层层叠叠，繁而不乱，聚而有序，视觉冲击力很强，也美得

惊艳，是目前中国乃至全世界最大的苗族聚居村寨。
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地址：贵州省雷山县

（2）朗德上寨：历史感十足的古老寨子

知道朗德上寨的人不多。寨子全是依山而建的老旧木质

吊脚楼，一看就很有历史感。
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村民坐在自家门前纳鞋底，唠嗑，也做民族手工制品，

自己用些，再卖些给偶然到来的游客，以贴补家用。

拾级而上爬到高处俯望整个寨落，精致古朴的房子掩在

丛林之中，安静的生活延续了许多年。

地址：贵州省雷山县

（3）镇远古镇：水墨淡然，夜色极美的古镇

相比阳朔、丽江、凤凰等，镇远古城要安静多了，舞阳

河蜿蜒穿城而过，一汪碧水绿得叫人陶醉。
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地址：贵州省镇远县

（4）青龙洞：中原特色与少数民族风格的结合

青龙洞始建于明代，至今已有近 500 年的历史，曾几度

毁于兵、火，古建筑群经历代修建始成现代规模。
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整群建筑靠山临江，依崖傍洞，勾心斗角，错落有致，

既有中原的建筑样式，又有苗村侗寨的吊脚楼干栏式建筑，

别有一番味道。

地址：贵州省镇远县

用脚踏上快乐的旅程

用眼去发现自然的神奇

用嘴去品味无数的山珍海味

用心去感受阔别已久的自由和快乐

小伙伴们，放假倒计时可以数起来啦~


