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从黔西南到黔东南——贵州精品旅游线路

这也许是你，最值得去的贵州行

8 天的贵州之旅

从黔西南到黔东南

绝美的秘境风光、万峰林下的田园人家

苗寨里的吊脚楼、风雨桥

绚烂多彩的少数民族

原生态的非遗文化

谁都没有想过，贵州还能这么走

从世外桃源黔西南，到绚丽多姿黔东南
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我们一直在思考，怎么样的旅行

才能展现一个多方面的贵州？

于是我们在设计线路的时候，千百遍的问自己：

布依族、苗族是怎么生活的？

能深入到当地体验一回劳作吗？

黔菜都有哪些能品尝到？

有哪些非遗项目可以体验？

除去黄果树、苗寨，还有什么风景藏在秘境？

行程怎么做到不累又好玩？
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在千户苗寨，随着芦笙与苗族姑娘起舞

在大爷慈爱的笑容中，喝过拦门酒
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◆贵州非遗文化与美食体验

用“非遗”讲述贵州故事

贵州居住着 56 个民族，有 85 项国家非遗

而提起“非遗”

很多人会想到博物馆，想到各种展览

但是，这次我们为你举办了一次宴会

把非遗吃进肚子里

贵州非遗美食宴会

贵州非物质文化遗产体验中心
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晚宴在一幢清朝康熙年间的古宅举行

典型的徽派建筑，特点是五百多平方米的雕花楼
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门额上的“厚德载福”是康熙亲笔所提

整个宴会以苗族长桌宴，中餐西吃、情景演示的方式呈

现

晚宴以傩戏开场，带你走进古老神秘的仡佬族

这个戏种被誉为“中国戏剧活化石”
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中间的古戏台建于咸丰三年

原是浙江诸暨一个郎姓人家祠堂台
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今晚的 11 道菜品，都是贵州文化与历史的结合

有些因为做法古旧

已经很少有贵州地道厨师能做

我们品尝的都是贵州人最值得骄傲的黔菜

而我们翻阅的菜单是非遗丹寨古法造纸

用的餐具银器都是贵州各地的非遗文化
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这是真正的一场，非遗体验之旅！

特别安排：酸汤鱼制作体验

酸汤是苗族菜肴中最具代表的，其中最具特色的菜应该

首推酸汤鱼，而凯里的酸汤鱼，上过《舌尖上的中国》。
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我们会带着大人小孩在稻田里捕鱼

然后到溪水边开膛洗净

在厨师的操作演示下，亲自动手体验

切横刀冷汤下锅

汤底以番茄为主要原料发酵

配以胡椒、辣椒、姜、葱、酸泡菜等

制作一份属于自己的酸汤鱼品尝

几分钟后大家就可以大快朵颐
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“贵州之旅，用美丽回答一切”

人们说，这里将是下一个云南，热闹热门

这里也许不再无人问津

但它依然默默将美丽惊艳，恢宏壮观
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深藏于青山绿水外，群山峻岭间

等待那个懂它的人、对的人身临其境

贵州人气景区 TOP3

一次旅览黔西南+黔东南精华

TOP1:亚洲第一大瀑布黄果树瀑布群

TOP2:世界上最大苗族聚居地西江千户苗寨

TOP3:最美的喀斯特地貌万峰林景区

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

西江千户苗寨

这里或许商业，但是却也能玩出不一样的美
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西江千户苗寨开发时间较早

是目前中国乃至世界最大的苗族聚居村寨

上千座苗族特色吊脚楼从山上一直蔓延到山脚

铺天盖地，徐徐展开

鳞次栉比的吊脚楼和秀丽的山水

要是赶上时间，你还能欣赏到

拦路酒、拦寨酒、拦门酒三道关

这是苗族最高的迎宾礼仪

而苗家的「长桌宴」也是不能错过的体验

到了夜晚，千户苗寨的夜景也是一绝
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山里亮起璀璨的灯火，层层叠叠

中央舞台上苗族阿哥阿妹跳起动人的舞蹈

当然，我们还要来到黔西南
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这里有最美的喀斯特风光

在万峰林，坐着观光车穿梭在峰林之中

《爸爸去哪儿 5》都来万峰林所在的兴义市拍摄

这个集黔西南最美的喀斯特之地

有着独一无二的田园风光，俘虏了一批粉丝

贵州的高山之巅居然藏了个绝美大草原？

开阔美丽的乌蒙大草原，绝对让你震惊

这里还是国内的避暑胜地哦

和呼伦贝尔大草原不同，作为高山草原

这里最出名的就是层层崇山，披满了绿植

而你在这里，脚下却飘着朵朵白云

中国自然景点的代表作：黄果树大瀑布

小时候，我们从课本憧憬着

黄果树瀑布到底有多雄伟

今天终于得见

西江千户苗寨，我们选择了一家位置偏僻

但是隔绝了人群与吵闹的民宿

门口就对着层层叠叠的梯田
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透过窗就能看到夏天绿油油的稻田

整个风格很小清新文艺风

隔壁还有一个蜡染、手工艺的体验馆
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高山上的集装箱酒店

2600 米高的草原上的集装箱，有着大落地窗

望出去蓝天白云远山，仿佛一切都在脚下

虽然装饰比不过酒店，但是这里的风景独一无二

黄果树景区附近度假酒店

全程中唯一的一家有室外泳池的度假酒店

相信会是孩子的最爱
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贵阳与兴义

我们选择了位置较好、新、房间大的酒店
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兴义的酒店，隔壁就是最热闹的商业广场
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“旅行餐，并不是只能裹腹而已”

普通的团餐，肯定满足不了我们挑剔的味蕾

而作为少数民族聚集地的贵州

这里的少数民族族特色美食是必不可少的体验

贵州 11 道非遗美食

黔菜代表特色酸汤鱼制作

农家刨汤宴、布依八大碗/兴义小吃宴

这些平实无华，没有美丽装裱的菜品

虽然看起来不起眼

都是当地少数民族融合了历史文化的特色佳肴
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■从黔西南到黔东南

兴义、乌蒙草原、黄果树、西江 8 日

8 天，每一天都是原汁原味

参·考·行·程

D1：温州-贵阳，不含餐

自行至贵阳入住酒店

D2：贵阳-兴义，含早中餐

特色：兴义小吃宴/布衣八大碗，最美峰林

中国五大峰林之一【西峰林】，特别安排小火车穿行峰

林下的纳灰村，感受峰林脚下布依人家小桥、流水，仿如世

外桃源
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D3：兴义-乌蒙大草原，含早中晚餐

特色：云贵高原上 2600 多米草原的悠闲生活，入住山

上

早餐后游览【万峰湖】，坐着船穿行在峰林之中，似是

到了山峡

后乘车前往【乌蒙大草原景区】。一望无际的独特高原

草场，即使夏季这里依然清凉。可以自行骑马、草坪闲逛~

入住特色的集装箱酒店

D4：乌蒙大草原-安顺，含早中晚餐

早上依然是不受打扰的草原休闲时光

后前往安顺，入住黄果树景区附近的度假酒店

D5：黄果树-贵阳，含早中晚餐

特色：农家刨汤宴

游览最精华的【黄果树大瀑布、天星桥和陡坡塘景区】。

终于得见从小课本背诵的世界上最大的瀑布群

之后返回贵阳入住酒店

D6:贵阳-西江，含早中晚餐

特色：酸汤鱼制作体验、苗寨夜景

参观中国第一大苗寨【西江千户苗寨】，原始的民族建

筑、吊脚楼群、苗寨梯田~

今晚将入住苗寨里的一家特色民宿
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别忘记来到观景台看这里晚上的夜景，千户万户灯火点

点，远远望去，很是璀璨

D7：西江--贵阳，含早中晚餐

特色：贵州非遗文化体验+美食

探访贵州历史上保存最完整的古镇青岩古镇

后乘车返回贵阳，行程结束的最后一晚，我们精心安排

了非遗美食晚宴

D8：贵阳-温州，含早餐

早餐后根据时间送团，结束行程，自行返回目的地


