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中国西部自驾精品十条路线

中国的西部，来到这里饱览高山峡谷、田园牧歌、雪山

圣湖、原始森林、草原牦牛、戈壁沙漠、历史遗迹等。美得

让我们流泪，美得让我们心醉。要么读书，要么旅行，心灵

和身体必须有一个在路上。
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1、109 青藏线

109 国道的核心路段,青藏公路，是离天最近的公路中路

况最好的一条。圣洁的雪山、清澈的湖泊、辽阔高原虔诚寺

庙......任何艰辛都抵抗不住惊喜连连！ 看看青藏公路的

沿途风景，仿佛看见了全世界！

行走在青藏公路上，道路两旁一座座高大雄伟的山峰告

诉人们已经进入昆仑山脉，无论是经过“昆仑桥”，还是趟

过“雪水河”，身旁的昆仑山脉始终如同一条巨龙随行，蔚

为壮观。
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自驾路线：西宁—湟中—共和—格尔木—安多—那曲—

当雄—拉萨
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2、滇藏线

这条如今被越野探险者誉为世界级越野线路的“滇藏

线”，就是闻名遐迩的“茶马古道”，也是云南至西藏的主

要通道。

昔日“一趟滇藏茶马古道线，一段天险路。”“地狱般

的滇藏公路，却穿越着天堂般的美景”。
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滇藏线一路上广阔美丽的雪山花甸、丰富的珍稀动植

物、壮丽的白水台、独特的民族风情等，构成了雄、险、秀、

奇、幽、奥、旷等特色。
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自驾路线：昆明—大理—丽江—迪庆—德钦—芒康—左

贡—八宿—然乌—波密—墨脱—林芝—拉萨
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3、318 川藏线

川藏公路是连通四川成都与西藏拉萨之间汽车通行的

第一条公路。一路冒险，身体在地狱，眼睛在天堂。穿越巍

峨山峰与浩渺湖泊，让心灵归于宁静。

它又被公认为是中国路况最险峻、通行难度最大的公

路，它所穿越的青藏高原东部横断山脉地区是世界上地形最

复杂和最独特的高山峡谷地区。
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这里没有喧嚣的闹市，只有那一片最最纯真的自然美

景。这里是一片充满灵性的土地，每座高山，每条河流都被

赋予神性。
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自驾路线：成都—雅安—泸定—康定—新都桥—雅江—

理塘—巴塘—竹笆笼—芒康—左贡—邦达—八宿—然-波密

—通麦—林芝—八一—工布江达—墨竹工卡—拉萨
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4、丝绸之路河西走廊线

丝绸之路一直有着历史上某种特殊的神秘面纱，“大漠

孤烟直、长河落日圆”的雄浑之美也令世人向往之至。

自驾路线：兰州—武威—张掖—嘉峪关—敦煌—哈密—

吐鲁番—乌鲁木齐—那拉提—伊宁—霍尔果斯
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5、青海环线

青海环线是指青海西宁经海南州、果洛州、玉树州、海

西州返回至西宁，由共玉高速、109 国道、京藏高速等路段

组成，平均海拔 4000 米左右的高原线路，约 2800 公里。

主要以青海湖为中心，包括青海湖、茶卡盐湖、塔尔寺、

日月山、坎布拉、黄河沿岸、以及果洛州的阿尼玛卿山和久

治的年宝玉则等景区。
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自驾路线：西宁—湟中—贵德—共和—玛多—玉树—囊

谦—杂多—曲麻莱—格尔木—德令哈—乌兰—湟源—西宁
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6、甘南川西线

甘南川西就是这样一片让人宁静的地方。甘南川西大环

线，它虽没有川藏 318 那么出名，但它的景致却丝毫不亚于

318。它隐藏在大山深处，却被旅行发烧友们称为“藏区精

髓，净土天堂”。

这是一条泛指的线路，包括甘南和川西两条线路。甘南

线路主要指兰州出发 213 国道沿线的风景，包括我们耳熟能

详的拉卜楞寺、郎木寺、扎尕那、桑科草原、九曲黄河、若

尔盖、以及九寨沟黄龙等著名景点。
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兰州—临夏—夏河—碌曲—玛曲—阿坝—若尔盖—九

寨沟—黄龙—迭部
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川西则是一条起于成都最后又回到成都的环线自驾线

路，包括海螺沟、贡嘎山、丹巴、色达等等著名或者非著名

景区。

成都—海螺沟—康定—色达—丹巴—四姑娘山—成都
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7、新疆南疆线

新疆南疆线是指库尔勒至和田段，约 1800 公里。这里

有辽阔的原野，有美丽到极致的风景，自驾车游览南疆全线，

将会让人真正体会那悠远的壮美和惬意的自在。

浩瀚无垠的沙漠，巍峨雄伟的雪山，坚韧不拔的胡杨，

神秘苍凉的峡谷……这里是狂野的南疆，有着梦幻般的吸引

力，有着童话般的色彩。
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自驾路线：库尔勒—轮台—库车—阿克苏—阿图什—喀

什—和田
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8、西藏山南线

西藏山南线是指拉萨至玉麦乡段，约 500 公里。

藏南地区堪称大自然的秘境和藏文化宝库，尤其是山南

地区，更是西藏政治、经济、文化乃至宗教的发源地，拥有

众多“西藏第一”。
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这里有壮丽的山川河流，也有神秘的神山圣湖；有风景

如画的原始森林，也有令人心旷神怡的辽阔草原；有雄险的

雅江大瀑布，也有久负盛名的文物古籍。
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自驾线路: 拉萨—贡嘎—扎囊—乃东—琼结—玉麦乡
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9、云贵线

这里是宛若梦中的美丽画卷，舒适的小城古镇，奇幻美

丽的世外桃源，在温暖的午后，饮一杯清茶，看云卷云舒，

花开花落。

从苍山洱海到万峰成林，从风花雪月到银杏金黄，这一

路，尽是让人恋恋不忘的风景。
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自驾路线：丙中洛—保山—大理—昆明—兴义—安顺—

贵阳—遵义—仁怀—赤水
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10、四川线

这是一条让心怦然心动的线路，无论是秋季的金黄的若

尔盖，还是梵音高唱的拉卜楞寺，都是让人念念不忘的美丽

风景。

自驾线路: 攀枝花—西昌—石棉—雅安—成都—都江

堰—汶川—马尔康—色达—炉霍—甘孜—德格
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