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畅游呼伦贝尔大草原+阿尔山大环线 5 日

路线概览：

第一天：海拉尔——阿尔山森林公园

主要看点

巴彦呼硕敖包：巴彦呼硕敖包是呼伦贝尔草原上最古老

的敖包。"巴彦呼硕"是蒙古语，意为富饶的山岗。鄂温克草
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原背倚古老神秘的巴彦呼硕敖包，俯瞰波光粼粼的伊敏河，

背山朝水，沾满了蓝天碧水的灵气，越发显得神奇。
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红花尔基森林公园：红花尔基樟子松国家森林公园以四

季常青的沙地樟子松系统和浩瀚无垠的草原湿地景观为主，

兼有连绵逶迤的冈峦山岭、风光旖旎的湖光山色、丰富多彩

的民族风情等景观资源。
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第二天：游玩阿尔山森林公园

主要看点

天池：天池位于阿尔山东北的天池岭上，海拔 1332.3

米，有 484 级台阶。如果从天空俯视天池，天池像一滴水滴。

按海拔高度，阿尔山天池在天山天池、长白山天池之后，居

全国第三。椭圆形的天池象一块晶莹的碧玉，镶嵌在雄伟瑰

丽、林木苍翠的高山之巅，湖水久旱不涸、久雨不溢，水平

如镜，倒映苍松翠柏，蓝天白云，景色万千。
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石塘林：石塘林位于天池林场东，是大兴安岭奇景之一。

为第四纪火山喷发的地质遗迹，是亚洲最大的近期死火山玄

武岩地貌，地质构造、土壤、植被生物均保持原始状态，生

物多样复杂，再现了从低等植物到高等植物的演替全过程。
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三潭峡：由映松潭、映壁潭、龙凤潭三个深潭组成。湍

急的哈拉哈河从河谷穿过，珠飞玉溅，火山熔岩布满河床，

水深处波平如镜，难见其底，水浅处人可踏石涉水而过。古

人咏赞三潭峡：神奇灵秀三潭峡，清泉汨汨绕山崖。喷珠溅

玉何处去，魂系遥遥东海家。
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第三天：阿尔山森林公园——满洲里

主要看点

甘珠尔庙：甘珠尔庙又称寿宁寺，是呼伦贝尔地区最大

的喇嘛庙。
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巴尔虎草甸：天苍苍野茫茫，随处可见 win7 桌面。
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呼伦湖：中国第四大淡水湖，沿湖岸有多处旅游点，活

动项目丰富多彩。游客可以穿上蒙古袍，骑着骏马奔驰，也

可以骑着双峰驼漫步或乘坐原始的勒勒车漫游。还可划着小

船在呼伦湖中垂钓。
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满洲里夜景：满洲里是中俄边境贸易最热闹的一个城

市，这里的夜景美的不要不要的……
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第四天：满洲里——黑山头
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主要看点

边境公路：有中国最美公路支撑，草原天路，怅然于心！

彩带河：边境草原上的一个游乐场，在这里可以骑马、

射箭、高尔夫、滑草、悠波球、碰碰球、草地摩托等，而且

景色也不错。
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黑山头：边境小镇，以前是一个古城，黑山头的日落时

草原一大美景。

第五天：黑山头——海拉尔

主要看点

额尔古纳湿地（根河湿地）：有亚洲第一湿地之称，在

这里登高远望，开阔无比，令人心旷神怡。



日照职业技术学院 《旅游策划实务》精品资源共享课

金帐汗：爸爸去哪等多个影视作品的取景之地，景色自

然美的很。
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莫日格勒河：老舍笔下的“第一曲水”，喝水蜿蜒曲折

的流淌在大草原上，名副其实的天堂草原景色。
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温馨提示

1.夏季的呼伦贝尔，日照时间长，光线较强，需要准备

太阳帽、太阳镜、遮阳伞、防晒霜。

2.草原骑马请最好不要随身携带摄、照相机等其他贵重

物品，以免摔坏或丢失。

3.夏季昼夜温差大，天气变化多，请多准备几件衣服及

防雨衣物。

4.七八月要带一些驱蚊水或去问喷剂，这个季节蚊子很

厉害。

5.参加草原各项活动特别要注意安全，遵守游玩规则，

尤其是骑马等剧烈活动要十分注意。
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6.呼伦贝尔草原属于原生态草原，大家注意保护环境自

备垃圾袋。防火期内禁止携带火种，后果自负，保护环境人

人有责。

7.草原上很多地方没有信号，提前告知亲朋好友，以免

家人担心。


