
灭菌乳、调制乳、复原乳、乳饮料让人傻傻分不清楚 
 

 

 “包装上写着牛奶，但一喝才发现，就是一种勾兑的饮料。”中秋佳节临近，走亲访友时，买

箱牛奶成为不少人的选择。但有的市民发现，部分产品自称牛奶，因含乳量等原因，其实并

不属于牛奶范畴。 

  

    连日来，记者实地探访发现，大部分市民对调制乳、复原乳、灭菌乳的概念并无清楚的

界限，虽然《食品安全国家标准》中对调制乳的概念和规范已于 2014 年出台，但仍有部分

企业未在包装上做清楚的标示，造成消费者的误解。 

  

    灭菌乳、调制乳、复原乳、乳饮料让人傻傻分不清楚 

  

    早在 2014 年，我国发布的《食品安全国家标准》中提出了调制乳的概念，由此，明确

指出了关于灭菌乳、调制乳、复原乳、乳饮料的差异。 

  

    据了解，牛奶产品分为干类和稀类。干的如奶粉、奶酪等，稀的就包括鲜牛奶、纯牛奶

和调制乳。 

  

    牛奶分类： 

  

    纯牛奶通常指的是灭菌乳，是以生牛乳为唯一原料，营养成分主要为天然牛奶中所含营

养物质，含乳量为 100%; 

  

    调制乳是在生牛乳的基础上，添加其他原料或营养强化物质，含乳量不低于 80%; 

  

    配制型含乳饮料是以鲜乳或乳制品为原料，含乳 30%以上的制品； 

  

    复原乳则是用奶粉和生鲜奶混合再加工而成的消毒奶，也有人称它为“还原奶”。 

  

    《食品安全国家标准 调制乳》，在标准中第三部分《术语和定义》中规定，乳含量不低

于 80%的调制乳，可以标注为牛奶。中国农业大学食品科学与营养工程学院副教授何计国

明确表示，标注为牛奶的产品，乳含量不得低于 80%。 

  

    连日来，记者走访调查了多家大型超市，对以上 4 种乳制品的差异，大多数消费者表示

并不清楚。部分知道区别的消费者也只停留在对个别品牌宣传的标语上，均称并未注意到包

装上的明显标示。 

  

    市场在售产品普遍标示不清 

  

    从记者多日的实地探访情况来看，包括多家大型品牌连锁超市在内，其乳制品的推销人

员则对以上 4 种乳制品的具体差异大都含糊其辞。在售的乳制品中，只有少数产品在包装

上明确标注了乳含量或复原乳、调制乳等字样。有的产品包装上显示“纯牛奶”，同时声称添

加了钙等元素。 
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    《食品安全国家标准-预包装食品标签通则》即 GB7718-2011（以下简称 GB7718）

中明确了关于食品名称的要求，应在食品标签的醒目位置，清晰地标示反映食品真实属性的

专用名称。 

  

    据业内人士介绍，从本质上说，灭菌乳、调制乳、复原乳、乳饮料相当于当季新鲜水果、

水果沙拉、水果罐头、水果味零食的区别。从原料上说，灭菌乳、调制乳的原料是液态生鲜

奶，复原乳的原料是奶粉，乳饮料的原料有可能只是乳制品。从营养上说，复原乳要经过两

次超高温处理，先从原奶变成奶粉，然后又从奶粉还原成奶，营养成分损失较多。而经过巴

氏杀菌的鲜牛奶，能最大限度地保留生牛奶的营养成分。尽管调制乳与纯牛奶在乳含量上差

别不大，但由于之前宣传力度的欠缺，导致消费者普遍对这一品类不了解，很多消费者将其

与乳饮料相提并论。这也是目前乳品行业普遍更愿意强调其“牛奶”属性的重要原因。 
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