
  

【知识点 1-2-3】乳制品加工从业人员个人卫生习惯养成 

一、乳制品加工从业人员个人卫生要求 

1. 坚持“四勤”：勤洗手和剪指甲，勤洗澡和理发，勤洗衣服和被单，勤换

工作服和毛巾。 

2. 乳品加工人员遇有下述情况之一时必须洗手：开始工作之前；上厕所以

后；处理被污染的原材料之后；从事与生产无关的其他活动之后；在从事操作期

间也应勤洗手。 

3. 乳品加工人员应保持良好的个人卫生，工作时必须穿戴工作服、工作帽

和工作鞋，工作服应保持清洁、卫生。 

4. 乳品加工人员不得将与生产无关的个人用品带入车间，工作时不得佩戴

饰物和涂抹化妆品。 

5. 乳品加工人员不得穿戴工作服、工作帽和工作鞋进入厕所或离开车间。 

6. 严禁在操作间内吃东西，抽烟或随地吐痰等。 

7. 需要戴手套的工序应提前洗手。手套应保持清洁、完好。 

 

个人卫生对照图 

二、乳制品加工从业人员个人车间卫生操作规程  



  

1. 员工在领到工衣后应立即进入更衣室，不得拿着洁净的工衣长时间的暴

露于环境空气中造成污染。  

2. 进入更衣间，要对着标准穿戴的方法进行穿戴工衣，把私人衣服、物品

存放于柜中并上锁，私鞋与工鞋不得混放。  

3. 更衣换鞋完毕后进入预进间，先对着镜子整理工衣、帽子，看是否有头

发外露，首饰，私人物品还在身上等现象。然后洗手，应根据墙上帖有的洗手程

序进行洗手，先用自来水洗，再用洗手液洗，洗净后侵泡 30 秒的消毒液再用自

来水洗净烘干双手。  

4. 非清洁区进入车间的员工必须从泡脚槽走过，以达到消毒鞋子的目的。

清洁区人员进入车间必须经风淋门进入，在风淋门中接受 30 秒以上的风淋后才

可进入车间，以达到去除工衣上污染物的效果。  

5. 安全门是做为逃生用具，所以严禁员工从安全门进入车间，此门只出不

进。  

6. 员工出生产车间，在更衣室把工衣、工鞋、帽子除下后应整齐摆放，工衣

应挂在衣架上，在柜子中拿出私人物品，整

理妥当后方可出更衣室。  

7. 从非清洁区进入清洁区的员工必须

进行二次更衣，洗手消毒、风淋、戴好口罩

后方可进入。  

8. 重新要进入车间必须重 1～4 的程序。  

9. 员工在车间内有条件的每隔两个小

时要在流动消毒车上进行浸手消毒或喷酒精，

随时污染、随时清洁并消毒。  

三、其他 

1.车间器械维修后卫生  

（1）车间器械维修后必须进行清洁、消毒。  

（2）在得到经理或巡检人员认可后方才投入生产使用。  

2.车间环境卫生操作程序  

（1） 更衣室必须保持洁净、无异味、整洁有序，不得在更衣室内吸烟、吃



  

东西。 

（2）车间必须保持干爽、洁净、哪里污染就在哪里把它消灭，物流要以单

箭头形式在车间流动，不得进行双向流动。 


