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单元标题 Activity的生命周期 

单元教学学时 2课时 

在整体设计中的位置 第 11次 

授课班级  上课地点 一体化教室 

上课时间 周    月     日第     节 

教学 

目标 

能力目标 知识目标 素质目标 

能够熟练使用 Activity

的生命周期中的方法   

1、了解 Activity 的生

存期 

2、掌握 Activity的生命

周期中方法的使用 

1、养成积极主动学习意识； 

2、养成勤于动手的习惯。 

教学重点、 

难点 

教学重点：Activity的生命周期中方法的使用 

教学难点：Activity的生命周期中方法的使用 

教学 

方法 

采用反转课堂教学模式，课前学生学习微课了解知识点，课上采用教师引导、演

示，学生分组练习、讨论等教学方法。 

运用多媒体、AndroidStudio开发环境、实训助手、教学平台等辅助授课。 

课前需掌握

的知识点 

void onCreate(Bundle savedInstanceState)：创建时执行 

void onStart()：由不可见变为可见时执行 

void onRestart()：由停止状态变成运行状态之前调用 

void onResume()：准备和用户进行交互的时候调用 

void onPause()：失去焦点时执行，系统准备去启动或者恢复另一个活动时调用。 

void onStop()：活动完全不可见进入后台时执行 

void onDestroy()：活动在销毁之前被调用 

教学任务 

分解 

任务一、理解 Activity的状态 

任务二、体验 Activity的生存期 

教学 

总结 
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教 

学 

过 

程 

 

一、情景导入  

1、引入 Activity 的生存期  

程序中的每个对象都有自己的生命周期，也就是从创建到销毁的过程。Activity

也具有自己的生命周期，Activity 的生命周期中分为三种状态，分别是运行状态、

暂停状态和停止状态。 

2、引出本单元相关学习内容 

本节课我们将一起学习认识 Activity 的生存期，并通过案例体验 Activity 的生

命周期。 

二、课前测试 

在网络课程平台上做以下练习： 

1、下列哪个不是 Activity的生命周期方法之一（） 

A.onCeate（）          B.startActivity（） 

C.onStart（）          D.onResume（） 

答案 B 

2、下列哪个方法是在活动由不可见变为可见的时候调用（）。 

A.onCeate（）          B.onPause（） 

C.onStart（）          D.onResume（） 

答案 C 

3、完整生存期是活动在 onCreate（）方法和 onDestroy（）方法之间所经历

的。（） 

答案 正确 

三、知识讲解 

任务一、理解 Activity 的状态 

老师引导，程序中的每个对象都有自己的生命周期，也就是从创建到销毁的过

程。Activity 也具有自己的生命周期，Activity 的生命周期中分为三种状态，分别是

运行状态、暂停状态和停止状态。 

1）运行状态：当 Activity 在屏幕的最前端时，它是可见的、有焦点的。  

2）暂停状态：在某些情况下，Activity 对用户来说仍然是可见的，但它不再拥

有焦点，即用户对它的操作是没有实际意义的。   

3）停止状态：当 Activity 完全不可见时，它就处于停止状态，但仍然保留着当

前状态和成员信息。然而这些对用户来说都是不可见的。 

4）销毁状态：当一个活动从返回栈中移除后就变成了销毁状态。 

任务二、体验 Activity 的生存期 

Activity 从一种状态转变到另一种状态时会触发一些事件，执行一些回调方法

来通知状态的变化，具体方法如下所示：  

 void onCreate(Bundle savedInstanceState)：创建时执行 

 void onStart()：由不可见变为可见时执行 

 void onRestart()：由停止状态变成运行状态之前调用 
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 void onResume()：准备和用户进行交互的时候调用 

 void onPause()：失去焦点时执行，系统准备去启动或者恢复另一个活动时

调用。 

 void onStop()：活动完全不可见进入后台时执行 

 void onDestroy()：活动在销毁之前被调用 

 

 

案例、体验 Activity 的生命周期 

关于 Activity 的生命周期已经讲解完了，想必大家都想来验证一下我讲解的内

容是否正确吧！接下来通过案例“Activity 的存活”来演示两个 Activity 之间的跳转

时生命周期方法变化的过程。 

创建项目 AcitvityLifeCycleTest 

再创建两个子活动 NormalActivity（普通活动）和 DialogActivity（对话框式

的活动） 

修改 AndroidManifest.xml 的<activity>标签配置 

<activity android:name=".DialogAcitvity" 

       android:theme="@style/Theme.AppCompat.Dialog"> 

    </activity> 

在 acitvity_main.xml 中加入两个按钮，一个 start_normalActivity 用于启动

NormalActivity，一个 start_dialogActivity用于启动 DialogActivity。 

最后修改 MainActivity 中的代码 

protected void onCreate(Bundle savedInstanceState) { 

        super.onCreate(savedInstanceState); 

        setContentView(R.layout.activity_main); 

        Log.d(TAG,"onCreate"); 
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        Button sn=(Button) findViewById(R.id.start_normalActivity); 

        Button sd=(Button) findViewById(R.id.start_dialogActivity); 

        sn.setOnClickListener(new View.OnClickListener(){ 

 

            @Override 

            public void onClick(View view) { 

                Intent intent=new Intent(MainActivity.this,NormalActivity.class); 

                startActivity(intent); 

            } 

        }); 

        sd.setOnClickListener(new View.OnClickListener(){ 

 

            @Override 

            public void onClick(View view) { 

                Intent intent=new Intent(MainActivity.this,DialogAcitvity.class); 

                startActivity(intent); 

            } 

        }); 

    } 

    protected void onStart(){ 

        super.onStart(); 

        Log.d(TAG,"onStart"); 

    } 

    protected void onResume(){ 

        super.onResume(); 

        Log.d(TAG,"onResume"); 

    } 

    protected void onPause(){ 

        super.onPause(); 

        Log.d(TAG,"onPause"); 

    } 

    protected void onStop(){ 

        super.onStop(); 

        Log.d(TAG,"onStop"); 

    } 

    protected void onDestroy(){ 

        super.onDestroy(); 

        Log.d(TAG,"onDestroy"); 

    } 

    protected void onRestart(){ 

        super.onRestart(); 

        Log.d(TAG,"onRestart"); 

    } 

} 
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运行后效果： 

 

点击第一个按钮 

 

 

点击返回按钮 
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点击第二个按钮 

 

 

点击返回按钮，返回到 MainActivity  

 

返回到 MainActivity 中，点击返回按钮 

 

三、作品展示 

  各小组展示作品，教师与其他小组评价作品，各小组课后完善作品。 

四、知识巩固 

1、总结知识点，使用博学谷系统中的随堂练习题巩固本节课所学知识。 

2、使用博学谷系统中的测试题给学生布置作业。  

拓展 

作业 

1、教学平台中的测试题； 

2、学习微课《Activity的启动模式》。 

教学 

后记 
 

 


