拿出笔记、手机、把生活中的点滴变化记录下来，
无数的小故事，汇成我们的大时代。
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一：提纲
    我的主要采访者是我的父母，因为从小就受父母言传身教的原因，我准备跟父母进行更深层次的交谈。主要是了解70年代的现状。爸爸常说要勤俭节约、不能浪费粮食、包括珍惜眼前的一切。在他们那个物资匮乏的时代，过上幸福安定的美好生活是一种奢侈。这样安定的生活都是在改革开放后国家发生巨大的变化、在改革开放后，不仅人们的吃穿住行发生了翻天覆地的变化，国家在对内对外的政策上都有了前所未有的变化。美好生活从此拉开帷幕！ 得民心者得天下，民以食为天，改革开放以来，民生这方面的改变可谓是 巨大的变化。家庭联产承包责任制的推行，是土地私有制的开端也是老百姓梦寐以求的改革。交通工具的四通八达、商城里华丽的衣服首饰琳琅满目、百姓餐桌食物丰富，多种多样，舌尖上的中国就此生根发芽。民生幸福指数稳步提升！满满的幸福感······可以说是改革带来的恩赐了。具体对话内容如下：
 二：访谈手记

（一）：爸爸的时代
我:老爸，在干啥呀?
爸爸：k歌呀，看看有好多人给我送花了！

我：呦，懂得赶时髦了啊，你们以前那个时代是不是啥也没有啊？
爸爸：还提啥娱乐了，能吃饱就不错了。我们那时候能吃饱穿暖就算是有钱人家了。

我:哦！也对哈，那你们平时都吃啥啊？穿的呢？

爸爸：平时就吃玉米面，相对于其他谷物粮食来说玉米面是主食了，那个时候过年能吃一两顿白面的人也是很富有的了。不像现在顿顿有白面吃，穿的衣服都是自己做，我们姊妹几个的衣服都是你奶奶做的，因为孩子多你奶奶经常在农业社干完活回来后熬夜做衣服，拉鞋垫，做鞋子······
我：那奶奶岂不是很累，白天干活晚上做手工活。

爸爸：你以为都像现在似的，不想做的东西都可以买得到啊，只有自己动手才能丰衣足食！好好珍惜现在吧，饭来张口，衣来伸手的。
我：哇，那我们这一代也是很幸福了啊！

（二）：紧追脚步，大步向前
我：爸爸，你现在幸福吗？

爸爸：时代在进步，生活在这先进的时代里能不幸福吗？跟70年代相比现在已经是掉进蜜罐里了。

我：哈哈，也就是说我很幸运喽~

爸爸：是啊，现在想吃啥吃啥，想要什么就有什么。拿钱买就是了，退一万步讲，我们那是有钱也买不到现在的百货。

我:我记得小时候咱家有一辆自行车，可拉风了！

爸爸：那是你爷爷在世时买的，没怎么骑过，因为都是崎岖不平的山路，骑自行车不安全。我们去城里干活都是步行，来回徒步一年365天晴雨不分都是步行。
我：咱家的摩托车是零八年买的吧，我记得那年地震了。

爸爸：十几年了吧，那时候雅马哈摩托车样式单一，性能都差不多

我：现在交通工具多方便，想去哪儿分分钟的事。跑车样式多的数不过来了。

爸爸:所以要紧追时代的脚步，不进步就会被淘汰！大步向前，要学的东西还很多。
我：真是想不到老爸还有这种感悟！好了，k歌吧。
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我跟爸爸的合影
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访谈进行中

[image: image3.jpg]



跟爸爸的一次最长交谈
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三：访谈报告
自改革开放以来，时间已经过去了四十年，在这四十年期间小到个

大到国家都发生了翻天覆地的变化。无数个家庭的变化便可以折射
整个社会的变迁。有国才有家，我国的改革开放让人们从贫穷走向文
明，从被动适应到主动创造生活。四十年风风雨雨，在历史长河中只
是弹指一挥间，但对于爸爸那辈人来说就是半辈子了。小时候就深

感受到70年代是一个让人很好奇的时代想亲自体验一番，如果能时

光穿梭的话。怎么说也是农村出身的人，家庭的影响也大，主要分析

我亲自经历的吧！
（一）衣：衣架子的最爱
四十年前人们穿衣颜色很单调。男士黑色或者老蓝色缺少花纹，款式很唯一就是中山装。女士们就是红色为主色调，如果带有牡丹或者菊花纹路那就时尚了。除了脸和手脚露出来，再也看不到"不雅"的人体部位。自国门打开，从看不惯的巴黎露臂和连衣裙装到慢慢适应喇叭裤牛仔装，从西装革履油头粉面到现在韩国香水美国骑士和英国公爵装，凡是世界上有的款式服装没有中国消费市场找不到的，甚至还有国家时装精英将中国元素的旗袍和唐装推向世界形成了中国风的时装流行，让国人为之骄傲。现在各类各式的衣服进入家庭橱柜让人眼前一亮。
（二）食：流行吃的健康

就像爸爸说的，玉米面吃饱就已经是万幸了，在饿肚子的前提下谁会去关心吃的健不健康，营不营养？四十年前都是集体统一供应，各家吃的食物都差不多，大锅饭的时代令人不敢想象。直到改革开放后实行了市场经济，从农村到城市各大菜场食源很丰富，人们想要买的食物应有尽有。人们健康体质指标也发生了巨大变化，以前是瘦子多，现在是胖子较多。以前担心有什么吃，现在担心怎么吃、吃多少。不用出门也有满汉全席，家里的冰箱里放满了各类食材、酒类、饮料······
（三）住：清晨起来打开窗，心情美美哒

四十年前，人们住的是矮小茅草房，谁家门前如果是砖头镶砌的那他家就是有能力的人。我小时候住过土房子，别说还挺凉快。冬暖夏凉的那种。家里的冰窖是纯天然的，里边可以储存水果、饮料啥的。最印象深刻的夏天的冰西瓜，沁人心脾！四十年的发展，我们村的泥泞土路如今也变成了水泥路面，房子都是小二层，楼房居多。
（四）行：安全出行
从前的“11号汽车”，先是自行车，后是雅马哈摩托车风靡一时，后来火车、高铁、飞机成为人们的代步工具，出门有摩托车、电动车、公交车，应有尽有。私家车暂且不说，滴滴出行更是一大便利，一出门就有车坐。文化生活的交通工具网络一直通到每家每户，通讯交流便捷而又顺畅。快捷支付更是成为新四大发明之一。
四：其他资料
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四十年来的变化图
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绿皮火车的年代
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这是我家里的缝纫机
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这是家里收藏的以前的纸币
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这是我姥姥用过的小木箱

[image: image15.jpg]-





这是我小时候住过的房屋
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这是我们家至今都在用的以前的旧箱子
