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调研方案
1.明确调查目标
对改革开放40年周年的认识
2.设计调查方案
调查目的要求：查的目的是了解改革开放40年的变化
调查对象：家中成员
调查内容：衣、食、住、行、通讯等生产生活条件改善的经历；改革开放浪潮下自主创业的经历；医疗、养老、教育等民生政策完善带来的幸福感、获得感提升；有重要影响力的改革创新举措、成就；其他能反映和透视40年沧桑巨变的经历。
调查地区范围：家
3.调查资料的整理和分析
系统分析、自我总结
4.撰写调查报告


母亲的泪花
问:“妈，改革开放七八年时你有印象吗？”
答:“有，那时我们刚刚上小学。”
问:“那在改革前你的生活是怎样的呢？”
答:“家里穷，总是吃不饱啊，第一次吃大米饭的时候是在刚上小学那天，但是也只上了几天小学，别人都说女孩子上学没用啊，哎，家里也供不了我们姐妹四人读书。”
问:“你曾经想过要创业吗？”
答:“有，当然有了，但是没得文化啊，吃了很多亏，你们要多读书啊，才能长真本事。”
问:“你认为改革开放前后最大的变化是什么?”
答:“最大的变化啊，很多当初没有的东西都有了，有了农村合作医疗、飞机、高铁...但是最大的变化还是有了你啊。”
母亲是一九七二年出生的，在改革开放时她正好六岁，而她的记忆中：小时候家里特别穷，总是吃不饱。第一次吃上大米饭的时候，是在七岁上学的时候，那时候用水稻煮熟的大米饭也不是天天能吃到的，几乎很少很少，我很难想象在那个时候，我的母亲在之前是靠什么食以度日的，看着她开始湿润的眼眶，我也就没有继续追问下去了。而在物质富产的今天，有多少年轻人浪费餐桌上的粮食，一句不好吃就不要的画面数不胜数，我这才想起母亲平时经常说起的那句话：不要浪费粮食，也正因为这样，从小我吃东西都不挑剔，我明白它们的来之不易。母亲家里有四个姐妹，当时家里的条件特别艰苦，而能住人的地方并不不多，家里特别小，母亲平时睡觉的地方是一个十分狭小的石屋，我之前去老家的时候就见过，给我的第一映象就跟牛圈一样，换做是我，很难适应这种环境的生活。
母亲上过几天小学，这也是她这一生中唯一的上学时光，因为家里负担不了学费，加上当时农村普遍的封建思想：女孩上学没多大用，在这种背景下所以不得以就放弃上学了。当我问起曾经有想过创业的想法吗？她十分坚定地回答道“有！但是当时没有钱、没有文化，这一步，一但踏出去就没有收回的余地，”所以母亲也就没有再想去做出这一步了，也许她的选择是对的，但是说起没有钱、没有文化的时候，这一刻母亲的话语就开始断断续续了。她比任何人都渴望得到知识，接受义务教育，因为吃了没有文化的苦太多太多了，正因为这样，她才希望我能多读书。
在改革中变化最大的几个方面，母亲回忆道：以前见别人打电话，都会拿着一个大哥大，非常沉重的话匣子，根本没有想象到现在的手机会变得这么智能、轻薄。在以前走哪都是坑坑洼洼的泥巴路，交通非常不方便，现在都有飞机、高铁了。自从有了农村合作医疗后，在当地生病看病多多少少都有一些报销了，以前的医院昂贵的医药费只有富人能消费，只希望自己能不生病。
我的母亲，她这一生经历了太多辛酸，每当回想起当年，她总是控制不住泪花，在改革开放后40年的今天，其实，母亲说最大的变化是有了我，而我是她全部的见证和希望。
父亲的回忆
问:“爸，你知道改革开放吗？”
答:“哦，改革开放也就是在一九七八年，到今年已经40周年了。”
问:“那你能和我说说你以前的故事吗？尤其是七八年那年。”
答:“我以前啊，在那年十一岁，既要练书又要帮着家里干活，什么农活都干。”
问:“那我这么大的时候，你又在做什么呢？”
答:“这么大之前就开始自己挣钱了，平时都砍上一些柴火拿到集市上去卖，家里的菜啊鸡啊鸭啊也卖。”
问:“那以前家里都有些什么?比如电视什么。”
答:“电视那时家里还真没有，像电冰箱、电风扇这些用电的都没有，见都没见过，平时晚上照明点的是煤油灯，后来才慢慢有了这些东西。”
问:“你曾经想过创业吗？”
答:“有过，那时我的梦想啊，但是没有得到家里人支持。”
问:“你认为改革开放前后的变化有哪些?”
答:“这个是时间的变化，孩子，你看看你妈，再看看我，不都变了吗？”
从小父亲在我的心目中一直都是沉稳、冷静的存在，无论家里遇上多大的事，只要是父亲就一定能解决。父亲之所以这样主要跟他的经历有关。
那天晚上我问起了父亲关于“改革开放40周年的变化”后，父亲的陈述，让我对他有了进一步了解。
父亲回忆道：在改革开放时，那个时候他十一岁，跟很多同龄人不同，父亲在那个年纪就已经成为家里主要的劳动力了，换句话说就是家里大大小小的事都得自己做了，所以父亲会干的农活特别多，无论是上山还是下田，样样精通，正因为这样，家里才能减轻一些负担。而当我问父亲在我这个年龄时他又在做些什么？回答的结果让我感到很意外，原来父亲在我这个年纪的时候已经开始自己挣钱了，但是都是一些力气活，所以挣的钱并不容易，我还以为父亲在这个时候应该会还在上学什么的，没有想到在那个年代，父亲早就踏入社会很多年了。改革开放之前家里没有像现在这样有那么多家具，用的东西大多数都是木制的，自己动手做的，冰箱、电视剧、电风扇等等都见都没见过，后来村里有一户人家在集市上买了一部黑白电视后，接着第二家有了，第三家也有了...然后家里才慢慢有了这些东西，这让我想起了父亲以前跟我说的看电影那个事，难怪那个时候他会花3毛钱舍不得买吃的非要看个老电影，原来那个时候没有农村里还没有电视，电影对于他们来说，简直就是新鲜事物，而现在这个网络普及的年代，这些已经成为日常生活中最常见的事物了。
对于过去的事，父亲还回忆道：现在人人都会有辆车，而以前的农村别说小轿车了，就连一辆自行车都非常珍贵，那个时候要是自己有辆自行车别人看着都羡慕。当他第一次骑上自行车的时，已经二十四岁，在那个时候父亲遇上了母亲，而且他们相遇的故事真的感觉不可思议，这里就不提了。父亲从小学习成绩就特别好，到初中时就考到县城读书去了，那时候交通才出现了水泥路，为了省钱，父亲每次都走路回家。不过我问起高中时，父亲回答说他们那个时候还没有高中，读完小学、初中就直接考大学或者踏入社会了，父亲在那时的抉择是考上了大学没有去读。可能这里面有难言之隐吧，之后父亲做了自己喜欢的事情，然而，这个选择从那时到现在已经过去了几十年，这几十年，父亲尽自己最大的努力让这个家变得越来越好，同时也让我有了一个好榜样。
改革开放40周年，看看过去的老照片，家乡变了模样，社会变了模样，祖国变得更强了，父母也慢慢老了，我也逐渐长大了。
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【采访父亲】
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【采访母亲】
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【与父母的合影】
[image: ]【家乡以前的一些老照片】
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