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当我看到“追寻改革的足迹”这个主题的时候，我就明白这是让我们停下脚步看一看，“走得再远，也不能忘记为什么出发”。
一、采访记录
（一）采访记录
背景：
2018年8月4号，我的姨姥姥过生日。我当时穿着一个有一点点露肚子的短袖，姨姥姥说：“现在小年轻都穿这样的衣服，我们那个时候要是穿成这样，父母是会打我们的。”我爸笑着说：“现在孩子不一样了啊，改革开放了啊。”
被采访人：姨姥姥
采访内容：（以下内容经历过整理修饰）
我：姨姥姥，我们学校布置了一个作业叫做追寻改革的足迹，你能帮我一起和我完成一下吗？
姨姥姥：可以。
我：姨姥姥，你能和我说说现在和过去的变化么？
姨姥姥：那太多了，你给我举个例子。
我：比如衣食住行啊，通讯啊这种的生活条件的改变。
姨姥姥：衣服，和我们那个年代就不一样。我们那个年代和你一样大的时候大多都是下地干活的，衣服啊，就买舒服的，你要说爱美吧，哪个小姑娘不爱美呢，但是家庭条件不允许，吃都吃不饱，哪来的闲钱买好看衣服呢，现在你们哪有买不起漂亮衣服的。
我：恩恩。那关于吃的呢。
姨姥姥：吃的，我们那时候吃不起肉，平时都是玉米做的窝窝头，和现在还不一样，那个时候的窝窝头特别啦嗓子，不和现在一样，那个时候也不嫌弃，能吃饱就很好，有的时候连野菜也吃不着。
我：姨姥姥，我打断一下您，我想问一下，你们那个时候真的吃过树皮之类的东西吗？
姨姥姥：啃树皮真不是夸张的，我是50年代的，我是61年的，我们姊妹几个中，我最小，她们都对我很好，啥好吃的都给我吃，我是没啃过树皮，但是你的那些个姨姥姥都是啃过树皮的，但是没办法啊就是穷的。
我：那姨姥姥您和我说一下住的变化，还有交通工具的变化吧。
姨姥姥：那变化真的大了，我们小时候住土房子，你没见过，就是用土和上秸秆弄成土砖盖的，后来我们换成了用砖盖的房子，更结实了，现在我们就换成楼房了，出行啊，我小的时候是有骡子车，或者牛车，后来啊，改革开放嘛，也就是你爸那个时候，有了自行车，当时真的别提有多稀罕了，后来有了摩托车，当然，我们是买不起的，后来我也才知道那个时候有汽车了，我们当时都不知道，也没有电视，也就在村里见过村长骑过自行车，摩托车也是你爸快十八的时候吧我们才知道，汽车我是记不清什么时候见到的了，后来就是路从土路变成了咱们这沥青路，公交车也多了。电视也是，原来没电视、电话，后来有了电视有了电话，电视啊还是黑白的，也不是每家都有，有的人家都很有钱，电话也是，当时只有村长家有，我们要是联系人，就要去村长家打电话。后来电话也普及了，还有了小灵通、有了智能机，我原来那小灵通啊还是你小姑用两个月工资给我买的。
我：那关于医疗方面呢。
姨姥姥：那个时候我记得只有镇上有个小诊所，我们呢还看不起，你要是感冒发烧，发烧太厉害了也治不了，我们那时候有很多人就因为这小病小灾就死了，再后来我记得有次你小姑一直吐，我急得了不得，我们当时去了当时的区医院，我们坐车等车就花了三个小时，到医院的时候，你小姑都烧的说不出话来了，当时就治病就花了我们大半年的钱。现在你们多好，感冒发烧都不当回事，那时候真的是要人命的事。我们那个时候上不起学，你小姑呢也是我们从牙缝里挤钱，供着她上完了大学，你们现在条件这么好，一定要好好学习，好好孝顺你的爸爸妈妈，他们很不容易的。
我：姨姥姥我知道了，谢谢您接受我的小采访。
（二）采访记录
背景：
我的大伯自己有两个工厂，这是我第一次做采访，这也是我第一次听听大伯说他们的60年代。
被采访人：大伯
采访内容：（以下内容经历过整理修饰）
我：大伯，我们学校布置了一个作业，是关于追寻改革的足迹，我在电话里和您讲过，希望您能给我说一下你们的年代中你的所见所闻和你的感触。
大伯：关于你的问题，我认为每个年代的人都是一个时代的产物，当然这是我的感触，这不是绝对。
我：我理解。
大伯：每个年代的人都是一个时代的产物。今天社会的上流统治阶层属于50、60年代的人,但是其中大多数50年代的人是如今最没有理想的一代人,因为有很多有理想的50后早就在四五十年前因为各种原因消失了。经历文革，知青,过惯了生不由己的苦日子,在改革开放的红利洒满大地后, 很多50年代的人早就被金钱,权力深深烙印，似乎要把早30年没有得到幸福让这个时代加倍奉还。他们中间很多人经历了食不果腹，无家可归的辛酸,也尝到了趋炎附势,八面玲珑的甜头，所以这就是为什么习近平一上台先反腐，一抓一大把。
我：嗯嗯，那大伯您又是在什么情况下打算创业呢？
大伯：我这样说，现在你们90后、00后可能没感触或者感触比较少，我们感触就很深了，我是60后，我和你差不多大的时候，正好迎来了改革开放，那个时候真的觉得福利特别多，特别是有了小时候的对比之后，那个时候真的是这样，有点头脑敢于挑战的人现在都过得不错，你们肯定知道的马云这些人都是这样。
我：那您就是建厂啊之类的钱都是哪来的？
大伯：那个时候就是去广东啊哪的挣钱，回来有点小钱了，再借点也就建了个小工厂，那个时候说是工厂，现在看看啊，就和个小作坊一样。
我：那您觉得我们90后、00后未来发展是怎样的？
大伯：你们年代说幸运也比我们幸运，我们那个时候再有钱也不可能说十几岁就有部智能手机，有电脑玩，我们那个时候的人穷的很穷，富的很富，穷的也供不起孩子上学，甚至也还是吃不饱，富的也能出国留学，用当时最好的东西。你们现在创业有补贴，国家也鼓励，但是说句实话，我觉得太难了，你们这个年代发展太快，创业点子也难找了，你们很多90后、00后都是被父母娇生惯养长大的，你们很多人的学费都不是自己出的吧，生活费都是父母给的吧，你们的独立性也不怎么高，当然我是说我看到的，也肯定有很多人可以，毕竟你们才是祖国的希望嘛，创业只是一部分，要是都创业了，谁来生产呢，你们现在是信息化时代，我们也追不上你们了。你们的未来，我也看不清。路啊，都是自己走的。
我：好的，大伯，我明白了，谢谢大伯给我的二十分钟。
大伯：没事，坐下想想过去也挺好的。

二、我的视角——改革新发现	
1.北京自来水博物馆成立于2000年,位于东直门北大街清水苑社区内。目前展馆共有三个展厅，第一部分:艰苦创业,励精图治;第二部分:清泉悠悠鉴古今;第三部分:改革开放后的蓬勃发展。是我国第一座给水专业的技术博物馆。
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2.2018年8月19日迎来了第一个医师节。医疗系统改革,处理打击医闹,医疗前途越来越明朗,越来越让人感到欣慰。
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3.深圳改革四十周年灯光秀（当时我去的时候已经人满为患，莲花山已经不让进了）。
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4.这是我去一家主题饭店（墨老公社主题饭店），装修的特别有改革开放前的味道，还有坐着炕吃饭的房间。
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5．哥哥有次去深圳学习，对面就是香港，他说隔湾相望改革开放的前沿阵地，他特别自豪。
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6.假期去沈阳玩，只花了10个小时，这就是发展，到了沈阳，去玩了很多地方，这就是中国的发展，我感到特别自豪。
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7. 国企改革、产能升级、工人下岗，工厂荒废，大概是这几年神州大地上很常见的一角，但毕竟也养活过几万人，应该留下回忆资料被人记得。
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8.朝鲜这样会容易灭亡的吧（有点像我们中国以前的闭关锁国了）。
[image: d:\Documents\Tencent Files\1639660545\Image\C2C\0B94882200661E8CB73CDAC9D2CFD69F.jpg]

三、我对改革的感悟
有一大堆的感悟感想感慨，却不知道从何说起，我的学识还不足以去我预判未来中国的发展，也没办法去批判我们过去的中国。
我听说过地沟油，可我也听说了《国务院办公厅关于加强地沟油整治和餐厨废弃物管理的意见》，只要有改革，就意味着会有进步。
关于教育方面邓小平说过一句话,“改革开放以来最大的失误是教育”，这个教育不光是指学校教育,实际含有道德教化、传统文化缺失的意思,没有抵制住西方的思想,各种封建的东西又都冒出来。从科举制度到当年，上山下乡再到恢复了高考教育模式还是在不断摸索,需要时间来进行符合我国历史和民族特点的改革，我们的中国也会成为更好的中国。
姑且不论,“中国世界第一"这样气壮山河的宣告也暂时不提，我们每个人切身所感的是，人民生活水平提高了,国家综合实力增强了。这是不容置疑的总体趋势与状态。
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