拿出笔记、手机、把生活中的点滴变化记录下来，
无数的小故事，汇成我们的大时代。
日照职业技术学院2017级
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改革开放的足迹
提纲
追寻改革的足记——回望改革开放40年暑期社会实
.访谈对象:社区老人
3访谈提纲:

开场语:

您好,我是日照职业技术学院17级的学生,正在参加"寻找改革的足记社会实践活动，"因此我需要您的帮助和参与,以共同完成对此次实践的调查。此次访谈以问答的形式进行,将会耽误您30分钟左右的时间,我们会对访谈内容严格保密。再次对您表示衷心的感谢。

访谈问题:

1.基本资料:

 被访谈者:被采访者姓名，年龄，性别，职业
2.可以简单叙述一下在那个年代生活上的衣食住行么?
3.改革开放后又如何呢?

4.你年轻的时候有什么梦想吗?改革开放后的今天你实现了吗?

5.您对今后的国家变化有什么想法嘛？
（二）笔记

被采访者:社区老人 年龄:65–85岁

1.可以简单叙述一下在那个年代生活上的衣食住行么?

答:  全家的收入仅靠父母到生产队干活记工分，收入微薄，生活贫困，就连基本的衣食住行都成问题，当时的景况，用“一贫如洗”来形容一点都不为过。。红苕、玉米是平时的主要口粮，吃了上顿还愁下顿;穿的也很差，只能穿补疤的蓝色布衣服，就这样的衣服我只有一两件，更别说想穿得漂亮点，一到冬天就是最难熬的时候。

改革开放初期，人民生活得到改善，但食物匮乏单调、票证盛行，人们营养不足，有些农村没有解决基本的温饱问题。到了90年代，不但吃饱，还可以吃好，营养均衡，粗细搭配，绿色食品深入人心。食，已经不单单是生活的温饱品，渐渐变成了一门艺术，一门文化。

2.改革开放后又如何呢?

 虽然改革开放后，没有了不布票，做衣服已经不是很普遍，更多人是去百货大楼买衣服穿。但是店铺很少。一个城镇只有一两家百货大楼。可是现在的商店到处都是，还分出了品牌店,老年店，裤子专卖店等等80年代初，棉布衣已经渐渐退出了人们的视线，取而代之的是一些化纤面料：的确良（一种化纤面料），二合一，三合一。而如今，各种面料的衣服应有尽有，退了休的棉织衣料也成为最舒适的面料。当时上映的国产故事片《庐山恋》成为年轻人喜爱的影片。女主角新颖的时装，都令人产生耳目一新的感觉。戴太阳镜、留长头发、穿喇叭裤、蝙蝠衫成为年轻人的时尚。喇叭裤也因此流行一时。当然，那时候最普通的还是类似于中山装的的褂子。现在人们的衣服样式多了，挑选起来更自主了。当时，虽然是不愁吃不愁穿，但没有更多的钱花在衣服上，衣服的质量也不高，常常是开了线，撕裂了布，洗一洗，鲜艳的颜色也掉了下来。人们的生活好了，在衣服方面也就更不用愁了，甚至出现了衣服泛滥的情况，看看现在的孩子，哪一个不是一橱子衣服？

小结：改革开放以来，服装的花色、款式更加多样化，面料、质地也发生了很大的变化。而到了九十年代，人们的生活向小康过渡，思想观念更为开放。人们的服饰在急速变化，穿衣打扮讲求个性和多变，很难用一种款式或色彩来概括时尚潮流，强调个性、不追逐流行本身也成为一种时尚。[image: image1.jpg]



 3.你年轻的时候有什么梦想吗?改革开放后的今天你实现了吗

答:  当然有。就是去外面看看，现在出行这么方便，想去哪就去哪。

4.您对今后的国家变化有什么想法吗?

答:  改革开放真的是一个很伟大的政策，它改变了时代，改变了我们的生活，让我们感受到了国家在一步步强大，百姓生活在一步步变的越来越好，享受了更方便的生活方式，真的是很感谢改革开放。希望国家将改革开放坚持到底，希望国家越来越强大，百姓生活越来越好。
感悟
    历史的洪流滚滚向前，"不日新者必日退"一个国家、一个民族只有不断革新、不解放思想、主动适应时代,才能在竞争中日益强大。所以在不同的历史时代,面对不同的历史境遇,即使一时遇到波折,中华民族依然能够渡尽劫难、重整山河、焕发新的生机，所以才在每一次‚到了最危险的时刻‛,都能‚前进前进前进进‛,使中华文明成为人类历史长河中唯一没有干涸、没有断流的文明。

    变中求新、新中求进、进中突破,这是中国先哲对事物发展变化规律的深刻总结,也是当代中国发展进步的现实写照。

    改革开放40年来,从农村到城市,从试点到推广,从经济体制改革到全面深化改革,中国人民用双手书写了国家和民族发展的壮丽史诗,推动了中国和世界的共同发展进步。正如习近平总书记在讲话中所说:今天,中国人民完全可以自豪地说,改革开放这场中国的第二次革命,不仅深刻改变了中国,也深刻影响了世界!

           40载物换星移,岁月如歌。中国人民用智慧和汗水书写了国家和民族发展的壮丽史诗,创造了一个又一个人间奇迹。改革开放这场中国的第二次革命,不仅深刻改变了中国,也深刻影响了世界。在这场革命中,中国“摸着石头过河”,完成了从计划经济体制到社会主义市场经济体制的转变;中国人民的生活实现了由贫穷到温饱,再到整体小康的跨越式转变;中国社会实现了由封闭、贫穷、落后和缺乏生机到开放、富强、文明和充满活力的历史巨变。

     我为是一名中国人而骄傲！       
当代大学生是一个朝气蓬勃，富有创新精神的社会群体，所具有的年龄，知识，创新等优势及这个群体对自身弱点的认识和克服，使这个群体能够成为顺应历史发展的，最具有潜力和活力的，推动社会进步的新生力量，在当代，思想道德素质和科学文化素质以及创新精神和创新能力，越来越成为国家，民族前进发展的灵魂和动力。大学生群体接受最高层次的教育，因而在思想道德，科学文化，创新精神和能力等各个方面都达到相应水平，在这会使各个群体的特殊重要地位显现出来。改革开放的深入发展，信息革命的飞速前进，经济政治的竞争较量，思想文化的交流碰撞，使大学生的视野更加开阔，信息更加丰富，思想更加解放，面对的矛盾和斗争更加复杂，承担的社会责任更加重大。这就不仅要求大学生们要从根本上解放思想，积极提高自身素质，大胆的尝试各方面的创新，还应该懂得爱国的方式——理智，实质。向优秀领导人学习，为建设更好中国而努力。
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