“2018年全国职业院校师生礼仪大赛”《礼仪知识竞赛内容》（四）
2018年全国职业院校师生礼仪大赛比赛在即，为方便各院校师生备赛，现将《礼仪知识竞赛内容》继续发布，大家可以转发分享。 
《礼仪知识竞赛内容》（四）
241.   节俗，就是传统节日和民间风俗，传承的是中华传统文化中的家国观念。
242.     中国四大传统节日：春节、清明节、端午节、中秋节。
243.  节庆之礼与文化习俗结合，形成了中国传统节庆中独特的“衣、食、住、行、访、谈、送”礼仪。
244.  王羲之所写的著名的《兰亭集序》中集会的时间是在农历三月初三上已节。
245.  每年腊月二十三，被称为小年；家家户户都要祭祀灶神，请求他上天多说好话、吉利话，这种送灶神的仪式叫“送灶”或“辞灶”。
[image: image1]246.  春节习俗与活动指从腊月二十三日的祭灶开始，直到正月十五元宵节，形成了一套完整关于春节的习俗。比如腊月二十三，小年过后，家家户户除了洒扫庭除外，还通过张贴春联、年画、福字等来美化环境，并且表示驱邪的祝愿。
247.  “腊月二十四，掸尘扫房子”的风俗由来已久，北方称“扫房”，南方叫“掸尘”，就是年终大扫除。在春节前扫尘搞卫生，干干净净迎新春，是中国人民素有的传统习惯。又因“尘”与“陈”谐音，新春扫尘有“除陈布新”的涵义，其用意是要把一切“穷运”、“晦气”统统扫出门。这一习俗寄托着人们破旧立新的愿望和辞旧迎新的祈求。
248.  对联是古代文人以文会友的基本礼仪方式，始于五代，盛行于清，至今已有千年历史。
249.  对联具有字数相等、平仄相合、词性相对、内容相关四大特点。
250.对联按传统作法必须直写竖贴，自上而下，自右而左。
251.在春节来临之际，贴“福”字是“迎福“也是“纳福”，表达对春的向往，对福的追求。
252.《尚书·洪范》 “五福：一曰寿，二曰富，三曰康宁，四曰攸好德，五曰考终命”。“五福”第一福是“长寿”，第二福是“富贵”，第三福是“康宁”，第四幅是“好德”，第五福是“善终”。
253.“五福临门”是家喻户晓的辞句， 在中国的传统文化文化中，蝙蝠是好运和幸福的象征。人们经常说的“五福（蝠）临门”，就由那五只蝙蝠组成。这“五福”代表五个吉祥的祝福：寿比南山、恭喜发财、健康安宁、品德高尚、善始善终。传统习俗中，五福（蝠）合起来就构成幸福美满的人生。
[image: image2]254.农历十二月三十日晚称“除夕”，是一年中最重要的团圆日。这天，人们不管身在何处，都要赶回家与亲人一起吃团圆饭，“年夜饭”。
255.“守岁”的过年的传统。年长者守岁是为了“辞旧岁”，有珍爱光阴的意思；年轻人守岁，则是希望延长父母寿命。实际上，守岁更重要的，是一家人能够在一起，享受天伦之乐。
256.“守岁”之俗由来已久，最早记载见于西晋周处的《风土志》：除夕之夜，各相与赠送，称为“馈岁”；酒食相邀，称为“别岁”；长幼聚饮，祝颂完备，称为“分岁”；大家终夜不眠，以待天明，称曰“守岁”。
257.农历正月初一为“春节”，春节是中华民族最隆重的传统节日。古人又称元日、元旦、元正、新春、新正等。
258.春节以祭祀祖神、祭奠祖先、除旧布新、亲人团聚、迎禧接福、祈求丰年为主要内容，燃鞭炮、挂年画、耍龙灯、舞狮子、拜年贺喜等春节习俗至今仍广为流行。
259.大年初一，人们早早起来，穿上最漂亮的衣服，打扮得整整齐齐，出门去走亲访友，相互拜年，恭祝来年大吉大利。
260.拜年的方式多种多样，有的是同族长带领若干人挨家挨户地拜年；有的是同事相邀几个人去拜年；也有大家聚在一起相互祝贺，称为“团拜”。春节拜年时，晚辈要先给长辈拜年，祝长辈人长寿安康。
261.元宵节，又称上元节、小正月、元夕或灯节，是春节之后的第一个重要节日，是中国和海外华人的传统节日之一。正月是农历的元月，古人称夜为“宵”，所以把一年中第一个月圆之夜正月十五称为元宵节。
[image: image3]262.元宵节有吃元宵、赏花灯、包饺子、闹年鼓、猜灯谜等习俗。2008年6月，元宵节选入第二批国家级非物质文化遗产。
263.寒食节一般在每年清明节的前一天举行。节日里严禁烟火，只能吃寒食。有上坟、郊游、斗鸡子、荡秋千、打毯、牵钩（拔河）等习俗。
264.清明节是我国传统节日，是祭祖和扫墓的日子。又称“鬼节”、“冥节”。与七月十五、十月十五合称“三冥节”。其习俗有扫墓、踏青、荡秋千、放风筝、插柳戴花等。
265.端午节为每年农历五月初五，又称端阳节、重午节、五月节等。习俗有喝雄黄酒、挂艾草、佩香袋、吃粽子、插花和菖蒲、斗百草、驱“五毒”等。一般认为，该节与纪念屈原有关。屈原忠而被黜，投水自尽，于是人们以吃粽子、赛龙舟等来悼念他。
266.七夕节为每年农历七月七日，又名乞巧节、七巧节，其起源于对自然的崇拜及向织女星乞求智慧和巧艺，故称为“乞巧节”，仪式本身具有督促女子勤习女红，培养生活能力的教育作用。后被赋予了牛郎织女的传说，使其成为象征爱情的节日。主要习俗有：穿针乞巧，喜蛛应巧、投针验巧、拜织女、吃巧果等。
267.中秋节，为农历八月十五，又称月夕、秋节、仲秋节、团圆节，因时值旧历三秋之半，故名“中秋”。中秋节自古便有祭月、赏月、拜月、吃月饼、赏桂花、饮桂花酒等习俗。
268.重阳节，为每年农历的九月九日，又称老人节 ，登高节；九月九日，日月并阳，两九相重，故而叫重阳节。重阳节习俗有：出游赏景、登高望远、观赏菊花、遍插茱萸、吃重阳糕、饮菊花酒等活动。
269.2012年12月28日，全国人大常委会表决通过《老年人权益保障法》，法律明确规定每年农历九月初九（重阳节）为老年节。
270.腊八节，为农历腊月初八，俗称“腊八”，又名“成道节”。腊八节，是用来祭祀祖先和神灵，祈求丰收和吉祥的节日，民间流传着吃“腊八粥”，泡腊八蒜的风俗。
271.中国的食文化源远流长，节日里都有特殊的食品，用以寄托对美好生活的祝愿。春节时，年初一吃饺子，盼望新的一年“招财迸宝”。元宵节，吃汤圆，寓意月圆人圆，全家团圆、平安、吉利、美满。
272.端午节吃粽子，相传粽子最初是用来祭祀屈原的，后来成为端午的特殊食品。
273.中秋节，吃月饼，月饼又称团圆饼，是古代祭神的供品。后来形成了每逢中秋佳节，全家团聚，品饼贯月、分享天伦之乐的习俗。
274.重阳节吃糕，因有登高习俗，糕有多层，表示年年高。
275.十二生肖与十二时辰的搭配为：子鼠、丑牛、寅虎、卯兔、辰龙、巳蛇、午马、未羊、申猴、酉鸡、戌狗、亥猪。
276.古人把一昼夜划分成十二个时段，每一个时段叫一个时辰。一个时辰相当于现在的两个小时。
277.节气指二十四时节和气候，是中国古代订立的一种用来指导农事的补充历法，是劳动人民长期经验的积累和智慧的结晶。
278.二十四节气包括：立春、雨水、惊蛰、春分、清明、谷雨、立夏、小满、芒种、夏至、小暑、大暑、立秋、处暑、白露、秋分、寒露、霜降、立冬、小雪、大雪、冬至、小寒、大寒。
279.二十四节气的命名反映了季节、物候现象、气候变化三种。
280.二十四节气中反映季节的是立春、春分、立夏、夏至、立秋、秋分、立冬、冬至。
281.二十四节气中反映物候现象的是惊蛰、 清明、 小满、芒种。
282.二十四节气中反映气候变化的有雨水、谷雨、小暑、大暑、处暑、白露、寒露、霜降、小雪、大雪、小寒、大寒。
283.节气歌：春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连；秋处露秋寒霜降，冬雪雪冬小大寒。每月两节不变更，最多相差一两天；上半年来六、廿一，下半年来八、廿三。
284.立春又称“打春”，二十四节气之一，标志着春天的到来。立春有吃生萝卜、吃春饼、饮春酒、吃五辛盘的习俗。
285.五辛盘又称“春盘”，是由葱、蒜、椒、姜、芥等五种辛辣调味品制成的就餐佐料。吃五辛盘的目的，是叫歇了一冬的人们赶紧醒来，开始春耕。
286.《礼记·月令》“东风解冻，蛰虫始振，鱼上冰，獭祭鱼，鸿雁来。”是说立春这个时节，东风化解了寒冷，冬眠的动物开始活动，鱼上游到冰面下，水獭驱鱼举行鱼祭，鸿雁从南方飞回来。
287. 雨水是二十四节气中的第2个节气，此时，气温回升、冰雪融化、降水增多，故取名为雨水。雨水，表示两层意思，一是天气回暖，降水量逐渐增多了;二是在降水形式上，雪渐少了，雨渐多了。
288. 惊蛰，是农历二十四节气中的第3个节气。蛰是藏的意思。惊蛰是说天气回暖，春雷始鸣，惊醒蛰伏于地下冬眠的昆虫，开始苏醒出来活动。按照一般气侯规律，惊蛰前后各地天气已开始转暖，雨水渐多，大部分地区都已进入了春耕。
289.春分，是二十四节气中的第4个节气，古时又称为“日中”、“日夜分”、“仲春之月”。分，是平分的意思；春分的意义，一是指一天时间白天黑夜平分，各为12小时；二是古时以 立春至立夏为春季，春分正当春季三个月之中，平分了春季。
290.谷雨，是二十四节气的第6个节气，源自古人“雨生百谷”之说。同时也是埯瓜点豆、播种移苗的最佳时节。
291.立夏，是二十四节气的第7个节气，《月令七十二候集解》中说：“立，建始也，”“夏，假也，物至此时皆假大也。”这里的“假”，即“大”的意思。作为夏季开始的日子，是温度明显升高，农作物进入旺季生长的一个重要时期。
292.白露,是二十四节气中的第15个节气，《月令七十二候集解》中说：“八月节……阴气渐重，露凝而白也。”是说到了这个时候天气渐转凉，会在清晨时分发现地面和叶子上有许多露珠，这是因夜晚水汽凝结在上面，古人以白形容秋露,故称白露.
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293.2016年11月30日，中国“二十四节气”正式列入联合国教科文组织人类非物质文化遗产代表作名录。
294.《礼记·曲礼》：“入境而问禁，入国而问俗，入门而问讳。”是指凡是到了一个国家，就要打听其禁忌；到了一个国都，就要打听其风俗；到了一户人家，就要打听其忌讳的东西。
295.“入乡随俗”，就是说，去一个地方就要遵从那个地方或者那个民族的民俗传统，表示出自已对当地人民的尊重，不触犯风俗中的禁忌。
296.讳言避行，就是做到言有所讳、行有所避，不触碰风俗习惯中的禁忌内容。
297.言有所讳，就是说活要小心谨慎，注意场合和对象。比如，在喜庆的场合不可说出不吉利的话，民间习俗认为这是有损福气的行为。在具有宗教信仰的人面前，不可说出亵渎神灵的语言，这是对其信仰的尊重。
298.行有所避，就是不能做出风俗禁忌的行为。比如，进入清真餐厅时，不能带入猪肉等禁忌食品。
299.在古代，人们往往尊称王朝的始祖或开国之君为祖，紧随其后有开创之功的有德之君则尊称为宗，后来，普通人也都称自己的先人为祖宗。祖有功而宗有德，就会得到后人的祭祀与怀念。
300.“慎终追远”就是慎重地办理长辈的丧事，虔诚地祭祀远代祖先，体现的是民间的丧葬礼俗。
301.《礼记·曲礼》记载：“居丧未葬,读丧礼。既葬,读祭礼。”人去世以后还没有下葬的时候，举行的就是丧礼，以哀悼死亡；下葬的时候就是葬礼；下葬以后，人们则举行祭祀礼仪，以怀念先人。
302.丧葬礼场合一般庄严肃穆，参加丧葬礼或吊喧活动，人们一般身着素色衣服，说话压低声音，举止轻缓稳重。穿亮色衣服参加丧葬礼，高谈阔论、嬉笑打闹都是对亡者的不敬。
303.族谱又称家谱、宗谱，是记载一个家族的世系繁衍及重要人物事迹的书，家谱也是姓氏的重要承载。家谱不仅能记载家族历史，更重要的是能够详细记录一个血缘家族的兴衰变化。
304.祖国就是祖先以来世代居住其中的地方，也称为“父母之邦”。
305.黄帝被尊称为中华民族的始祖，历朝历代都举行过公祭黄帝陵的礼仪，承载的是人们对民族共同祖先的敬仰与承继，表达出对国家的认同。
306.对中华民族与中华文化做出过重大贡献的炎帝与黄帝并称为中华民族的始祖，因此，中华儿女素有炎黄子孙之称。同为炎黄子孙的意识，已经成为团结世界各地中华儿女不可多得的纽带。
307.祭孔大典，对民族与文化的认同具有重要的意义。祭祀孔子是继承和弘扬以儒家文化为核心的中华传统文化，也是传承孔子尊师重道的传统。
308.天下为公的理想体现在人们的日常生活礼仪中，是一种公共意识和公德心。
309.在中国古代，祭天和祭地的礼仪传统，都属于国礼的内容。古代常于南郊祭天，北郊祭地，所以祭天祭地又称为“郊祀”。种种生活资料都是取之于地，种种伦理法则都是效法于天，所以人们尊重上天而亲近大地。
310.祭天是最隆重的祭祀仪式，表达出人们对于至高的上天滋润哺育万物的感恩之情。祭天、祭地与祭农神，体现出人们敬畏天地、尊重自然的观念。
